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CONSERVANDA 


BONA  VALETV 

D I N E, 

f * 


OTVSCVLV M SCHOL^£ 
Salernitana, 

■i Cum  lAmoldi  TslouicomeriJisS 
Medici  & Tbilofopbi 
1ui  toamaionibus 

NOVISSIME  RECOGNITIS 
& audis  per  loannem  Curionem. 

Reliqua  feques  pagella  indicabit.  » 


VENETIIS, 
Apud  Ioan.  Mariam 


Contenta. 


I.  De  Conferuanda  bona  valetudine, 
opufculum  Scholas  lulernitanje  ad 
Regem  Anglie,  cum  Arnoldi  Noui- 
comenfis  enarrationibus , nou  illime 


II.  De  ratione  vi&us  falutaris  poft  in 
cilam  venam  Anaftafij. 

III.  Vi&us  & cultus  ratio  expolita 
quatuor  per  finaulos  menfes  verli- 
bus 

IUI.  De  moderatione  cibi  & potus, 
item  fomni  & vigiliarum  dodrine  fo 
luberrimar. 

• V.  De  viftus  falubris  ratione  priuato 
rum  Polybi  tra&atus  Ioan.  Guinte- 
rio  Andcrnaco  interprete  • 


;nitis  per  Ioan.  Curio. 


"reverendo 

ET  AMPLISSIMO 

IN  CHISTO  PATRI 

AC  DOMINO,  i 
D.  Ioanni  Picco, 

Regij  Monafterij  Montis  Sanfti  Petri 
apud  clariflimam  Erphordiam, 
Abbati  digniftimo , domino 
ac  Mbccinati  fuo  plurimu 
obferuando,  Io.Cu- 
rioBercKen. 
vyiouvtiv • V 

K ITEKFM  fub  Gra- 
tio[i  nominis  tui  patrocinio , 
Amplifjimo  Patet)  Salerni - 
tana  Scholf,  ortpi  vytHvuv 
fiue  de  tueda  Sanitate  prse- 
cepta , cum  luculenta  & fuccincla  AmoU 
di  Filia  nouani  in  Jmgula  capita  exegeft  in 
lucem  exeunt  fed  jfolito  ( vt  equidem  ar- 
bitror) haud  paulo  emedatiora  nitidior aty, 
u qua  ab  innumeris  fere  antea  parum  ani- 
maduerjif  atq,  notatis  errorem  medarum % 
portentis  exemerim,  adeoq}  ab  incultafqux 
tida , ac  impura  barbarie , maxima  iam  ctt 
ra  & diligentia  repurgauerim,  adnixus  ni- 
mirum, vt  hoc  quicquid  ejl  operis , eo,  quod 
prius  edideram , cum  elegantius  j tum  me- 
lius,ac  ob  id  longe  gratius  etiam  atq,  opta- 
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tlus  in  manus  eorum  y qui  f tnitxtis.tuendf  I 
'curam  fufceperint,rediret'.  Vlurima  igitur 
ex  Hippotrdte,Gdleno,TauLb3AlexapdrOy 
atque  alijs  Graecis  autoribus  ab  A rnoldo3hi 
fce  commentarijs  paffim  inferta  ,fed  corru- 
pte ac  perperam  citata 3 ex  doflis  & fideli- 
bus Latinis  interpretibus  in  genuinum  ac 
;i verum  fenfumrefiitui.  Ex  Rhaqe , Serapio 
ne,Auicenna,Auerrohe3Mefue,  et  reliquis 
Arabica  doflrinx  fcriptoribus  defumpta, 
in  Latiniorem  fermonem  conuerti.  Mnltx 
fuperfiua  refecui3omiJfa  non  pauca  repo  fui , 
Saniores  alicubi  expofitiones  3 reiefiis  qua 
ab furdiores videbantur  f ubjhtui 3rel  qux 
qitg  ab  Arnoldo  ipfo  rudius  tradita  fuerat , 
ne  deltcato  le&or  naufea  Qoncitarentypaulo 
terfius  ac  nitidus  reddero  > contendi . Quin 
ipfos  quoque  verficulos  numeris  fuis3quoad 
fieri  potuit , reflitui : plurimum  interim  in 
id  findtj  impendens, ne  rhythmus , quo  ma- 
iores noflri  impenfins  dei  i fiat  i funt,  peni- 
tus deperiret . Sciebam  equidem  hoc  labo- 
ris genus  mihi  molefiix,txdij3atque  calum- 
nia plurimum, glorix  Ver  o quam  minimum 
pansurum  ( prxfertimxum pauci  hodie  re- 
putent, qua  tum  fudoris  Exhauriatur  in  re- 
fti:uendo,dum  collatione  veterum  codicutn 
emendantur  deprauata  : quoiqt  autorex  { 
- necejjario  excutiantur  ei, qui  feriptores  bo- 
nos quidem  illos , fed  verborum  Jpurcitie 
borridos3&  non  vno  modo  deprauatos , ita 
emendare  refingere qs  infiituit , vt  tutiru 

fludio- 


ftudiofbritiH  manibus  teri  deinceps  queant) 
vicit  tamen  impnlity,  ardens  cum  primis 
initandae  iuuentutis  amor  quem  anteponen 
•dum  retias  omnibus  arbitror : vicerunt  def- 
inde & pnetlantijjimorum  vir  ovum  3.ve 
hanc  farcinam  in  humeros  attollerem 3 a/Ji- 
dua  & frequentes  adhortationes. Siquidem 
anno  ab  hinc3ni  fallor  .quinto,  Theodoricus 
'Loher  a Stratis , vir  pietate  & eruditione 
admirandus , Carthuf  anorum q}  per  infe- 
rioris Germania prouinciam  Vifitator  ft~ 
'gacijjimus, primus  ad  hoc  laboris  fufcipiep 
alum  haud  fegniter  adhortatus  e&.In  cuius 
iam  fubito  ceu  flofculi  parcarum  pollice 
fuccifi locum » multo  acrior  fuccejjit  infli- 
gatur Reuerendus  & eruditus  bonarum  ar 
tium  magi  fler Simeon  Cntfius  , olim  Cano- 
nicus Magdebnrgenfis 3nunc  Moderator  ac 
"Prior  Car  thuji  anorum  domus  Salitat  oris 
prope  Erphordiam, incredibilis  eruditorum 
p*orumqt  omnium  adiutor  ac  cultor . Qjsvt 
etiam  Valcntinns  Craticula  y Serenifjima 
atque  inuift  i/fima  Roman.  Regia  Mate - 
■Jiatis  beneficentia  ac  liberalitate  celeberri 
tna  iam  Respui.  Budeunicenfis  in  Bohemix 
Ecclefiafles  & V aflor V ere^Krti ,ac 
Decanus  Bechiuenfis ,vir  optime  cumprimis 
d?  me  meritus , ifJLivZv  ffTiBVtfoyTct  > (su 
a/j Tpuv  d>TpVV:3  Sed  his  omnibus  vehemen 
tius  haclenus  extimulauie  vir  humanita- 
te iuxta  ac  pietate  infignis  ac  Reuerendus 
M. Herminius  Hopjfe,  adisDeipar^  virgis 
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tits  m clari/fimo  hoc  oppido  Canonicus  & 
Trapojitus  Longe  digni (fimus  ,nofiraq}  Scho 
l(  Reflor  magnificus  ycompater  ac  fautor 
meus  vere  candidus  cb  id  vnicemihi 
femper  colendus y qui  nonnunquam  Arifiar 
chi  quoque  vices  fitbire  in  hoc  opere  graua 
tus  non  efi  . De  te  vero  quid  dicam , eximie 
ac  clariffime.l.V  .Doflor  Ceorgi  Inda,  fra. 
terna  mihi  necefsitudine  tantum  noncon - 
iunflior  ? qui  dofliffimus  certe  ac  cadi diffi 
mus  optimo  quidem  iure  nunc  apud  doflijfi 
mum , maximeq, pium, ac  Reueredifsimum 
V.  Julium  digniffimum  Ecclefif  ISlumbur- 
genfis  Epifcopum , doflorumqt  omnium  in- 
comparabilem fautorem  ac  patronum  Can- 
cellariatu  fungeris}  Te  pro fe  flo  autore  at% 
impulfore  , vt  vere  & ingenue  fatear , hoc 
quicquid  fuit  molefli ce  audafler  aggref- 
fus  ad  finem  perduxi}vtinam  eeque  feliciter 
Strenue  quoqficcitauit  I.  V .defignatus  Do 
flor  F alentinus  geydelius\ , vir  humanita- 
te ac  motum  integritate  nemini  fecundus , 
qui  ludie  em  hic  agit3&  in  profanis  acfecu 
laribus  negottjs  vices  implet  $ euerendiffi- 
\ mi  in  chriflo  Vatris3ac principis  illuflri/Ji- 
tni  D.  Danielis  S an  fla  Moguminenfis  Ec- 
defice  Archiepifcopi , Sacri  Romani  imperij 
principis  Ele floris  & cx.fummi  & fingula  i 
ris  fiudioforum  liter arumq > onmium  Mecce 
natis. T^ihil  etiam  intentatum  reliquit3nul 
lum  non  mouit  lapidem  y felicis  memori f 
vir  Chrifliams  Engenolpus  typographns 
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JPrancofordienfis,  propter  difirafla  iam  om 
n iu.  proxime  editionis  exemplaria  • Ad  hoc 
fiirnnlatores  haud  quaquam  feges  accefsit 
tandem  & do  fh  (simus  excellent  i ffimusfy 
medicina  Do  flor  Do.  A damus  Loniceruri 
TPhyficus  Franccfordienjis : fedulus  Fhtdio- 
rs*m  meorum  adiutorac  fautor. Idem  eSr  4- 
l'jj  ex  amicis  non  pauci  infanter  d me  pu- 
gnaciterqj  contenderunt.  Quum  itaqt  nul- 
lum vndiquaque  vrgentium  cernerem  mo- 
dum, ijqfpotijpmum  incitarem  , quibus  de • 
negare  quicquam  turpe  videretur , pajfut 
fum  equidem  imponi  mihi  clitellae  t & hoc 
qukquid  efi  opufculi , pro  virili  mea  portio 
ner eformaresacveluti recoquere  coepi , id 

folnm  circa  arrogantiam  qnatr  ens } vt  opti- 
ma hac  mediem f pracepta,quoadpoffem  di 
lucidiora  auflioraq,  efficerem. In  quo  qui - 
dem,dumplufculum  tribuentibus  mihi  amo 
eis  operam  dedhfi  ajfecutus  fum, quod  defi - 
der arunt,  gaudeo:  fin  cupiam  pulcherrima 
materia  parum  decoris  dme  additu , & di- 
cendi feries  totaq}  interpretatio  deformior 
a dhuc , iruttilisqj  pier  is  f t in  locis  videbitur t 
illud  mihi  confugium,  patrocinium^  conce 
dat, quod  non  fronte, fed  importunis  amico - 
ru  efflagitationibus, ac  quotidianis  fere  con 
uitijs  ad  hancprouinciam  capefjendam  ineo 
tatus  jim  Jias  autem  meas  qualefiunqj  ine- 
pti as,  FteuerendeV ater, tui  amplifjiminor 
minis  aufricijs , tuofyfauore  commendatas % 
in  manus  hominum  redire  volui  acprinci - 
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pio  quidem, vt  pro  eo, quod  in  R.G.  tua  be- 
nignitate haclsnus  ac  fide  (ludia  mea  om- 
nia. , velut  in  tuti  (fimo  finit  conquieuerint, 
meiviciffim  amoris  erga  R.  G.  tuam  eximtj 
aliquod  extaret  fxviifJtoavvov  grati^}  animi 
erga  promptiffimam.  R.G. t na  in  me  volun 
tat  em  darem  aliquam  fignificationet».  De- 
inde  vero  vt  hac  etiam  qualicunque  mea 
nuncupatione  pofl  er  itate  teflatnm  foret  , 
quanto  in  hunc  vfque  diem  amore  R.G  twc. 
jLcademiam  hanc  nofhram  profecuta  fit,vk» 
inquam , haud  fecut  atque  Louanij  quon- 
dam Hieronymus  ille  Bufliduts,n oadificij*.  j 

folwn  reparadis  injlaurddisfy  verum  mul 
to  magis  etiam  augendis  pro  fejjorum  fala 
rji<  Jno-  entem  pec  ardarum, fumma  tra  nsfu - 
deris.fed  hoc  quoq;  laudabilior , quod  is  me, 
ri  ens, cum  vti  amplius  non  concederetur, in 
publicam  (ludiorum  vtilitatem  fua  tranflu 
lerit,tuuero  firmo  adhuc  vegeto  corpo- 
ris robore  ide  quotidie  profles.  Quod  ad  me. 
qwdem  attinet, quandiu  quicquam fpiritus 
iit  hoc  corpufculo  calebit, no  definam  pro  vi 
ribus  fertiireR.Gtua  , & fantilo  fratrum. . 
tuorum  collegio,  idq,  certe  magna  cum  ani 
mi  fyn  ceritate.T^ec  ingratos  R.G.tua  ex  pe 
rittttr  doSiifJimos  fimul  & humanifjtmos 
jtcad*mi{  noflra proceres  quot  funt, quote £ 
foft  alijs  erunt  in  annis:  imo  vero  n on  albis 
fblum,fiue  matri  culis, vt  uocat.fed  parieti 
bus  etiam  atque  publicis  Academia  monu 
Uf  entis  infcribent,  quo  vel  omnium  feculo- 
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r tm pofler has  inteUigatfe  R.G.  tu<e  quam 
yLurimum  debere.  Deinde  precibus  quoque 
fitis  Deum  optimum  maximum  fuppliciter 
pro  tuaytuorumqj  omnium  incolumitate  & 
falute  nunquam  definent  inter pellar  e.  Opti 
me  in  Domino  'valeat'R.G.tua3  &non  mu - 
nufculum  hoc 3 quod  vile  admodu^minimi^ 
pratcij  offero jfed  animum  offerentis  expen - 
d-jt^ac  me3meaq{  fludia  in  clientela  fua  con 
feruare  dignetur.  Erphordite  II IL 
Calend.OcIob • jtnno  i f j 6.. 


M.  MARCVS 

FRYTSCHIVS 
LAVBANVS, 
Candido  Le&ori  • S. 

s-%  Vif quis  es  3&  medicam  non  plane,  re- 
^l^fpuis  artem . 

Hunc  fludiofe  librum*^  fic  quia  dignus ) 
amat y 

Qui  nouus  tgredies3>itio purgatus  ab  (jmni% 

Libellus  clarius gejlit  adire  domos  3 
Curio  fatidici  decus  infuperabile  Vhcebi 

Edidit  hoc  plenum  fiugis  & artis  opus. 
Vinis  ipfum  igitur  complevere  ytrij q3  lu - 
uentus, 

jfc  bene  demerito  dic  bona  yota  yiro. 
2{am  quibus  infirullus  3fiue  morbis  mem- 
bra tueri 

ToJJit  homo , liber  hic  dogmata  certA  te- 
net. 

Magnanimo  Anglorum  regi  qup  dedita 
quondam 3 

Iam  renouata  tibi  Teutonis  ora  yides. 
^Tuji  cohors  iuuenum3  teneris  qua  protinus 
annis 

Sedula  das  operam  yerba  Latina  loqui:. 
Incolumenjnonco fi gefiis  ducere  yitam3 

Membrorum  j'3  3 cupis  profperitate  fiui: 
Curio  mane  tibi  Curio  noVe  legatur , 

2^o»  im  it  alis  efi  abfq'3  labore  labor, 
Exiguis  certe 3quo  pagina  yenditur  3 <w  e 
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Quadifcesy  magna  commoditatis  erunt « 
2{a  docet)  affeSIus  qua fint  ratione  reg  endiy 
Omnis  ab  excejju  femina  morbus  habet • 
Vini  epulifa  modum  prafcribit , Cypridis 
v/um 

T emperat , & qufjint  fana  lauacra  mo- 
net. 

Cii.  corpus  nimio  repletum  f anguine  turget ; 

Incifis  venis  euacuare  iubet , 
f' efferi  att fomnim  capiendum*)  nanqj  diur- 
no 

Tempore  qui  dormit , multa  pericula  ciet 
Infcius  in  febrim  dilabituryatqi  catarrhum 
Colligit , *o/o  corpore  languet  iners . 

Hic  quoqy  certa  leges  anni  dijcrimina.3  naqi 
Diuerfos  radios  ardor  } & algor  habent . 
2\£o  eac/e  veriyMefiy  Autumniq ; Hyemiq $ 
Coueninnt)txibui  vultfibi  quodq;  fuum* 
Quodftbi  qitodqi  velit y quid  qualibet  exi- 
gat ataS) 

Curio  monfirabityfi  tibi  leSius  erit . 

Si  fapis  ergojmoras  tollens  Jludiofa  luuen k 

tHS 

Hunc  tibi  emes(paruo  veditur  gre  jlibriL. 
Infuper  Antori  , grato pro  pignore  fota 
Otabis  Vylio  non  citiora  ftne. 

Sic  tibi  non  deerunt)  qui  fcripta  falubtia 
condant . 

Materia  ingemjs  conueniente  fuis9 
Hifce  vale 3 atq$  bono  feliciter  vtere  feclo% 
Caji  alium  ad  fontem  iam  via  trita  patet* 
Tempora  q forfan  fubito  vetura  fequenttst 
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7{on  ita  fceconda  conditionis  erunt. 

Se  /apis  ergo  tibi  hac  quos  porrigit  arripe 
crines . 

jfn  bona  vel  mala/it,  fecla  fatura  latet. 

EIDEM  M.  HENRf- 
cus  Spineus  Berckenfis. 

QVodmale  curarent  homines  languen- 
tia membrat  1 

Viaerat  cx  alto  pulcher  Apollo  loco. 
Tertius  exclamattqua  morbis  quarit  is  fgri. 
'Pharmacha,  mortale .?  qua  medicina  det 
tur; 

Tenditis  in  mortem  tali  ratione  medendi. 

Corruit  & laben  < non  reparatur  opus. 
Hjflitui  in  melius  /i  vultis  corpora  Igfa. 

yiu  endiq-y firuicommo  diore  vial 
Jjuic  operi  vigiles  oculos  imp&nite  claro y 
yoluitetam  dotfum  tempus  in  omne  lim 
brum. 

'Difcitis  hinc  certas  medicandi  faucia  leges- 
Integra  quoque  modo  fit  retinenda  fa - 
lus. 

Prxfii-  it  hoc  artis  medice  tibi  curio  Do- 
£{or> 

CUrio  ^Apollinei gloria  magna  chori. 
Extendi  vitam  qui  longum  vultis  in  auunt±. 
‘<£'urio  7 ithoniydicitty  viue  dies. 

ODE  M.  LV  DO  VICI 
Helmboldi  Mulhufini. 

NyllavtSy  virtus  que  manet  perennis . 
Rjtbtis  his , quf  viribus  extruuntur • 
Corporis , qup  mens  operatur  3 omni. 
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Tempore  durant. 

T(unr  ager,  vel Jylua , veUfi  rubetum*  i 
Quod  fuit  quondam  Vhrygij  alua  Rjegi*. 

Arx  fit  e contra  modo  Corolfa*.  . 

Quod  figes  olito. 

Firm  a funt  ,pdumque  fibi  tuentur.  . 

Tfomen,  & famam  , documenta , quorum.  \ 

Autor  e fi  Vhcebus  ,fiue  honore  nunquam 
Commemorandum. 

Vt  ilis  res  e fi  medicina  totum. 

Suflinet  mundum , mf  Jalua  nanque. 

Membra: fint  * praeceps  domui  ymuerfa,- 
Turbo  minatur. 

C Uret  idcirco  podalyriana , ; 

Fama,  nec  latu  Hippocratis  remittit 
Aemulus  fertur  volucrum  peralta. 

; Afra  Galenus. 

Bos,  duces  hos  fignifiros  fecutut. 

Curio  } excellit fimul , & referri . 

Inter  hetroas  medicos  profunda. 

Alente  meretur. 

Mentis  hic  index  liber  efi,  amomum. 

Tlantat , extirpat  tribulos , venena.  *\ 

Ente  h at , morbos  fugat , atque  fanas. 

. Vrotegit  artus. 

' Sanitas  curat  f isa  fit  cui  uis,  ‘ 

Buic  viam  monfhans  igitur  tuenda >, 

Gratijs  omnem  comitatus  ibit . 

Curio  tn  orbtm. 

*+  r - 
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I 7^I>  E X 

SVMMARIVS 
E O R V M CLV  AE 
^ in  hoc  libello  tradantur. 

A 

ACeti  proprietatem  1 41' 

Aeris  eledio  77 

Aellatis  cibus  87 

Albica  pifeis  marinus  nj 

Allium  contra  venena.  77 

Amarellusauis  aquatica.  110 

Angu  illa»  eius,  caiculolis  noxius  115? 
Anguillarurtblampretarumcodio  n 8 
Animalium  vifcera  1 44 

Anili  vtilitates  1 4 6 

Animus  hilaris  7 

Anni  tempora  quatuor  1 9 7 

Aqua  crapuJLe  confert  1 o z 

Aqua  intercus  1 z 

A qua;  potus  noxius  100 

Atnanafia  ' 177 

Auditus  grauitas  1 84 

A.uescfui  apte  104 

Aurium  tinnitus  cau£e»  187 


B 

Braflica  temulentiam  curat 
Brodium  piforum. 

Butyri  proprietates 
Butyrum  ad  quid  conducat. 
C 


\ 


127 


Casparum  affedus 

contra  venena 


Cal- 


170 

.71 


I N*  D E'  & 

Caluiticm  emendare. 

Calx 

Cancrum  durat cterefolium. 
Capitis  dolor 
Capo5fiue  gallus  caftratus 
Caput purgare 
Capitis  dolorem  viola  pellit 
Arietina 
bouina 
caprina 

Caro  5eruina 
liporina 

porciua 

vitulina 

iaUa 

Carpio  pileis  £]uamofiw 

Cafei  efus 

Cafei  facultates 

Cafcus  recens  \ .>  'i--', 

Catarrhus 

Caftorium 

Caulium  effeftus. 

Cerebra  llomacKo  inimica 
Cerebri  confortatio 
Ceralorum  eius  commoda. 
Ceruifiae  confedio 
Ceruifias  potus 
Chaerefolij  herb£  effedus 
Chelidonia 
Cholerica  complexia 
Cibi  bene  nutrientes 
Cibi  & potus  alternatu* 


171 
1*4 
17? 

■ I9S 
10  + 
U i 71 
X/» 
43 
4% 
43 
4X 
4X 

?*.I0$ 

i°t, 

■ "i  41 

• U..X-14. 

40. 

1 zj 
I9r 
16 
1 66 
l6a 

7 

1 3l*I4f 
141 

8S»86'  1 3* 
17* 
179 
II3 
4 9-16 

Cibi 


INDE  X. 

Cibi  varij  temperatur*  officiunt  54 

Ciborum  ratio 

33 

Cibi  melancholici  vitandi. 

z6 

Cibus  iu  eundus 

. 19 

Coena  parca 

*3 

Colorum  hominis  indicia  . 

zip 

Columba  cibus  cliolerictis 

106 

Colica  pallio 
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orpus  redditur  magis  decolor.  Vt  hinc 
tia  perfpicuum  omnibus  fit,eum  humo 
em  in  iecore  gcnerari,d  quo  tadem  in 
fenem  transfertur.vfusautem  atre  bi- 
ls  naturalis  eft,  Galenus  lib.  % .de  vfu 
art.  huma.corpo.  cap.4.atteftante , vt 
entriculi  aftiones  iuuet.  Ipfa  enim 
iifli  acerba  & acida  fit  3 ventriculum 
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D E CONSERVANDA 

BONA  V ALE  TV  DI  NE, 
LIBER  S C EO L A 

Salernitana? . 

■jj  De  animi  Tatbematis , & verne» 
dijs  quibufdd  gener alibXap.l. 

glorum  Regi  feribit  fchola 
tota  Salerni : 

Si  vis  incolumem , fi  vis  tc  redde- 
re fanum . 

Curas  tolle  graues,  irafei  crcdc 
profanum : 

Parce  mero  , ccenato  parum>  non 
fit  tibi  vanum. 

Surgere  poft  epulas , fomnum  fu- 
ge meridianum. 

Ne  mi<5him  retine  nec  comprigie 
fortiter  anum  • 

Ha?c  bene  fi  ferues,tu  longo  tem- 
pore viues. 

hic  liber  a 


a AE  SE  NS 

Do&oribus  Schola*  Sa- 
fili  lernitana?  in  oratia  Regis 

|g  Angli*  cofcriptusamufta 

& varia  conferu  and ae  bo 
n£  valetudinis  pr^cepta  complcftitur. 


DE  CONSERVANDA 
In  hoc  aut  capite o&o imprimis gc- 
ueratim  referuntur,  qu£  nos  fingulatim 
deinde > ac  fuo  quodqj  ordine  explic3- 
v binius . [Trimum]  ergo  eft,  vt  tucnd^  fa- 
' nitis  fuae  ftudiofus  s anxiferas , graueis, 
& pertinaces  curas  relaxans , ex  animo 
penitus  exterminet.  Cura]  enim  corpus 
vehementer  extenuant,&  exiccant?  fom 
num  impediunt  perpetuisq^  vigilijs  con 
ficiunt,  vires  deftruunt,  febres  etiam  ac 
cendunt , ac  grauiftjmis  valetudinibus 
initia  probent : ipf^  quoque  Melancho- 
liam generant,  panterque  calorem  in- 
natum refoluunt,  & cxtinguunt , & ma- 
gis fi  diutius  durarint . Autor  Galenus, 
cum  multis  alijs  locis3  tum  praecipue 
Aphor.lib.i.comen.28.  &libr.j.  com- 
mcn.  3 1 . & de  tuenda  fa  nitate  libr.  pri- 
mo, cap. ii. 

S v b eodem  pr^cepto  comprehen- 
Trifiiti*  di  debent  & Trijtiti*,]  quf  &.ipf$  cor- 
poris naturam  frigiditate  & ficcitate  cor 
rumpunt,  id  quod  Salomon  quoque  ca- 
pit. 1 7.  Prouerbioium  fuorum  attefta- 
tur.  Spiritus  triflis,  inquit,  exiccat  ofla. 
Sed  cum  omnis  maftitia  generand$  me 
lancholi^  vim  habeatj  quo  tamen  vehe- 
menti or  ac  diuturnior  hasc  afFe&io  fue- 
. rit,eopJus  adfert  periculi . Nam  extra 
hoc , quod  corpus  macie  pau  latim  exta- 
bcfacit , cor  etiam  ipfum  immodice  con 
itriugit,  Ipiritum^btcnebratjingeniiiin 

habe*-' 


t 


V 'A  L E TV  DI  N E.  *'i  ; 
hebetatirationc  impedit, iudicium ob- 
fcurat,&  memoriam  obtundit.  In  m^ro 
ribus  item  fortibus,  vti  a Nemefio  capi- 
te vigefimo  de  natura  hominis,ex  tertio 
libr.  DemoflrationumGaleni  refertur, 
biliofa  quaedam  fnperfluitas  eonfueuit  in 
ventriculum  defluere,  .&  mu Jt6  magis 
quum  ipfe  male  afte&us-fueritjqu*  fane 
molefliam  exhibet , vt  nonpriusi  moe- 
ilitia  &cruciatu  ceflet,  quam  fuperflui- 
tasilla  vomitu  eiefta  fuerit,  id  quod-Ga 
lenus  etiam  Aphori£lib.6*comment.f  o. 
atteftatur. 

I d E mde  timore  quoque  mtelbgen- 
durmnam  & ipfe  intro  & ad  principium.  Toner, 
tum  fpiritum,tum  fanguinem  vnam  cum 
refrigeratione  eoru,quaj  in  firnimo  cor-  , 
pore  funt,  abducit  ac  contrahit : itaque 
etiam  pirJfiis  -tum  arteriarum,  tum  cor- 
dis, ijs  qui  timent,  minimi  ac  maxime 
imbecilli /untrpartes  in  fupeifleie  polite 
algent,  corpusque  pallefcit,tremor  inci 
dit  vox  interrumpitur  ,&  vires  denique 
conueliwitur  omnes.  Quod  autem  in  - 
triflitiapaulatim  patiuntur  homines,  id 
in  timore  con-fertim  acccidic , di  Abdenti- 
bus lc  ilice  t inter  fe  pafsionibus  ijs,non 
toto  genere, 4ed magnitudine  & vthe- 
ment*a.Ita<jue  etiam  ob  timorem  & mi- 
mcnftim  moerorem  nonnulli  repentina 
morte  interierunt , quodlcilicet  imbe- 
cilla luapte  natura  animula  torum,  (ub 

^ I>  'I 

IS  z valido 


DE  CONSERVANDA 

valido  aftcdfcu  opprelfa,confertim  extin- 
&a  & fuffocata  fit, quemadmodum  lucu- 
lenter & perfpicue  docet  Galenus  lib.2. 
eap.y  .decaufisfympt.  Quippe  extingui 
eam  accidit  propter  affe&us  ipfius  natu- 
ram, vt  cuius  generatio  infrigerando  co-. 
filtat*fuftocariautem,eb  quod  totus  fan- 
guis  vnacomraeetj  atque  ad  principium 
deferatur  . Cuius  fanc  reiinfignia  exern 
placxtant  apud  Plinium  libr.7*cap.3^. 
naturalis  biftoria? . Quocirca  eum , qui 
fani  tatis  fu£  tuendf  curam  fu  fceperitjca- 
ne  peius  & angue,  omnia  illa:  qua;  non 
afpe&u  & auditu  modo  verum  & mentis 
• agitatione  triflitia  exiftunt,  fugere  opor 
' V tebit.Quod  Ariftoteles  quoque  innuifle 
videtur, cum  problemat. y .fctt.7. fcribit 
tevoSvtfd*  incidilfc  quandoque  i qui' 
homines  liiffocari  laqueo  vi  differ)  t fo- 
lum.  Lege  plura  apud  Stcphanum  Athe- 
nienfcm  in  libro.i  .ad  Glauconcm  com- 
me.i 2»  • /i 

Trifiari  Hoc  tamen  ignorandum  non  elt , op 
ytile,  obefis  nonnullis, quibus  corpus  immodi- 
ce plenum  cft,  ac  ijs  etiam  , qui  fpiritus 
admodum  mobiles  & calidos  habent, in- 
terdum vtile  fit  fi  cur  s,  timore , & trifti- 
tijs  conficiantur, quo  nimirum  fpiritus 
calor  habet: tur,  & nimia  moles, quae 
corpus  onerat,  extenderunt  aliqua  ex 
parte  atque  auferatur : id  quod  vno  orc 
confirmant  Paulus  Aegincta  libro.i. 

cap.yz- 
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cap. 57.  Actius  libr.4.cap.33.&  Rhazes 
lib.q.cap.p.ad  Almanforem. 

Sec  vndvm)  vt  ab  ira  temperet. 
Nam  cum  irafitferuor  quidam, ac  vehe- 
mens motus  caloris  in  ipfo  cordis  corpo 
re.  qui  in  extimas  tandem  partes  cum  lm 
petu  diffundatur  ,vtca  plane  dilucideq; 
Galenus  Jibr.i  .cap-4.de  different.fcb.dt 
in  libro  de  caulis  moiborum,cap.i.defi- 
nit,  nccceffario  corpus  iplum  immodici 
calefacit  &exiccat,  quo  fit,vt  febrem  no» 
nuntiam  accendat,  in  ijs  prffcrtim  cor- 
poribus que  uife  admifiam  caliditatem 
logo  tempore  retinere  uatura  apta  fiant. 
Etli  enim  motus  cordis  ledetur , in  hilcc 
tamen  remanet  calor  praeter  naturam  , 
atque  inde  hominem  febricitare  cont.11 
git  • Quidam  etiam  ira  commoti,  quali 
attoniti,  ac  extra  fe politi  videntur . Suht 
prxterea  qui  impotenti  ira  impetuoliui 
concitatos,ctVo»A«^/at/p  incidiffc  multos, 
repenteque  animam  expiralfe,nonniillos 
vero  furore,  comitialis  morbi  acceflio- 
ne,  napcLXvvu , conuullione,  podagra, 
& articulorum  maxime  ac  totius  corpo- 
ris tremore  comprchenlbs,concidifle  tra 
dant.  Obftat  etiam  animi  iudicio,&  ra- 
tionis opera  perturbat, &,  vt  Cicero  ait> 
ira  pr^Iente  nihil  refte  fieri  poteft . Of- 
fendunturautemab  irapotifiimum , qui 
temperaturam  corporis  totius  calidio- 
rem, quam  par  fit,  aut  morbo,  aut  natur 

83  ra 


fr*fci 

vttic. 


Pinum, 


DE.  CONSERVANDA 
ra  confecuti  funt,  precipue  quando  cor  I 
& caput  naturali  intemperie  immodera 
te  feruent,  aut  aliquo  aduentitio  calido 
afte&u  laborant . Animalibus  tamen  vi- 
tijs  , morbis  frigidis,  & natura  frigidiori 
cordi  & capiti , Galeno  libr.tf.Epidcniw 
partic.f  .comment.9.autore , ira  non  Ic- 
ucprajfidium  adfert . Innatum  enim  can- 
iorem in  ipfisiam  torpeflentem  excitat 
adaugetque.  Quod  Hippocrates  etiam 
libr.i.epidem.particwf.  in.  eum  (cribens 
modum  confirmat  : Diligentia , inquit, 
adhibenda  eft,vt  excandelcentia  induca- 
tur, & coloris  reparandi , & (anguinis  in 
vafafiibter  cuticulam  colligendi  gratia. 
Quocirca  ip(a  a perfrigeratisVpalJido 
colore  proditis,  & Ka%t£iai>  laboranti- 
bus,ex  quibufdam  interuallis,  & tempo- 
ribus opportunis  afiumenda  eft,non  (and 
ita  continenter, vt facultas  offendatur, 
fed  perinde  vt  exercitationes- innatum 
calorem  corroborantes, non  immodera- 
tas facere  oportet , (ed  tum  opportune 
tum  moderate  afliimere,  ita  & excande- 
fcentiam,  fi  ejarisfimis  Medicinae  (cripto 
ribus,  Galeno -libr.j-.cap.  1,0. de  difficul. 
relpirat.  Paulo  Jibro.r.cap.y 8.&  Aetio 
libr-4-cap.  ^.credendum  efi. 

► X B it  t i v m,  vt  moderate  vino  vta- 
tur.  Vinum  enim  modice  hauftum  na,- 
tiuum  .calorem  adauget, teft e Galeno  ea 
pite  4-dc  caufis  morborum . Vbi  vero 

imraode- 
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inmodcratius  bibitur,  quam  vt  vinci 
poflit,tantum  abeft,  vt  animal  calfaciat, 
vt  etiam  frigidiora  vitia  gignat  , quem- 
admodum copiose  Galenus  Jib^.cap.f . 
de  temperamentis  oftcndit:  quippe  apo- 
plexia, paraplegia , & qu  e Gra?c£  caros, 

& comata  vocamur  ,ncrnorum  refblu- 
tio,  comitiales  morbi,  conuulfiones,  te- 
tani, & debilitas  ventriculi , ac  reliquo- 
rum morborum  omnium,  immodicum 
vini  potum  comitantur,  quorum  vnum- 
quodque  frigidum  eft  vitium.  Sed  de  his 
plura  infra  capite  decimoquinto. 

Qj  a r t v m,  vt  in  coena  modico  ci-i 
bo  vtaturr  exiguus  nanque  cibus  i facul- 
tate vinci  perfefte  & facile  poteft . Qui 
vero noftu  multum  ingerunt , ventricu- 
lumque nimio  cibo  onerant  , dolorem 
primum &anguftiam perpetiuntur , de- 
mde  nec  probe  dormire , necre&e  con-  ,c  ' 
coquere  poliunt,  quod  nimia  copia  facul 
tas  aggrauctur,  ceu  nimio  po  dereprefl 
«i  fubindeque  luperare  ingeftum  cibum 
nequeat , id  quod  & infra  cap.f  .vberius 
fidius  declarabimus». 

Qj  1 n t vm  ,‘vt  ftatim  a flimptd  ci* 
bo  furgat:  hoc  enim  ad  concoctionem 
facit,  quia  cibus  fumptus  ita  facilius  de- 
fcendit  in-vnum  ventriculi , in  quo , Ga- 
leno libr.y  ,cap»f  .de  locis  affeCt.tefte,  co 
Bionis  opus  perficitur. Infra  cap.2.&  76* 

£i  x t vm , nca  prandio  lomno  in-  Somnm 
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meridia-  dulgcat.  Is  nanqnc  fomnus,  qui  cibum 
flatim  excipit , fumofius  exhalationibus 
caput  replet, deftillationesqueparit.  Sed 
de  hoc  vberius  infra  cap.3. 

Lotij  re-  Septimvmj  ne  lotium  diutius  , 
tcnt>6.  quam  natura  fert,  remorctur:  hinc  cilim 
interdum  oriiitur  JWou/j*  > ($u/  iryovpia. 
,hoceft,vitia,  in  quibus  vrina  aut  egre  & 
difficulter  excernitur,  aut  in  totum  fup- 
primitur  ac  cohibetur*  Eodem  modo  cal 
culus  aliquando  & aqua  intercus  gigni 
^ perhibentur, neque  aliud  quid  qua  £que 

veficam  l^dit,  atque  longior , vitra  min- 
gendi voluntatem,  lotij  retetio,idquod. 
teftantur  , cumprimis  Galenus  lib  ^.c.4i 
de  hoc  afted.  Rlnzes  lib^.cap.^.ad  Al- 
manfi&  Auicen.Femi 2.3.trad.2.cap.6. 

Excre.  Octawm,  ne compreflis  natibus 
mentord. ventris  onusfupprimere  & retinere  ten- 
tstcrato.  tet,ita  namque  indurantur  feces  in  inte- 
flinis , ob  continuam  ludionem  venatur 
miferaicarum , qu£  cum  inteftinis  con- 
tinuate, omnem  humiditatem  e facibus 
exugunt,  quo  fit , vt  ill£  exiccate , diffi- 
cilioris exitus  inteftina  obftruant.  oppi- 
lentque:  opillationem  vero , ob  flatuum 
edu  aionis  preclufionem,  & aliarum  co- 
(equentium  fecum  coaccruationem>no- 
cumenta  fequantur,  cum]illa}qu£  cap.44 
enumerantur, tum  etiam  quae  referun- 
tur a Cornelio  Celfo  lib.i  .cap.^.Ex  ven 
tre  inquit,  lupprelTo,  inflammationes,  ca- 
ligines. 
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ligi  nes, capitis  dolores, aliaquc  fi iperio- 
ris  partis  mala  incrcfcunt.  Quibus  acce- 
dunt etiam, vt  Rhazes  teftatur,7fiK£*/*cV 
& cibi  faflidmm , quod  malum  Graeci 
et»*Pi£/W  Latini  vero  appetenti  e amiC- 
iionem  vocant. 

Svmm opere  pr^terea cauendum, 
ne  in  exoneranda  aluo  nimio  conatu 
vtatur,  nam  & hinc  non  raro  icqui  folct 
7 «yerf4o>  /lue exitus  inteftini,qucd  ob 
ofle  lacro  ad  annum  vfque  pertinet,  Gr£ 
cis  ei aivQ j rutvw  ngl<t^'/ov  dicitur, La- 
tinus Longa  non,redum  & princeps, 
telle  Andrea  V^falio.lib.f  .cap.j.fabri-, 
cx  humani  corporis. 

Vltimo  tandem lcco fubiungitur, 
Jongiflimo  tempore  vidurum,  quicun- 
quth^c  pr^cepta  iludiese  3c  diligenter 
ob/cruauerit. 

C I tibi  deliciant  Medici , medici 
tibi  fiant. 

H$c  tria:mens  hilaris  , requies  3 

moderata  diaeta. 

Hoc  loco  fit  mentio  trium  remedio-  >'• 
rum,  quae  in  dcfedu  Medici , vicem  eius 
cum  apud  alios,  tum  nobiles  maxime  & 

excellentes  viros  iupplere  pofiint. 

Prihvw,  animus  hilaris  ac  laetus:  Mens  hi 
l^titia  enim  calorem  excitat  naturalem.  Urit, 
Ibimus  tempcrati&  puriores  reddit,  vir- 
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tutem  corroborat,  aetatem  floridam  fa • 
cit,  iuuenile  corpus  diu  conferuatjvitam 
prorogat,  ingenium  acuit , & hominem 
aegotijs  quibuflibet  obeundis  aptiorem 
reddit.  Conuenit  vthacc  ipla  I^titia  flue 
gaudium,  bon£  valetudini  commodum»» 
fit  temperatum , non  excedens  modum  , 
neque  repentinus*  Nimio  enim  & re* 
pentino  gaudio,  quemadmodus  Galenus 
ltbr.i.qap.f  .de  Symptomaion  caulis , & 
Alexader  Aphrodifeus  problemate,  n . 
memoria  prodiderunt,  tanta  fit  cordis, 
relaxatio,  vt  virtus  vitalis,  vna  cum  inn* 
to  calore  tota  -egeratur , ac  dilfipetur  , 
adeoque  lyncopcnonnunquam  Sc  repert 
tma  mors  confcquatur.  Atque  huius  qui 
dem  rei  extant  horribilia  ac  pertimefcc 
da  exempla  apud  T;  JiiuiG  Dcca.  3. liba. 
Val.Maximum  lib.^.ca.i  z.Pliniu  lib.7; 
capr3i.&j^.&  A.Gellium  lib.g.ca.if. 
At  enim  cumjuxta  tritifliinum  fcuolis 
medicorum  di&um  contraria  contrarijs 
curentHrac  depellantur , illis  potiflimfi 
gaudium  adfcifnendum  eft,  qui  triftiori- 
bus  animi  pathematis  immodice  confi- 
ciuntur. Quod  fane per  illa  cumprimis 
confequentur,  qu£  principes  facultatum 
partes  corroborant,  languinem  bonum^ 
generant  , & Ipiritus  inftaurant : eadem 
quippe  & menti,  Auicenna»4.i  «cap.i 
H*tra&.  2. captio,  tcfte  gaudium  & la?» 
titiam  conciliant  adiunguntquei  Huiuf- 

modi. 
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modi  porro  fiint cibi  fuaues& boni  Citt- 
ci,  vinum  fubtile  ac  dcle&abilc , boni  Sc 
fragrantes  odores,  dele&abiiium  rerum 
commemoratio, & cum  amicis  & familia 
ribus  frequentior  & iucunda  couerfatio. 
Quare , vt  Eobanus  nofter  dilertc  ca- 
nens, admonet: 

Vtere  conuiuis  non  trifilibus  ,-vttre amicis. 

Quos  nugas, <&  rifius , & iotafalfa  i unant. 
Quemnon blanda iuuent  vari}  modulamina 
cantus. 

Hinc  iecur  & renes , agraqi  corda  fhtpentr 
7$am  nihil  humanas  tanta  dulcedine  mentes 
j4fificit,ac  melica  mb  le  vocis  opus. 

Tange  lyra  digitis , animi  dolor  omnis  abibit. 
Dulcifonum  reficit  trifiitia  corda  me los . 
Atqj  hinc  adeo  cft,  quod  grauilfimiie 
autor  Plutarchus  m iibro  de  virtute  mo 
rum  tradit, Pythagoram  animo  pacando 
fedandoque  ab  afte&ibus'&j>  er  turbatio 
nibus  venementioribusMufieam  adhibe 
re  folitum.  Sic  Saul  qjjoque  per  Dauid 
pfallentem  afoiritu  maligno  liberatum 
legimus.  His  fimilia  & fcitu  non  indigna* 
libr.i.&  14. Dtpnofophifton  Athenam» 
refert.  At  qui  ha&enus  quidem  didama 
gna  ex  parte  hiftc  etia  verfibus  ex  Hie- 
ronymo Fracaftorio  complexi  fumus: 

Tu  tamen  interea  effugite,  qua  trtfia  mitem. 
Sollicitant  3 procul  ejje  iube  curasque  3me- 
tumjus. 

V.aIltntcm3vUricesJras : fint  omnia  lata. 
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oilmx  Ceret  te  in  hoc , Bacchi  quoque  Ixt m 
innabunt.  * ; 

Munera,  fic  dulces  cpul<e,Jtc  copia  rerum  , 
Sic  verbis, fec  ruris  opes3  & Junima  "voluptas. 
Viferefxpe  amnes  nitidos, incundaqi  T epe3 
Et  placidas  fumrtvs  JeSiari  in  motibus  auras, 
jiccedant  iuuenttmq3  chori,mijheqi  puella. 
Traqnil  S e c v n d v m , Animi  tranquillitas; 
litas  ani  nobiles  enim  & excellentes  viri,ob  ma- 
**i.  ximas & diucrfas  curas, quas  fufiinent(fi 
ipfis  cetera  omnia  ante  pariter  adfue- 
rint) mentis  inquietudine  magis , quam 

* N mediocris  conditionis  honiiues  ludun- 

tur. Nam  fi  quid  aliud,  h^c  maxime 
fomnum  impedit,  qui  nobilibus  cum  bl- 
v liofe  fere  & ficcioris  nature  fint , impri- 
mis conusniebat.  Vigili^  vero , vt  Gale- 
- , wus  libr.7.cap.6.Terapeu.metho.  autor 
efc,  magis  adhuc  totum  corporis  habitu 
ficcant , adeoque  ijs,  qui  alioquin  ex  fic- 
citate  laborant,  infefiifiimae  funtjVel 
Ejquies  hic  ad  torporis  quietem  , que 
motui  opponitur, referenda  eft.Nam  & 
•hfc  quoque  ad  valetudinem  necdfario 
adhibetur.  Calorem  enim  naturalem 
afliduis  laboribus  fraftum  acdtsfipatuni 
rcuocat,  yires  exhauftas  ac  pene  perdi- 

• tas  recuperat  , adeoque  pr^ftet  , vt  ani- 
mal (c  colligat,  ac  durare  pofsit , Quod 
diferte  admodum  apud  Ouidium  lib.i . 

olyto  ijs  verfibus 
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fignificauit: 


VALETVDINE.  7 

Quod  caret  alterna  re quie, durabile  non  efk 
Hrec  renouat  vires,  fcjfaq,  membra  leuaK 
Eleganter  autem  alternam  rcquicm 
vocat,  liciit  enim  non  femper  laborare, 
ita  nec  femper  quielcere  expedit. 

Te  rtivm,  Moderata  di£ta,  id  eft,  Bigtam* 
modus  feu  ratio  viucndi,  Gr£ciscommu  der  at  a. 
niter  $10.170.  dicitur,Latini  vidus  ratio- 
nem reddunt.  Quidam  Graeam  didio- 
nem  retinere  , ac  Latinis  charaderibus, 
dietam  feribere  maluerunt , vulgus  Re- 
gimen fanitatis,fiue  regulam  vidus  ap- 
pellat. Compleditur  autem  infe,non 
modo,  qu£  ad  cibi  & potus  rationem  at- 
tinent, fed  reliquas  etiam  res  omnes, 
quas  non  naturales  medici  vno  ore  voca 
re  folent.  Harum  enim  commodus  & mo 
deratus  vius  (aluberrimus  eft,&  corporis 
coaftitutioncm  conferuat : Intempclti- 
uus  vero  & immodicus  fanitate , adeoq; 
naturam  hominis  corrumpit . Vt  igitur 
vita  morbis  omnium  minime  obnoxia 
Iit , li3rum  legitimus  vius  folicite  ac  di- 
ligenter feruandus  eli . Plura  infra  ca-  " 
pite  jy.. 

De  confortatione  cerebri . Caf.  i- 

^ Vmina  mane , manus  furgens 
gelida  lauet  vn  da. 

Hac  illae  modicum  pergat,  modi- 
cum fua  membra.  - 
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Extendat,  crines  pedat,  dentes  fr£ 
cet,.ifta. 

Cunfortant  cerebrum,contortanfe 
csetera  membra. 

Lote  cale,  fla  pranfe , veli,  frige- 
fce  minute» 

Hic  traduntur  fex  praecepta  de  cor*, 
fortatione  tum  cerebri, tunvreliquoruni 
membrorum  omnium. 

rifumco  P-riwvm  >vt  fingulo  quoque  dierna 
/eruat ia.  ne  oculi  ieiuoolauentur:a  fordibufrenin* 
& lemis,  quae  in  ipfis  noftu  coaceruan- 
tur  palpebris  adhaerefeunt , ne  inde 
lsfioncm  percipiant , aut  corrodantur, 
diligenter  repurgari  debent , idqj  aequa 
clara, viridi, & frigida, in  (perfa  potius 
quam  per  manus  admota  faciendum  eft, 
vel  certe  in  cadem-aperti  ambo , quoad 
poterunt, immergendi, ac  longiori  dein- 
de teporis-fpacio  fupprimendi  lunt-  ^oc 
• enim  non  abftergit  modo , ac  claros  m- 

tidosque  reddit,  fed  fanos  etiam  confer- 
uat,  vifum  acuit  & confortat,  & maxime 
in.  iuuentute , quemadmodum  Paulus. 
Aeg.lib.i  .cap.31  .Rhazcs  libr.4-cap.zi. 
*dAlman.&  Amcenna.3  3-Trad.i  *ca.  y. 
& 33.Trac.4.cap.3.fideli&ime  tradunt. 
Cur  autem  frigida  magis  quam  calida  la 
uari  debeant,  ratio  haec  eft, quod, vt  Gk- 
lcnusciitn  alibi  faepe,  tum  maxime  aph. 

lib.i. 
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Ub.i  .commen.i  6.&  lib.3.cap.4i  .dc  ali*» 
men*facul.&  cap.  86.artis  medicinalis  tc 
fiaturjconferuatio  intemperatis  femper 
per  fimiliam  fiat.  Oculi  vero,vt  libr.f. 
capide  generakanimal.&  lib.i.cap.io. 
de  partibus  eorundem,  & in  lib.de  fenfu. 

& fenfibili  cap.  z. Ariftoeeles  fcribit  fuut 
de  natura  aque,  hoc  oft-j  frigidi  , quare 
etiam  frigida  potius,  quam  calida  lauari 
debent.  De  recreatione  & confortatio- 
ne vifus  paulo  poft,  & infra  cap.7?. 

Sec  vndvm,  vt  manus  quoque  la  ManuU- 
uentur:  cum  enim  infirumenta  fint,  qui-  Uni*. 
bus  emundantur  organa  fupcrfluitatum 
cerebri,  aures  nimirum , oculi3nares  > & 
os,couenietfane  & ipfas  cumprimus  efie 
mundas.JLauanda  igitur  funt,  fed  frigi- 
da magis-,  quam  cauda : & hoc  quidem 
cum  alias  ob  caufas,  tum  maxime , quod 
lotio  manuum  in  aqua  calida , & praei-  ^ 
pue  poft  cibi  fumptionenijAuicenna.i  6. 

3,Tra£t4  .cap.i.teftc  vermes  in  ventre 
generet.  Quiadnnatus  calor,qui  in  ven 
tricuLo  ac  reliquis  nu  tritio nis  m em bris 
conco&ionem  operatur,per  eiufinodi  lo 
tioncmad  exteriora  retrahitur » itaque 
inaperfeCta  fit  conco&io , qua  potilsima 
generationis  vermium  caula  exiftk,  Plu  V erratu. 
ra.de  lotione  manuum  infra  capite  23. 

Thrti  vmj  vt  poftquam  e fomno 
experrectus  furrexerit , paulatim  inam- 
bulando tnoueat : vt  primg  & fecunde 

coru 
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concodionis  excrementorum  redundati 
tie,  qu£  funt  feces  & vrina  , d deendant, 
& ad  faciliorem  excretionem  prxparen- 
tur  adiuuenturque. 

Tandicu  Qjr  a r t v m,  vt  fub  idem  tempus  pa 
lati.  diculetur,  hoc  eft,  manus, pedes, & fimul 

totum  corpus  extendarquo  videlicet  fpi 
ritus  vitales  vnacum  fanguine,qui  per 
' fomrtum  intro  magisjugiunt , vt  libr.6. 
par.f  .Ep.apho.26.doditsime  & breuif- 
fime  Hippocrates  dixit, ad  exteriora  me- 
bra  reuocentur,coq;  modo  fpiritus cere 
bri  puriores  ac  temperatiores  reddatur. 
Vetiture.  Qj  i n t v m > vt  crines  pedat  & or- 
net. Per  hoc  enim  pori  capitis  aperiun- 
tur,cerebri  vapores  in  fomno  colledi  ab 
oculis  ad  fuperiora  aliciuntur  ac  diftipa 
tur,  & fpiritus  temperatur,  fubtilioresq; 
fiunt.  Pedinisigitur  fupra caput  admi- 
niftratio  fcnfuum  inftrumenta,  & corpo- 
ris reliquum  corroborat,vifioncm  acutt* 
& cogitationem  reddit  meliore,  adeoqj 
ob  id  ipfum  interdiu  fepius  reuocada  elt, 
veluti  Au  icenna.  3 . 3 .trachea. 3 . copio- 
se feribit.  Atque  hu icfh ne  inllituto  pe- 
dem eburneus  probe  politus  & lxuiga- 
tus  tutilsimum  prxftabit  vfum,  modera- 
1 te  a fronte  ccruicem  verfus  quadragies 

duduuMar  filio  Ficino  libro.  1.  de  vita. 
Dentium  cap.S.tcfte. 

immundi  S e x t v m , vt  dentes  fricet  ac  mon- 
ties,  dct:immundities  enim  dentium  prxter- 

quan» 
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quam  quod  oris  graueoJcntiam  parit,fpi 
ritus  etiam  foetidos,  impuros,  & turbu- 
lcntos  exhalat,  qui  ad  cerebrum  eleua- 
ti,  ipiinon paruam  noxam  inferunt,  Sor 
de&  item  dentium  cum  cibo  psrmilhe  & 
in  ventriculum  delatae  , cibum  ipfum  f<g- 
pe  corrumpunt.  Idem  de  lingua  iudiciu 
cll,nam  & huicad  haerentes  lordcs,nein 
ventriculum  deferantur /diligenter  ab- 
ite rgendae  fu nt.  Quare  os  mane  exper- 
rcdlo  gargarizandum  ,&(nii?hyems  fit) 
mulca  aqua  frigida, cui  acet  i nonnihil 
admiftum  iit,  fuuendam cil,vt  eleganter 
admodum  lib.i  «cap.z. Cornelius  Celfus 
praecipit.  Nihil  autem  dentibus  xque  no 
cet,  aefrequentior  laCtis  cfus,vcluti'Ga 
Icnus  libr.j.cap.i  4#de  alimen.facul.di- 
Icrte  & copiose  icribens  admonet . Nq- 
cet,  inquit,  la&is  eius  alsiduus  dentibus, 
& circundatis  carnibus,  quas  gingiuas 
nominant.Has  enimhumidas,dentes  vc 
16  putrefadhoni  & eroiioni  admodum 
obnoxios,  reddit.  Sumpto  igitur  laCte, 
os  vino  diluto  colluere  conuemet.  Sa- 
tius autem  fuerit, ii  mellis  etiam  quidpij 
ipii  inieceris.  Ita  namque  omne  cafco- 
fum,  quod  ex  Jafte  dentibus  ac  gingiui* 
circumfixum  fuerit,  abllergetur . Quod 
li  etiam  cuipiam  tam  robuftum  fit  caput, 
vt  vini  meri  collutione  non  offendatur, 
melius  is  dentibus  & gingiuis  confulue- 
rit,  veruntamen  & mei  vino  permiftuni, 
i . ■ mifturani 
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mifturam  ex  vtroque reddit  meliorem.. 
Illud  vero  dentium  incolumitati  tutiffi- 
mum  aduerfus  laftis  iniurias  fuerit  prae- 
fidium,fiquispoftfumptum  ipfum  pri- 
mo melicrato, deinde virro  adftrrngente 
os  colluat.  Haec  ille.  Porro  modus,  quo  , 
dentes  a putredine  erofione,  dolore  8c 
graucolentia  vindicari  poflint,  optimis 
nobis  a Diofcoride  lib.4.cap.i  46  .Plinio 
Iibr.26.cap.  g.Galenolibr.  8-cap.i  3 6.de 
fimp.  medic.facul.&  Auicenna.7.3  .ca.  t, 
praeftituitut:  vt  os  fingulo  quoque  mciT- 
le  vino  vel  aceto,  tn  quo  Tithymalli  ra- 
dix ad  dimidias  deco&a  fit, bis  eollua- 
tur.  Hoc  enim  non  folum  deutiu  acoris 
commendat  odorem, fed  eorundem  ctia 
dolori  auxiliatur , & fanitatem  confer- 
tiat.  Idem  hoc  remedium  ex  Archigene 
habet  Galenus  libr.f.cFe  compofiphar. 
fecundum  locos  ca.r  8. Plura  infr.ca.80. 
Aures  quoque  bene  a fuis  redundantijs 
exonerandae  fiint, neque  folum  eorum 
excrementorum,quae  manifefte  per  cera- 
tos meatus,  fed  omnium  etiam , que  oc- 
culte exettnt>vacuatio  laceflcnda  & mo- 
lienda cft. 

V l t 1 m v sy  verfus  tria  praecepta  fir- 
luberrimacompleftitur.  Vrimum^vt  bal 
neo  lotus  atque  aeftimans  omni  cura  SE 
diligentia  aduerfus  ambientis  coeli  frigi- 
diorem intemperiem  fefe  muniat  Sc  de- 
fendat,ne  illa  fcilicetper  poros  a balneo 

apertos 
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apertos  in  omne  corpus  permanans,  ibi- 
dem mali  quidpiam  ingeneret.  A contra 
riofiquidem  ad  contrarium  repetina  9c 
inordinata  trasgrefsio.  Galenaaplr.li.  j. 
commcn.22.tene,  periculofa  admodum 
exiftit,  praefertim  cum  fa&a  ad  frigidita 
tem  fubita  comutatio  eos, qui  antea  dif- 
flabantur ,&  per  fodores  euacuabantur 
humorcs,tam  in  profondtimeorporis  re- 
pellat, adeoque  partes  etiam  ad  ventri- 
culu  atque  inteftina  attinentes  offendat. 

Observa  ndvm  etiam , ne  a re- 
cens accepto  cibo,  balneo  flatim  vtatur: 
neque  protinus  poft  lotionem  comedat 
aut  bibat : q.  enim  paulo  ante  bibit, huic 
caput  repletur  qui  vero  cibum  fumpfic, 
oon  caput  modo,  verum  & corpus  totum 
alimoniam  ad  fe»  priufquam  conco&a 
fuerit>tcahit,  adeoque  crudis  & inco&is 
humoribus  impletur ; Statim  vero  poft: 
lotionem  cibum  vel.  potum  fumere , ca- 
put replet,  deuoratumque  interdum  fu- 
perfluitate  facit, quemadmodum  copio- 
fein  3. libro  de  via.rat  in  moribus  acutis 
commen.f  f6.& in  lib.de  Marafino 
cap.i  4.Galenus  oftendit.  De  potu  idem 
confirmat  etiam  Cornelius.  Celfus  qui 
lib.i  .cap.^.in  eum*  feribit  modum:  Illud 
noffc  oportet , quod  ex  labore  fodanti» 
frigida  potio  perniciosfima  e fl,  atque  et 
(cum  fodor  fe  remifit)itinere  fatigatis 
inutilis.  Abalnco  quoque  venientibus». 

Afd* 
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Afclcpiadesinutilc  eam  iudicauit.  Atqj 
cx  hac  quidem  caufa  , quomodocunque 
fudanti  adhuc  , frigidum  bibendum  non 
elt.  Cauendum etiam  neinipfo  balneo 
comedat,  bibat , aut  dormiat:  indeenim 
bona  ventriculi  conco&io  ob  lxditUr,& 
natura:  pugnacietur,  diim  fanguis , fpiri-  1 
tus,  & calor  naturalis  adfcititio  balnei  i 
caloread  exteriora  alleci  & protcnfr. 
Interiora  rctrahunturV&  in  profundti 
fecedunt.  Inter  dormiendum -etiam  hu- 
mores aliqui  in  ventrem  confluunt,  qui 
non,  vt  in  ahjs  fomnis,  cocoquunturifed 
long£  plures  fiunt, incodh  permanentes. 
Somnus  vero  a balneo  vtil.flime  conce- 
ditur. Nihil  enim  efl  vt  Galenus  libr.4. 
cap  9. de Sanitate  tuenda  'fcnbit,  quod 
aeque  concoquat  ca,  quae  concoqui  pof- 
funt,&  malos  fuccos  per  halitum  dige- 
rat, vt  fomnus  a balneo. 

S e c v m d v m 5 vt  paulifper  acibi  . 
fumptionecclfo  & cremio  corpofc  confi- 
flatqub  cibus  ingeftus,in  ventriculi  ftm 
dum,  vbi  concottionis  officina  elt  aqua- 
biliter  defeendens,  promptius  concoq*ua 
tur,  ac  raro  deinde  nec  ita  longo  inceflii 
inambulet , ne  ob  vehemeritiorem  cor- 
poris motum  calor  c profundo  ad  partes 
exteriores  attra&us,  difsipetur , adeoqj 
cibi  praepediatur  conco&io. Plura.infra. 
cap.76. 

Tirtivm,  vtpoft  ven£  fe&ionem 
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frigefcat,q>  eil  ih  paulo  frigidore  ambie- 
tis nos  aeris  conftitutione  tantilper  im- 
meretur,  fiue  decumbat , dum  fanguis  & 
fpiritus  per  phlebotomiam  exagitati,  le- 
dentur  &conquielcant.Atquchuic  qui- 
dem interpretationi  aftipulaturctloan- 
nes  Fernelius; , qui  in  libello  de  vacuan- 
dirationecap.i^.inhunc  modum  Icri- 
bitinequeigitur  ad  confueta  munia  pro- 
peret, neque  celerius  inambulet , neque 
vllo  cxercitationisgenerefe  fatiget,  ne- 
que vtatur  Venere,  neque  protinus  cali- 
diora loca  ingrediatur , neque  in  balneu 
dcfccndat:quandoquidem  fanguis  & Ipi- 
ritus  vehemen  t^us  incitati , ne  diflipen- 
tur,  ajutincalefcant,  fedandi  comprime- 
diquefunt.  Ha&cnus  ille.  Vel  Minute }j 
aduerbialiter  hic  'accipiendum , pro  eo, 
quod  ett  parum  liuc  paulifper : vt  refera- 
tur fcilicct  ad  ea, que  immediate  proce- 
dunt, & fit  hic  fenfiis:  Sumpto  cibo, coelo 
frigidiori  te  pauiilptr  exponito,  quo  ca- 
lor ihnatus,proptcr  circunftantc  extrin-  . 
fecus  frigiditatem  , ad  interiora  refugies 
& fccedcns,  meliorem  & conco&ionem, 
&fignificationem , tum  etiam  nutritio- 
nem  operetur. Experientia  liquide con- 
«at,  calorem  per  lciplufti,ac  fponte  qui- 
dem poft  cibi  luinptionem,vt  eum  mutet 
facilius,  ac  concoquat, in  profundum  re- 
fugere: atque  hinc  adeo  fit,  vt  exteriora 
corporis  membra 9qu  x ante  vtcunque  ca 
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•Wa  fenticbantur,  a prandio  atque  ccen* 
frigoVe&  tremore  concutiantur.  Quare 
naturg  in  eo, quod  rede  operatur, opitii 
landum  elt.  Nonnulli  vero  in  hunc  mo- 
dum exponere  niaIuerunt.Neis,fcilicet,; 
cui  vena  leda  cft,  fefubito  calfaciat , fe4 
paulatirmquod  fubitae  mutationes  citra 
iaefionem  non  facile  contingantJn  eiuf-  , 
modi  enim  permutationibus, quoti  plu- 
rimum exiltit,  atque  repente,  periculo- 
fum  eft  latis:  quod  vero  paulatim  fit,  tu- 
tum:vt inquit  Galenus  aph.libr.z.com- 
mcn.  jn^Idem  teltatur  etiam  Ariltotelcs 
Sec.8.problemate.i  jr. 

f De  recreatione  irifus  Additio*  1 

pOns , Speculum,  Gramen,  hxc 
dant  oculis  releuamen . 

Mane  igitur  montes/ub  ferum  in- 
, quirito  fontes* 

Tria  hoc  loco  recenfentur,que  infita 
natur^  vi  & fubftantie  quadam  fimilim 
dinc  oculos  recreant,  & vifum  maxime 
confolantur. 

P r imvmj  fons: per quem quaelibet . 
pura  & pcrfpicua  aqua , liue  ea  fit  fun- 
dum, liue  fluuiorum , liue  etiam  puteo- 
rum intelligenda  eft.  H^c  enim  cb  co- 
gnationem, Sc  fimi  Jit  udinem  quam  cum 
oculis  habet, vifum  citra  violentiam  co- 
gregans,  ad  naturam  reducit  & recreat. 
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To  y*p  ka7 a tpCatv  au  yptifa  rg9 
«ptyW,inquit  Galenus  aph.Jib.i  .co.i*. 

Oculi  autem  frigidi  & humidi,  perfpieui 
atque  omnium  partiu  nitidifsimift  pui- 
ehre  politi  funt,  perinde  atq;  aqua,  quo- 
circa ab  eiufdem  aipe&u  eoa  corrobora- 

n,/Imul  ac  refici  confentaneum  eft.Atq; 

hoc  fane  confilio  Ariftoteles  Alexandru 
illum  cognomento  Magnum  inftituenr, 
ei  preccpifle  videtur  , vti  frequenter  ac 
diutius  aquam  viridem, claram,&  perfpi 

cuam  intueretur,  oculosqj  in  ipfam  fub- 
mergeret  :eiusque  rei  teliem  habemus 
non  contemnendum  Ioanne  Mcfuen  in 
operepradico  de  raritudinibus  oculo- 
rum. Cxterum  fi  nulla  fontium,  aut  flu- 
uiorum  inlpicicndorum  facultas  fuerit, 
oculis protedo  ex  aqua*  frigide  ,clar£, 
&peripicue  in  peluim  viride  infufe  con$ 
tuitu  eadem  accedet  commoditas.  * 

. S£Cy ndvm,  Ipeculum , quod  & SptculX, 
ipium  vtique  oculorum  aciem  eadem  ra 
tionc  excitare putandu  eft.  Oculus  naq; 
euiseft  & lucidus,aclplendcns  inilar 
peculi;  quod  tum  experientia  inter  oes 
tum,a  PJin.  quoque  lib.i  i rc.?7. 
oltenditur.  Oculis, inquit  abfoluta  vis  " . 
pccuJi,adeoquC,Vt  tam  parua  illa  pupil 
at°tai]];niagincm  reddat  hominis.  Ea 
caula  elljvt  pleraque  a licum  e manibus 
i°n.i:nim  oculuv  potilsimum  appetant, 

^u°d  em^iem  fuam  in  iis  cernentes,  ve- 

" iur 


V 


Confiiti- 
lia,  vi- 
trea. 


DE  CONSERVANDA’ 
lut  ad  cognata  defideria  Tua  tendunt. 
Caufe  etiam  , cur  fpeculi  infpedione  , 
oculorum  acies  excitetur  ^adeoque  vi- 
fus fubftantia  confcruetur,  haecadfigna- 
rijpoteft,quodradij  in  fuperficiefpecn- 
licolle&i,  quum  ob  denfitatem  & duri- 
tiem eius  vlterius  procedere  no  poffint, 
minime  diffoluantur,  ac diffipcntur : ob 
aequalitatem  l^nitatem^ue  (eruentur  iri 
fra&i , ob  nitorem  vero  augeantur , & 
multo,  quam  prius  erant,  reddantur  for 
liores:quod  nec  ipfum  fane  Ariftoteles, 
Mefue  referente,  ignorauit,cum  eunde 
illum  Alexandrum  adhortaretur  vti  fe 
fubindead  terfum  & dire&um  fpeculutn 
contueretur,  & longiori  deinde  tempo- 
ris fpacio  oculorum  aciem  in  ipfum  de- 
figeret. 

Vitrea  quoque  vocata  confpici- 
lia  vifus  fiibfiantiam  conferuanr,adeoq; 
proflant,  ne  oculi  minutioribus  rebus 
contuendis  vifti  fatifeant,  neve  fpiritus 
refoltiantur.  Atque  hinc  certe  gemma- 
ru  fculptorcs  & aurifices  fubtiliter  quid- 
piam  ac  ingeniofe  fculpturi , ciufmodi 
vtuntur  conlpicilijs,aut  fane  per  veli eam 
ex  tenui,  poro  atque  albo  vitro  confia- 
tam,eam  que  clara  & perfpicua  aqua  ple 
nam,  oculorum  aciem  rei  fcalpend^  in- 
tendunt. Cur  vero  ita  vifus  non  defatige 
tur,  in  caufa  eft , quod  fpccics  de  medio 
clarior i>  ad  denfius  permeantes , maio- 
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res  fimul  & cfafliores  appareat,  adeoq 
vifum  conferuent.  t 

Te  r t iv  M,GraBien,  per  quod  qua  Viridi*. 
vurnlibct  herbarunr,  frondiumquej,  ac 
aliarum  cr  rerum  virentium  contuitus 
accipiendus  ctf.  Oculis  enim  iucundifli 
muni  ipearum  ViridiVas  eft . Atq;  bihc 
fane  Arifioteles  problemate,  z 6.  Se#. 
p . quarrit  : Quamobrem  cum  Ceteras 
intuimur  rts  confpeftus  nofterpeiuraf- 
ficiatur  atqjfafcifcat,  ciimad  virides3& 
herbclcentes  rofpicimus,  vt  olcrajcaete- 
raque  his  fimilia,  recreetur, mcliordd  e 
euadat>  An, inquit,  confpeaum  inalba, 
nigrave  intendere  niinirrie  poflum&s, 
propterea  quod  vtrunque  id  genui1  co- 
loris videndi  viribus  jpfficitCccdores  afit 
. illi,  quibus  oculi  aequi cfcunt,  medium 
albi,  negrive  obtinent,  itaqueaipeftus 
cum  mediocri  lcni<J*  bbm>  afficiatui-, 
nihil  debilitatur:  imo  vero  corrobora- 
tur atqj  reficitur.  Hecille.  Quanquam 
autem  viridiaomnia , vtpote  tempera- 
tiffima  vifum  maxime  cdlligant , atque 
oallos  reficiant , inter  ipfasth  alid  alijs 
efficaciora  inucniutur.Sic  certe  nullius 
a(peAus  Smaragdo  iuefidior  eft.Quod 
Plinius  libro  37^ap.y.diierteijsfigni- 
ficauit  verbis:Herbas  virentes,  inquies, 
frondesqs  auide  (peCtemUs,  Smaragdos 
vero  tanto  libentius,lqUoriiam  nihil  om 
wno  viridius  comparatum  illis  vires. 
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Praeterea  ibligemmarum  contuitu  o^ct 
Jqs  implent , nec  fatiant . Cum  & ab  in- 
tetionc  alia  obfcurata,afpcvlu  Smarag- 
di recreatur  acies.  Scalpentibus  gemas 
non  aJia  gratior  oculis  refe&io  eft , ita 
. viridi  lenitate  laflitudinem  mulcent. 
Idem  fere  lib.2^.cap.6.dc  fcarab.vo  vi- 
ridi feriptum  rcliquit.Scarab9ijinquit, 
viridis  natura, contuentium.vifum  exa- 
cuit. Itaque  gemmarum  fculptorcs  con 
tuitu  eorum  acquiefcunt . Neqj  obftat 
<ju6d  Galenus  c.z.  & tf.lib.i . daSympt. 
caufis , vbi  ex  profeflo  de  ijs  agit , quae 
oculos  aut  moleftant,  aut  triitant,&  li- 
bro.i o.cap.^.de  vfu  part.coeruleo & fu 
fco recreandi  & reficiendi  vifus  quam 
maxima  vim  iiieflefcrib.it.  Sunt  enim  & 
lii  colores  medij  atqj  temperati  adeoq; 

' ob  id  oculis  gratum  & ineundum  fpc&a 
• culum  probent , vifumque  morbo  affe- 
. flum,  aut  fatigatum  corrigunt  ac  re- 
creant , quod  omnibus  fane  coloribus 
ad  medium  inclinatibus  commune  eft. 
Hoc  igitur  prouidentes  pi&orcs,  qn  in 
albis  co  ri  js,  & confimilib.  rebus,  quibus 
facile  vilujs  offenditur,  pingunc,colores 
coeruleos  aefufcqs  apponunt,  in  quos 
fubinde  in  tuentes  recreant  oculos  ac  re 
ficiunt.  Atque  et  Ophthalmia  laborates 
. jux  quide  offendit,  eosqj  deprehend  it. 
Fufca  vero -ac  coerulea  fine  dolore  in- 
tuentur .Que  liadenus  difta fimt,ea 

omnia 
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•^mma  MarfiJ.Ficm.Iibr.a.c-i  4.  de  pro- 
ducenda vita  , planius  & diJucidius  iis 
verbis  expreflit  Caufam,  irx^uicm^cr- 
quiremus,  obruam  color  viridis  viliim 
-pr*  ceteris  foucatyfalubriterquc dclc- 
«et.Inueniemus  tandem  naturam  vifyt 
cfle  lucidam  ac  lucis  amicam,voJaiilcDi 
tn  ac  facile  d iflipabi  Jem.  Idcirco  dii  per 
luctun  fe  dilatat  velut  amica  interdum 
nimio  lucis  exceflu  rapitur  prorlus,# 
vehem eti  dilatatione  difloluit-untcne- 
bras  autem  naturaliter  velut  inimicas 
tu^it.ideoquc  radios  in  anguihim  inde 
«Warabit  optat  vero  vifusita  perfrui  lu« 
,nune,  vt  per  amicum  hoc  Tuum  nmpli- 
«cetur  quidem  nec  tn  interim  diihpe- 
tur.  Iam  vero  in  «quocuquc  colore  pius 
admodum  tenebrarum , fiuc  nigredinis 
quam  lucis,  non  dilatatur,  nec  ideo 
«cleftatur  radius  vifus  ad  votum . Vbi 
Viciffim  plus  ad  modum  fplcndidi  colo- 
ru  quam  nigri  (pargitur  latius,  no- 
xia quada  voluptate  diitrattus.Quamo 
orem  color  viridis,maxime  omnium  ni 
grum  cum  candido  temperans  , praiflat 
vtrunque  de Je&ans  pariter  atque  con- 
Jeruans9&  molli  inliiper  & adhuc  tene 
ra  qualitate,  ficut  & aqua,radijs  oculo- 
rum ab%  oftenfione  refiltit,  ne  abeun- 
tes  longas  difpcrdatur.  Quje  enim  du- 
wlunt,fimui  &aipera  frangunt  quo- 
dammodo radios.  Que  verorariflima 

C i funt. 
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funt , diflbltftioni  aditum  patefaciunt. 
Sed  qu£  fo liditatem  aliquam  hr.bcnt,lc 
neniqj  fiutul  squalitatem,  ficutfpecula 
ria  corpora,  nec  ipfu  quidern  frangunc, 
- neq;  longius  difpcrdi  permittunt. Qtias 
denique  preter  hsc  beneficia,  tenera 
quoque  1'unt  & mollia,  ficut  aqua  resq; 
“ virides,liquiJ is  oculorum  radtjs  molli- 
tia blandiuntur.  Denique  vitiis  radius 
quidam  cit  in  quadam  oculorum  aqua 
naturaliter  nobis  accenfus , ac  tempe- 
ratum lumen  in  aqua,quodammodo  re 
fiifcnte  requirit.  Itaque  gaudet  aqua, 
deleftatur  (peculis  finnlibus,  viridibus 
obledatur.Haftenus  ille.  Addit  Mefues 
Exercitationem  quoqj  legendi  feripta 
maiufcu Iis  literis  exarata  vifum  corro- 
borare, adeoq,  non  parum  ad  tuendam 
oculorum  lanitatcm  conducere. 

Posteriore  verfu i rmu itu r, Ocu- 
los matutino  quide  tempore, montium 
rcfpertino  vero  fontium  colluftratio- 
ne  recreandos  & reficiendos:  quorum 
ratio  ex  pr^didhs  facile  elici  potcft.Per 
montes  porro  viridiaria  , hoc  elt,  loca 
herbis  ac  piatis  vireti bus  cofita  intelli- 
geda  funt.De  conferentib.  vifui,’  plora 
infra  c.7£-  De  nocentibus  vero  eap.78. 

C De  diurno  fi  ue  meridiano  fbtnno.  Cap.I  ZT. 

jit  breuis,aut  nullus  tibi  fomnits 
meridianus. 

, - . Febris, 
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Febris  , pigrities , capitis , dolor, 
atque  catarrhus, 

Hccc  tibi  proueniunt  ex  fbm- 
no  meridiano. 

Qj  ATVOR  diurni  fiue  meridiani 
fowni  incommoda  hic  referuntur.  . . 

PrImy  M,fcbris,c]uc  dupliciter  per 
fbmnum  diurnum  accendi  pote ft  :vno 
quidem  modo  in  lpiritus,altero  vero  in 
humoribus : In  Ipiritibus  quidem, quia 
acrcs>&  fum«f£  exhalationes,  qu$  vigi 
lijs  difpergi  (olent : fomno  diurno  non 
modo  retinentur  fed  etiam  augcntuc. 
Iis  itaqj  retentis,  ac  vna  cum  ipintibua 
pcrmiflis  contingit,vt  calor.inde  extra*, 
neuscolledus  febrilis  fiat.  Atq;  harc  fa- 
ne  febris , cu  nihil  flabile,  nihilfirmum 
habeat , fed  vti  celeriter  generatur , ita 
foluitur  etiam,  {prfjupct  <jr£cis,hoc  e fi, 
diaria  vocata  eft,  quod  fere  diem  non. 
excedatdn  humoribus  afit,tum  haec  iam 
dida  febris , ratione  nimirum  flatuum, 
qui  ex  cruditate  proueniunt, tum  et  pu 
trida  per  fomnum  diurnum  accenditur, 
quod  calore  & fpiritibusinterdiu  ad  ex 
teriora  potenfis  virtus  c onco  drix  debi 
litetur.  Perfeda.n.& abfoluta  conco- 
&io  fit  qn  calor  & fpiritus  cohibentur, 
& m profundum  corporis  fiiccedut.  Qh 
eum  namq3  motum  calor  naturalis  in.' 
cefus  audiorqj  redditur,  optime  cibos, 
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noalblumin  ventriculo , vcrumetiani 
per  vniuerfi  corporis  habitam  conficit. 
Ou.ad  no<ffii  poti  (fimum  fieri  rationi 
confbnum  videtur , etenim  tunc  calor 
propter  circunflatcm  exttinfecui  aeris 
frigiditatem>ad  interiora  re£ugiens,ci- 
.1  bum  facillime  mutat  concoquit , & irr 
• membra,  diftribuit.  Interdiu-  vero  cotra 

ad  exteriora  eduflus  & expaflus  perfer 
ftarn elaborationem  non  attingit:  qua- 
re humoru  cruditatem.progignit,ex  cr» . 
ditate  deinde  oppilatio,  ex  oppilatione ; 

Cedo  nafcitur,  ex  putredine  tandetn  [ 
orum  ad  cor  eftumantiu  febris  pu^i 
irida  accen  ditur,  quemadmodum  Aui- 
cenna.i . 4.  Trafb.  i.c.x»  copiofe  docet- 
?nrm§t  Sa  e V N n-VMjpigrities^quae&  ipla 
eodemex  fonte  manat  ac  funditur . Ex: 
crafla  nanque  & incofta  materia  in  vea 
tre  vaporofi  ac  craffi.  exhalantur  fpicL-. 
tus,  qui  ad  caputelati , plUs  equo  cero- 
brum  humedantteo  autem  hume&atot 
nerui  quoque  qui  a cerebro  propagati 
per  corporis  partes  prorepant,  plurimi* 
humiditate  opplentur:exuperantia  pras- 
terea  humiditatum , qua:  ad  mafculos,, 
tendines , & articulos  confluere  fblet,. 
tantum  abeftj  vt  fbmno  diurno  d-iffipe- 
tur»  vt  multo  pertinacius  ct  hprensau*» 
geatur.  Necefle  igitur  eft  ,.ex  eiufmodi 
Hibindefomno  in  omnibus  motibus  vo- 
luntariis. pigritiam  feqiti,  & veluti  in 
; ->  feiplQ 


VALETVDINE.  itf 
feipfo  diiTolutu  homine  apparere, quem 
admodum  diferte  Galenus apho.  lib.}«  " 
conuncnt.f  loftendit.Contra  vero  vigt- 
li£  diurne  hoc  pr^cipue  nomine  cornea 
dantur,  quod  non  modo  exuperantem 
cerebri  humiditatem  exicccut,  adeoqj 
fpiritus  extenuet  ac  teperent , fcd  certe 
corpori  fimul  atq$  aio  proptitudinem 
quada  & robur  ad  folitos  motus  addat. 

TertivM)  Dolor  capitis , qui  & />•! v 
ipfcabijfdcminitijsproficifcitur.  Exci 
bo  nanque  inco&o  inventre  vaporee* 
c ralli  excitati  in  caput  fcruntur,qui  ibi 
dem:  ob  di<ftas  caulas  retenti,  nimia  hii 
miditate,  % potius  vigilijs  exiceantibu» 
ab fumerc  conuenicbat , cerebrum  op- 
plent,  & ob  cam  rem  caput  perturbant, 
eiusq;  dolorem, grauedincni,&  frigidos  : 

morbos  pariuntipaululu  verd  inde  mo-  > 
t i,  fi  ad  Cutem  peru ener int, faciem  vitia 
to  colore  inHciunr.Materia.n.parua  exi 
ftente  nccelTe  eft,  quicquid  inde  defluit 
cfTc  prauu.  Quod  Galenus  aphor.lib.i . 
cpm.i4.ita  fcribeslnuere  voluit.Opor- 
tet  fimilem  efle  defluxum  fubie&s  fub- 
ftantix : vt  qn  humida  atque  aerea  fiib- 
ftantia  exiftit , tunc  quod  ab  ea  defluit^ 
vaporofum  eft  atque  fuaue  , & cartera. 

Qjr  ARTV  M,  catarrhus:  quo  gene-  cjtsr- 
jratim  hoc  loco  tametli  minus  proprie  rhut. 
Omne  hoc  eft,  quilibet  cxcre- 

mendrii  humoris  cx  capite  in  fubiefta* 

C i parte* 
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partes delcenfusfignificatnr.  Qui  iuxta 
partium,ad  quas  defluit,diucrfitate,  di- 
iierfa  quoq;  nomina  fortitus  eft,  qu6ad- 
modum  Galenus  lib,'3.eap.4.deSympt. . 
caufis, Paulus  libr.3.  cap.2  8*  & Actius, 
iibr.8.  cap. j^.difcrte  feribunt . Vbi.n. 
ad  os  ac  faucis,  & mox  ad  flomachu  fiuc 
gulam , atqj  inde  in  ventriculum  deflu ** 
xus  contingit*  fimplici  vocabulo  Gratcisr 
KeLT«’pf"S , & contrade  x*7 La 
tinis  deitil  latio  dicitur . Dum  ad  nares  - 
decumbit  xopuQt  Grecis, Latinis  grauc- 
do  vocatur.  Vbi  vero  ad  palatu  & afpc- . 
ram  arteriam  delabitur,?vt  etiam  mera-  , 
branam  interiorem , qu^  hanc  integit, 
cxafperet, rauca  vox  efficitur,  voca  turq; 
hoc  malum  Groce  Iatmis rau 

citas , fiue  raucedo , id  quod  ex  hilce 
«tjam  verficulis,  qui  infra  <^.  8 z.  habea 
tur,manifefto  apparet. 

Si  fluat  ad  petfue,  dicatur  Rheuma  Ca- 

* tharue : 

Si  ad  fauces  , Branchus': fl  ad  nares , eflo  Ce. 

W- 

Habet  autem  hoc  incommodum  ean 
dem  oino  cum  procedentibus  origine. 
Vaporcs.n.&  fumi*  qui  vigiliarum  tpe  . 
per  cutem  refolui  ac  difiipari  folent, 
fomno  diurno  retenti,  dumLin  caput 
impetum  faciunt,  cerebrum  nimia  nu- 
cniditatc  replent.  Caput  igitur  reple- 
tum. 


V 
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tum  , humores  in  iubie&a  refundens, 
progignit. 

Praeter  hgc&  alia  nonulla  (omni  diur 
ni  mala  Auicenna.3. 1 .doc.2.cap.p.enu 
merat . Ttom  frigidas  atqj  huniida* 
aegritudines,  ^etptiKvaeif  nimirum  & 
defluxus  ad  articulos  ob  retentionem 
hu  nuditatem  , quas  vigili  £ refoluere  ac 
difsipare  Colent., nonu  aquam  procreat* 
Genuinum  faciei  colorem , velutpauld 
ante  etiam  di&ucft,corrupit.  In  fangui 
nc*n.excrementitias  atq;  aqueas  humi- 
ditatcs,lotio  fimiles, multiplicat:  q,cum 
fuo  tpe  per  vigilias  non  dilsipemur  vna 
cum  languine  ^d  cute  cxpulf*,&  ipCun 
deprauant,  adeoq;  fubtumida&  decolo 
ratam  rcddunt.ludu.rata ad  haeclplen.is* 
aftcciionc  gignit  in  corporibus  propte 
fc  habentibus  ad  incidenduin  tale  paf* 
flonem.  Cralfus  nanqj  ad  melucholicus 
humor.,  fomno  diuturno  in  fplene  rep- 
temus,hiitc  malo  initi  u praebet.  Quem- 
admodum- n.  vigilantia  motum  ac,  libe-, 
rum  craisi  humoris  tranfitunj  per  angu 
flosmeatus,  liue  canales >So lis calOrc 
vias  aperieilte,  promoucrc : lic  cOntra, 
eunde  fomnus>&  p.:ipue  diurnus,  trafi- 
tu  prohibere  lolet.  Melacholia.o. inter 
diu  nullo  negocio  per  canales  litos  tran 
fit,  & illae  cis  primis  ? qua  cxcitadfappe 
-tentiae  caula,a  Iplcne  ad  officium  ventri 
'culi  meatus  protenditur . Etenim  fplea 
' ' C f reert- 
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reeremeta  8c  redund2tias  ftias  per  eunil  * 
cxpeliit^atqj.c.iicitj  adcoc^j  ad  cibds  aui 
ditate  reuocat » Qaodmterdm potius* 
<{no&urno  tj>e  fieri  pareft  -Qumetifry 
vtidem  autor  tradit  vCiborQ  appetentia 
ditirnofomno  plurimum  debilitatur  8c 
rettringuitur  : ldq;  partim  ob  prohibi- 
tionem refolutionis  , q eft  prima  caufa 
fomes,  partiin  vero  ob  repletionem  vcn 
triculi  ex  fumis, vaporibus,^  'humidit*. 
tibus  orificium  eius  relaxantibus  ac  li- 
turantibus . His  accedit  nonnun<| 

}•  *<i-  ,fiueab(cefliiumgeneratio*fu- 
perfiuitatesn3qj  ex  fomno  diurno  muK> 
tiplicatae  fcpi»«  inro^bro  aliquo  coacer 
uantur,  ipfumq;  tumidumrcddunt.Pla 
pe  igitur  ex  his.omnibus  coftat  fonmfl. 

diutuiinunj3fiue.meredian&,&.a:fatti>a- 

tis  tutela , procul  abcfle  dfcberc.  Duas 
porro  cau&s,air  potifiimulardat,  Pau- 
lus lih.r.  cap.517.  & Auicenna.  j.r.doc. 
%.  c.  ^.aftignant.  Quarum  prima  quide 
eft1,  quod  cito  Si  ante,  horam  luam  inter 
rupatus.  Calor.nmatiuus  per fbmnfiad 
artey  interiores  recedit, cotrdverb  ca- 


or  fofis  eundemad  mebra  exteriora* 
tanqudad  fimiTe , edUcitjatqj  expandit; 
vndc  (anguini»  ad  (pirituum  exagita  tio- 
»e;,  qu  arfom  num  interrupat,  cieri  necef- 
le  dt  Cofulit  ergoj  fi’ qfi.necefiitas  £ id 
tpus  dormire  coegcrit^ytin  vmbra  & te 
©cbrofulocpi  filante  poti«s,f;pofi  cibfi 


hoc 
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hoc  fiat. Secunda  vero,  quod  natftra  itu 
pidain0quafiq;  perterritam  reddar,ade& 
vt  retrahatur  ab  eo,in  quo  erat,  nimiru 
a ciborum  cocoftione.  Tepus  itaq;,  quo 
ob tf ormiTcunt , ad  abfblutam  ciborum 
conco&ionem  hon  fuflicit  quo  fit,  vt  a 
meridie  refurgentes,  fubinde  acidos  ra- 
ptus edat,&  flatibus  repleantur  rnonu  f- 
Ii  vero  flu&uationc  ventris  infeitentur- 
Casterum  optimus  fomnus  eftno&ur- 
nus  5 qm  nox  naturali  humiditate,  file* 
tioqj  animum  in  fomnfi  deducens , abfo 
lutam  molitur  conco&ione.  Paft  fonrr 
mun  ite  no&urnu  plurima  parte  ad  ex- 
cretionem  recrementorii  inftigamur.il 
lud  tn  ignorandum  non  cft,  quod  licet 
fomnus  diurnus  in  viriueriuna  reprobe» 
turmodurnus  vero,  vt  praeftantiftimu» 
cdmendetur , ex  diurno  tn  minus  ofte» 
dat, fi  dormiatur,prima  luce  ad  tertiam 
diei  parte.  Id  quod  Hippocrateslibr.a- 
prognoitaphoriim  1 1 .darifiime  ofte» 
dit.De  lbnmo,inquiryqueadmodu  fecu» 
dum  naturam  nobis  in  cofuctudtne  eft* 
inpcrdiu  vigilare,  noftu  dormire  conut 
mti.fi  tn  hic  trafgreffum  faerit  deterius 
cft.  Minime  vero  nocebit, ii  dormiatur, 
priraa  kice  ad  tertiam  diei  parte . Qui 
fniam  Galenus  explicans,  ita  fcriptfi  re- 
liquit: Quod  conitietum  eft^onumefte 
Inconfuetum  vcrbm.ihim  cit.  At  vero 
.tribus  Hippocratis  non  aliud  fuit  exjn* 

' C 0 tura^ 
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tufa, aliud  in  confuetudinc . Nunc  ver«Vr 
diuitcs  econtrario  agunt , tum  in  qui- 
Lufda  alijs,  tum  etiam  in  fomno , intet^ , 
diu  dormientes,  no&u  vigilantes. 

In  his  igitur, vtfomnus  minus  ludere 
pofsit  > qumqj  conditiones  x Bertrutto 
authore  obferuand^  funt. 

Trimx,']  vt  fit  in  cofuctudine.  Ex  mul: 
to.n.  tempore  confucta,ctiamfi  deterio- 
ra fuerint*  inconfuetis  minus  moleitare 
fqlent.Aphorifmo  jQ.lib.i.-Secwj^ne 
flatim  a fumpto  cibo  meatur.  T ertia] ne 
deprefio,  fed  ereCto  nonnihil  & bene  al 
to  capite  fiat.  jQuxrta,]nc  modum  exce- 
dat. QuintAi]  nc  tumultuola  & fubita 
ab  iplo,  fed  lenis  & modcfta  fiat  exper- 
gefactio . Porro  op  ab  Hippocrate  di<ftu 
eit  a prima  luce  ,ad  tertia  diei  parte  con 
uenire  fomnum  , id  fpacium  eft  ab  ortu 
Solis  quatuor  aut  quinq;  horarum  . Na 
dies  fignificat  facium  teporis , quo  Sol 
tranfit  noflrum  hemifpherium , yt  etia 
diftinguitur  contra  nodtem . Queamo- 
du  Chrillophorus  a vera  fufius  in  coni- 
men.  declarant. 

jl  D D I T I 0. 

Tempus  itaqj  fomni  conuenjentifii- 
mum  ell  vefpertinum  ,aut  npChirnuttf: 
lemperq;  cauendum , nc  ftatim4  coena 
ineatur , fed  vnius  minimum , aut  dua- 
rum horaru inter uallo  difeindatur . In- 
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geftus  enim  cibus  quem  ftatim  fomnua 
excipit,  in  fuprema  ventriculi  parte  fu- 
pernatans,  probe  concoqui  non  p6t,Ga- 
leno  libr.  f .cap.  j .de  locis  aftc&is  tefte.: 
Neq;  enim  ventriculus  tunipot  cibum 
airfte  comple«fii,quod  idem  lib.3va4.de 
facul.naturnli.ad  bonam  concoiftioncnr 
cumprimis  neccflariuclfcfcribit  qua- 
re multos  vapors , qui  multitudine  fiia 
caput  repleant,  gnigni  neceflc  eft,  vt  re 
ftiflime  id£  Galenus  com.67.apho.Iib. 
4-d.x ;rit:  Acibo  ad  fomnum  conuerfis, 
hoc  eft, otii  fnmpiocibo  ftatim  dormiut 
impletur  capiit . V t igitur  hmoi  periem. 
Ium  excludatur,  lenta  deanibu latione» 
aut  aliqua  {im'  Ii , 'leuiflima-tn  exercita., 
tione  corpus  dimoueri  opuseft , priuf- 
quam  fomnojndulgcatur  ,vt  c:bus  in 
imum  ventriculi  p:»u\atim  (decendat. 
Ibi.n.vt  fupra  ei  Galeno  di^tu  cft,con- 
co&ionis  opus  potiftituu  perficit . Quo 
tempore  et  coniiemt  audire  inftrumen- 
tamufica,  cantus,  facetias , & luftorias 
iucundas,accoferre  fer  mones  eum  ami 
culis  de  rebus  laetioribus , donec  cibii* 
fuafcdifle  videiitiir.Ceruicali  vtendufa 
elt  fatis  elato  & eminenti, vt  quoad  eiii* 

. fieri  pot  ere&o  & bene  alto,  capite  dor- 
miatur, nc  c.bus  ad  os  ventriculi  rugttr 
gitans,  coneofUbnei»  impediat.  Hocct 
modo  cibus,  qui  ad  plenu  nondum  fub- 
Tcdit , facilius  ad  inferiores  ventriculi 

parte* 
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partes  defeeudet,  projiiusq;  concoque- 
tur . Inter  dormiendum  corpus  pro  am 
bientisaeris  conftitutione  decenter  te- 
gendum eft : ne  calore  & fpiritibus  cir- 
interiora  detentis,  externe  corporis 
partes  a frigore  ohbendantur . Caput 
quoque  nodtu  conuenienti  tegumento» 
quod  uctvrv^o^itf  Habeat  * hoc  eft  fo- 
ramen inftar  infumibuli  y eliciendis  va- 
poribus aptum  operiedum  eil.  Calcea- 
tis vero  fiue  veftitis  pedibus  dormien- 
dum non  eft.  Hoc.  ndi  quidMagninoex- 
collentiftimo  medico  credimus , vifurn 
dcbilitat>  memoriam  laedit,&  totucor- 
pus  extraneo  calore  aeftuare  facit,ob  va 
pornm  reflexum . Supra  dextrum  latus 
fomnus  inchoandus»Hoc.n.modo  cibus 
promptius  ad  ventriculum  deCcendet. 
Nam  etfi  gula  exa&e  fupra  media  cer- 
uicisvertebrariij&  qua  tuor  primaru  tho 
racis  fede*in  neutram  parte  inclinet3ad 
principium  tamen  quint*  thoracis  ver- 
tebratjVt  ampliori  magnx  arteriae  trun 
co  fecundum  dorli  vertebras  inferiora 
petenti  cedat  5 nonnihil  in  dextrum  la- 
tus a media  vertebrarum  regione  abfce 
dit.  Deinde  primo  fomno  hnito  reuo- 
luendum  eft  corpus  > fupraqs  ffniftram 
redormiendum , quo  fcilicet  a iecore 
■ventriculo  incumbente  concoftio  ems 
a .iuuetur.Hinc  rurfus  poft  hreue  tem- 
poria interuallum  in  dextro  latere  ad 

coafuctu». 
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confuetum  Turgendi  tempus  continuan- 
dus eft . Pronus  dectibitus  temperatis 
corporibus  non  conuenit*  ventricuJi.ru 
cotorfioj^em  & repreffione  facit  adeoq^ 
oculos  oblcditata.ii. cubantibus  /uper- 
fiu-itates  in  oculos  declinant  , maximo 
fl  fubVintnatura  fiebiKbrcs.  Iis  t6,  q»ir 
bus  ingeftys  cibus  tardius  in  ventriculo 
conficitur, interdum  concedendus  eff>^ 
calorem  naturalem ar&ius comprehen 
dens  retinere  atque  augere  poflit  . Su- 
pinus verd  grauiflimis  aegritudinibus* 
tepra*  Dimirum)maniaE‘,  incubo , epil&. 
pfiar,apoplexiatjfi»pori,neru6rumq^r® 
folutiorif,  & fimilibus  initia  pbet.Nam 
ob  fuperfluitatuad  polleriora  fluorem 
non  poteft  iufta  per  nares  & paulatim 
carundem  fieri  expulfio  . Plinius  libro. 
aS  cap.4.pronos  decubitus  tu flibui  con 
ducere, a tfupinos  oculis  tradit.  Idem  ex 
Tbeophrafto  refert , celerius  concoqui 
dextri  lateris  incubitu , difficilius  a lu- 
pinis. Duratio  autem  fomni  ex  alinien 
torum  perfefta  conco&ione  seffimanda. 
eft,  ita  quidem  vt  feptem  borarum  fpa- 
cionon  fit  minor, neqj  o&e, vel  ac  fum- 
numi  noucm  excedat,  rt  colligitur  ex 
Galeni  de  fanitate tuende  lib.6.cap.6» 
PiUra  habentur  apud  Auiicennam.^j. 
doc.t.cap .9.  Magninum  parte.'?. c.  7.  Sc 
noftrar  gratis,  do&ifiimum  Medicf-ar- 
& fcriptorem  Lconhartum  Fucfifiura 

capito 
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capite  vigefimoiexta  methodi  puenien 
di  ad  Medicina. £x  ijs  itaq;  quar  conuc-, 
niunt,in  hunc  loeu  ftudiofi  transferente 


*¥‘J  * 0,  flati*  in  alno  detento . 

• c»,.  IUI. 

■ /oiii jo  ni  /3 5 . 

QVatuor ex  vento  v<tfi*unfcm. 

■j  ■ ventre  retento.  <•  <i 
Spafraus , hydrops  colica,  & ver-" 
tigo  j hoc  res  probat  ipla. 
Hica^itur  de  quatuor  nocumentis, 
quaz  cx  flatuum  retentione  proucniut. 

Pkimvmi  ell  t tjt.ft i .Gixci, La- 
tinis conuulfio  dicia . Flatus  enim  re- 
tenti influxu fuo  fepe  neruos  plus  iufto 
referciunt  illis  ita  repletis,Galenus  lib. 
s.cap.de  fyaipto.caufis,tefle,  tendi  pri- 
muiTbac  deinde  in  conuulfioriem  incide 
rc  contingit-Ea porro  ibidem  a Galeno 
in  hunc  modu  definitur.  Conuulfio  ma- 
lum eft,quod  neruos, mufculosqj  ad  eun 
dem  cogit  aflfcftum,in  quem  ab  animal 
Ji  facultate,  quum  naturalem  habitum 
feruarent,  ducebantur,  Velalit;er,velut 
idem  apho.lib.tf.  comntent.3^.  definit. 
Conuulfio  eft  pafsioin  voluntaria , in 
qua  nerui  atque  mufculi  pr^ter;  volun- 
tatem conuelluntur , in  eumque  affe- 
#um 'veniunt,  quem  etin  motibus fc- 
. eundum  arbitrium  fa&is , aflumebant. 
r In  hoc-n.malo  nerui  atqj  mufculi  in  eas 
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partes  attrahuntur,  quibus  innafetitur. 
Attra&io  namq^  fieri  no  potcft,nifi  mu  1 
(culus  aci  liiam 'originem  retrahatur. 

Quod  ad  caulas  eius  concJufioni*,^ 
qpa:  primigenia  afFeftio  eft,  attinet,  arii  ■ 
maduertendueft , Hyppocratcaph.^.c 
lib.duasdutaxatftatuilTe  A.  'i»  Hv  r li 
v 9 hoc  eft,plenitudine  &innani- 
tionem  ncruoforum  cordoru.In  conuuj 
fioneliquidem  a plenitudine  mebrwtn 
cralfis&  aelurinons  humoribus  imple- 
tum extendetur,  & extenfione  conuelli  * 
tur,  quemadmodum  lora  & chordf  ex- 
tenduntur, vbi  multa  madent  humidita 
te,&h^c  fiib ito  contingit  . In  ea  verd, 
qux  ab  innanitionc  proficifcitur,  mem- 
brum exiccatur,  & ad  leipllim  conuelli 
tur,  adeocj;  fecundum  longitudinem  ac' 
latitudine  contra&u  d iminu  itur,quem- 
admodum  membranis  accidit,  cum  igni 
apponuntur- & h^clane  paulatim,&  ex* 
longiori  temporis  interuallo  accidere* 
folet.Plura  Galenus  locis  iam  citatis, 
lib.z.cap.  2.&libro.  3. capite.  y.& lib.6. 
cap.y.dc  locis  afteft.  & lib.8.cap.3.  dc 
Compof.medic.local.  & alibi  Impius. 

$ £ C v n d v m , Vifpa 4-  > qu<?d  ma- 
lum  Latini  aquam  inter  cutem  nomi-- 
nant,&  definitur  a BertrUtio  Sec.^.tra- 
«3.z.c.4.in  hunc  modum  . Hydrops  cll 
foribus  materialis,ex  re  frigida,extra- 
®ca,plurimaaingredientei&mebra  om- 
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nia  nunifcfte,  aut  loca  vacua  partium, 
in  quibus  cibi  & humoru  cdco&to  per- 
ficitur,inflatc,procrcatus.  Eadc  fcrc  ha 
bet  Auicenna.i  3.3.Tra&.  :».c.4.Yelali-  1 
tcrficutiab  Alexandro  Tralliano  lib. 
9.C.1  .definitur.Aqua  inter  cute,  & ipfo 
logius  quida  at^e&us  cft,  iecore  adeo  re 
frigerato  proueniens,vt  iplum  non  am- 
plius deinceps  cibosinlanguinc,fedin 
alia  qualitate,aut  in  aqua  aut  priuatatn 
aut  flatu  trafmutare  poflit.  Quod  ccrtc 
&. Galenus  aphorifilib.  6. commeta.  1 z* 
ijs  verbis  confirmat  • Aqua  inter  cutem 
fit,  cum  ianguinis  generatio  fruftratur* 
Et  huius  quidem  cum  tres  fint  fpe- 
cies:vna  enim  Grjecis  tfVx/Twr,alia  rvfA 
«et r /7 Jff,  & tertia  Jwoactpx*,  7 et 
& MvKvpMy/MLTU  dicitur , non  de  oin 
nibus  prorailcue,hoc  lecundu  jiocumeo 
tum , fed  de  tympanite  tm  intelligen- 
du  efl,  qu£  quide  accidit  quum  flatus  ac 
fpiritusliiperuacuus  plurimus  cum  hu- 
midi  momento  intra  membrariam,que 
9tpt  jofcuof  Grxcd,  Arabibus  vero  com 
muni  membranarunoie  Zipluc  appel- 
latur, & abdomen,  q<J  ijde  Mirach  no- 
minant, colligitur . Stomacho  nanqjSc 
iecore  frigida  intemperie  laboratibus, 
fieri  non  pot,Yt  cibus  ingeftus  in  /iKrv 
benigna  aut  fanguine  mutet,  conuerti- 
tur  ergo  in  materia  flatulenta,  qu^  cum 
«eq^per  fiiperiora.ru ftu,  neque  per  in-* 
r.  feriora 
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fenora  crepitu>iiec  aliunde*obftatc  via  • 
ru  obftruftioncjvel  fequpttramce  & ex 
pulsrice  fuperfluitatu  vi  debili  cxiflen- 
inppto  aliquo pudore  prohibeo 
te>expellatur,  inpredi&is  ventris  locis 
colligitur,&aqttaiittcrcutem  cptrahit, 
in  qua  abdonc percuflum  tympani  mo- 
do crepitum  elidit , qua  rationeetiam 
Tympanites  nuncupatur. 

Teri  ivm,  Colica pafiio: q granis  Colu* 
quida  ac  vehementiflinu  doloris  mor- 
bus  ett.  Perinde.n.ac  fi  terbro  partes  p- 
forentur,aut  palus  infixus  fitjmoleftare 
folct,Galeno.lib.  z.c.i  .de  locis  afiec.  te 
ile. Contingit  aut  in  pleniore  & laxiore 
inteftino,  q>  xak»  Grgce  vocat , cuius/ 
ctia  merito  vehemetes  cruciatus  indu-, 
cit.Denfum.n.craflum  & neruoiumefl* 
ac  nihil  quod, in  illud  confluit, facile  di 
cuti  pot.  Et  queadmodfl  ia  hoc  ratjxit 
i fvn,  ita  in  gracili  ac  fiipcriore  imefti 
no, quod  Galeno, Iulio  Polluci,  Sc  alij& 
GrscisjAfeTTai»  vocatur, (imilis  morbus 
exiftitjgrauiffimos  & letata  dolores  ia- 
ferens  Hippocrates  in  Aphori  finis,  & 
paffim  alijs  in  locis  &7a wr  appellat  que- 
madmodum ct  Galenus  vbiqj  & potilfi- 
mu  lib.6.c.z.de  locis  atfec.a  circuadio-, 
ne  nimirum  doloris.  Quippe  ^Kei^<u, 
circumagi,&  couolui  fignificat4deb  co 
uoluuluset  latinis  hocmalu  nomina- 
tor^tioni  porro  confentaneu , efi  fla- 

tuofiiitt' 
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tuofum  & frigidujpiritu  indidhs  intefti 
nis  retentu,  & egredi  nequeuntem,  haec 
mala  plurimum  progignerc,id  qd”  Galc 
nus  et  loco  paulo  ante  citato  monflrat.  : 
^;.ovakt  V m,  Vertigo.Flatuofuv.il. 

fpiritus  inclu  fus  ad  cercbru  feruir,  & in  - 
eius  partibus  inordinate  molietur,  qu6 
fit,  vt  obtenebrationes  habetiidinesque 
oculis  obferuent,&  oia  circumagi  & ro- 
* tari  videanf.  His  Auicenna  1 tf.trac.^.c. 

' • a^.Epilepfia  quoq;  adiungit , cuius  ea-  ; 
de  orno  cfi  praecedente  ratio  eft Porr& 
qrh  modo  haec  retentio  in  fingulis  iam 
di  ftis  locis  malu  ingeneret  , pulcherri- 
me ex  Galeni  lib.$.dcSympto,caiifis.c. r 
d.demonftrari  pot.Crepitus.n.qui  ad  fe 
dem  defer?,  ac  vel  in  foro, vel  alio  quo- 
pia  loco  exiftetibus,aut  negotio  aliquo 
quod  deferere  non  liceat  violenter/e- 
tinet,rurfusfurfum  reducit,  ventremejj 
mordet,  ac  caput  vapor  ado  implet, prih 
cip io  quidc  ah  animali  organo  fphide-  * 
re.i.mufcuload  imfi  ihteftinu  accepto: 
hiilc  vero  vnoquoq;  intettino  retro  ilr* 
Jfiad  fupri  fepofitu  nu  dente,  fimili  mo 
do  ac  prius  in  preceps  trudebat  atqj  ita 
qu ide  hec  retentio,pra?fertim  frequen- 
tlorj,  longo  tpis  traftatu  predi&a  mala 
excitat . Proinde  re&iflime  ab  Hippo- 
crate lib.'i.prognoft.apho,24..in  hunc 
modii  Icribit  .Tlatujlane  fine  fonitu  aut 
Cicpitu  exire  optimu  eft'.  Melius  aut  eft 
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Cnm  fomtu  exire,  $ refoJui . Hac  et  ra- 
tione induftus  Claudius  C^iar,  dicitur 
meditatus  cdi&u,quo  venii  daret  effla- 
tu; crepitu-mqjvcntris  in  conuiuio  emit 
. tendi, cum  periclitatu  quendapr^pudp 
, rc  ex  continctia  repcriffet.  Autor  Sue- 
tonius in  eius  vita  c.  3 z.Vetercs.n.vt  Pii 
nius  lib.is.c.z^conhrmatper  menfas, 
mundiciam  caufo,  deflare  vetabant.Ex- 
tat  et  lcpidiflimum  Nicharchi  in  crepi- 
tu epigramma,  quo  peltifera  retenti  fla- 
tus vim  deferibi  t,quod  elegater  admo- 
dum a Ioanne  Lafcare  Latine  reddi- 
. tum,  placuit  hicadfcribere. 

. Interimit  crepitus  ventris  detentus  in  alu*% 
Et  f eruat } blafum  dum  canit  ille  melos. 
Ergo  fi  perimit  crepitus , /eruat  canende, 
Ejgibus  imperium  per  habet  hic  crepitus. 
Atque  hxc  lane  cum  ita  fe  habeant 
latius  fu crit^iuxta  D.  Erafmi  Roteroda 
mi  praderiptum,  na  tura  incitante,  aut 
lecedere,  h liceat : aut  deuorato  pudore 
iuxta  Yetuftilsimum . Prouerbiu , Tulst 
.potius  crepitum  dilsimulare,qua  coprt- 
mendo  morbum  accerferc-Redcq;  Stoi 
ci , quemadmodum  Cicero  lib.£.  epift. 
famil.epilto.iz.  Icribit,  crepitus  aiunt 
eque  liberos , ac  rudtfts  efle  oportere. 

De  Cee  na.  Cap . V. 

J?  X magna  ccena , ttomacho  fit 
maxima  poena» 
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tap»4  ^yt  fis  no&£  leuis,  fit  tibi  caena 
W4>  ' b reuis. 

Pr  aec!  !»!tvr  Viocf loreo  faniri- 
'tisfuc  ftu3iofis,vr initate  fomnitpe  fru  | 
gali  coena  contenti  5 ventriculum  vario 
Ciborum  genere  non  diftendant  > fed  ctt 
copia  ingerant,  qux  vires  haud  grauet. 
Nam  qiu  nodui  multum  ingerunt,  pri- 
mum quidem  fomno  deftituti,  corporis 
inquietudine  agitanturdeinde  vero pu 
Itulas  faciei,  grauedinem  capitis,grauco 
lentiam  oris , coli , calculiq;  doloris  & 
podagram  fibiacccrfunt.  Neque  folum 
immodica  ha?c  fu  b nodem  ifigurgitatro 
bon^  valetudini  officit, fed  alias  ciia  qii 
bettvt  quae  cruditatem  inebdionem^j 
bbftrUdiones,putredines,febresjapoftc 
mata,&  lepram  haud  raro  generat.  Atcjj 
eiuslanc  rei  grauifsimus  teftis  eft  Aui- 
cena , qrti.i  3.3.  Trad.i  .cap.  36.  feribit: 
Ex  rebus  ventriculu  maxime  ledentibus 
efle  immoderata  cibi  ac  potus  ingeftio-  | 
n£,&  ob  id  fieri  no  pofie  > vt  inteperan- 
tiu , vinoforum^  ac  vetrigulaeq;  dedi- 
toru  corpora  alatur  atqj  augcfcat.Con- 
codio.njper  vite  inteperantta  impedi- 
ta^ neceflario  humorum  cruditatem  cf- 
ficit.Cruda  vero,tm  abed,  vt  incremen 
tum  corpori  fufficiant , vt  oino  ne  alere 
quidem  pofsint:  quo  fitjVt  per  vitam  va 
rijs  et  aegritudinibus conflidcntur.Qui 
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Vero  tep  er  Antes  in  viftus  rationefruga- 
litate  (c&antur, ij  inculpata  vfquequaq 
ciborum  appetentiam  confcruant,opti- 
weq;  non  in  ventriculo  ijiodo, verum  et 
per  vniuerfi  corporis  molem  cibos  con- 
ficiunt. Cauendum  igitur  vnice  erit , 
ne  ventre  torqueatur,  adeoqj  ingeftis 
diftendatur,  vtpulfus  velociter  fiat , & 
&vis  fpirare  liceat.  Cui.n.  adiuftu  mo 
dum  vorare  in  dclitijs  eft  varijs  fefe  pe- 
riculi* exponit.  Simili  modo  &naufco- 
fa  fatietas , no  ex  crafiis  & prauis  folum, 
fcd  et  fubtilibus  & bom  fucci  alimentis, 
vitanda  eft . Hjc.n.tum  febres  acutas  & 
malignas,  tum  et  maximi  cruciatus  apo 
ftemata  : illa  vero  articulorum  & renu 
dolores  podagram,afthma,  hepatis  atq; 
'lienis  obftruftionem  ac  rx/^poy  ,&  ^gri 
tudines  phlegmaticas  & malancholicas  • 
inducere  (olet.  Proinde  optimo  quidc 
iure nori nocturna  folum,  fed qualibet 
etiam  ad  naufeam  vfquc  progrediens  la 
tietas , d fanitatis  tutela  cxcludeda  eft. 

. Scopere  igitur  hoc  femper  curadum, 
Jjc  aefidcfiam  ededi  penitus  repleatur, 
led  locus  aliquis  vacuus,  & edendi  volu- 
ptas ventriculo  relinquatur.  Quod  Aui 
ccna  quoqj  3-1  .doa.2.cap.7.precipies, 
in  hanc  fere  fiilam  feribit . Cibo  nemo 
Jta  repjsju,  eftjVt  nih,|  jocj  rejjtjufi> 

.Itd  a menfa  fcmpcrcum  fame  receden- 
dum eft.  Hui£  fimile  e. ia  vulgo  dicitur: 

Nun- 
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VNuquam  adeo  ventre  cibis  cxplco,qu  iti 
apudamicbs  edendi  cella  mihi  liiperfit 
vacua  . Et  hoc  pigceptum  co^  cumpri- 
mis tangit  , qui  natura  vehcmentiorein 

.adcibosauiditateconiecutiiu^t.  Qni- 

bus  vero  h^c  debilior  exiftu^ijs  fortalle  ! 
concedi  pot  ,vt largius  pabulo. ingerant, 
quam  appetunt.  Apparadi  aut,ex  lenteri 
( tia  Corneli)  Cclfi  lib.3.cap.6.  & Actij 
lib.^.c.  zo.cibi  plurcs  & varij  ac  optimo 
ap paratu, & vitra  dulcedinem  et  elicien 
tes  & appetitum  irritates.  De  coen£  fru 
ealitate  nonnulla  et  fiipra  c.  3»  Vfitata 
hoc  loco  & a multis  agitata  oborit  qu.£ 
ftio : Vtrum  videlicet  vberius  quidem 
prandendu, parcius  vero  coenandum  t 
Quse  lane  cu  ad  hanc  materia  proprii 
pertineatjpr^tereunda  no  eft.  Breuiter 
igitur  hic  fubiugemus  primo  quide  ar- 
. gumenta,  quibus  Conciliator  pluscibi 
111  prandio  aflumedum  efle  probat : de- 
inaevero  Leonharti  Fuchfii  quibus  e di 
uerfo  colligit,  coenam  vt  plurimu  pran- 
dio pleniore  effe  debere.  Cociliator  igi 
tur  differentia.  1 11 . in  hunc  fere  rnodu 
feribit : luxta  corporu  diuerfitatem  ma 
ior , minorve  cibi  copia  exhibenda  eft. 
illa  etenim  aut  iam  in  morbu  lapfa  funt, 
autfub  latitudine  fanitatisadhunc  exi 
ftunt . In  morbu  vero  lapfa  aut  iunftfi 
habent  humoris  vitium , aut  no.  Si  fine 
humoris  vitio  luerint, tu  liberius  eft  c$ 

nandum. 
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nandu^  Natura. n. in  eis  ciboru  conco‘« 
^ioni  lolum  modo,  n6  ct  fupeifhiifatf. 
quibus  carent,  maturationi  intenta  eft. 
Sin  vero  humoris  vitium  adiumSfi  ha- 
buerint, lanius  pradium  c6cedendfi  eft. 


1J 
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partes : & fumat  duas  tertias  in 
prandio,  & reliquam  tertiam, partem, 
m caena  poftleue  exercitiG.  Eonamd* 

£PC  » <3*10  calor  folaris  viuificus naturae 
in  conrooufdo  debili  opitulatur,  & ma 
lor  fu  perflui  ta  tum  fitrefolutio,  vberior 
cibus  fumendus  eft.Hoc  autem  circa  ho 
ram  prandi; magis , 5 canf  cpntingere 
lolct.Ergo,&c.  Ad  harc  interdiu  ob  pre 
fentiam  caloris  vitalis  folis&  lucis,  me- 
lior fit  cocotfio.  SoLn.Ariftotelelib.2. 
cap.  z.Phvfic  ~n,  & lib.z.cap.i  o.&  gene 
rat.&  corrup.tefte,cft  vit*  principium. 
C-oncoctio  itaqj  diurna  duplex  habet’ 
cahdum,no&urna  vero  non,  I11  eiufmo  < 
ai  ct  natura  nodu  circa  fupeifluorum 

concoaioneni  magis  occupata  eft,qua-  ' 

rc  multi  cibi  exhibitione  impedienda  ; 
non  elt . Et  quamuis  calornodufpiri- 
tuuni  ad  interiora  retra&ione,  & fom- 
ni  redudione  iu  quibufdam  conforte-' 
tur,duo  tn  flmul , alimentum  videlicet. 

« luperfluitates  coficerc  non  p * t:  in  his 
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itaqjccenc  nonihil  fubtrahendurti  eft. : 
Corporibus  verd,qu£liib  latitudine  fit 
nitatis  adhuc  robufta&  fufficicnterfa-* 
na  confiftunt,  ac  fenfibilibus  fijperfluitd 
tibus  carenticum  eas  proprijs  meatibus 
omnes  expellant,  vbcriore  caena  vti  ex- 
pedit: vel  quod  eorum  natufa  eiboruni 
cocottioni  tm,non  & fupctfhiitatu  qui- 
bus carent, maturationi  intenta  fit , vel 
quod  foli  corporis  robori  ftudcat.  Hoc 
uutnoftu  magis  acquiritur  tum.n.am- 
plior  fit  & languificatio , & diftributioy 
attq5  hinc  deinde  fpirituum  generatio. 
Corpora  vero  fi  i praedi&o  teperamcn-  * 
Co  ac  robore  nonnihil  recefTerint,ficuti 
plurima  in  £gritudinem  vfqj  nunc  pro- 
japfa,eiufmodi  aut  fatigantur  exerciti» 
laboriofo,  vehementi,  Sc  continuo,  aut 
non.  Si  qui  de  fatigantor  > vt  fiint  eorum 
qui  riftu  manibus  qucrunt,ipfis  largius 
prandere  % coenare  ccxnuenit.Expctitur 
ehim  alimentum,non  tm,vt  nutriat,fed 
etia  humeftet,  & irriget  mebra  ne  are- 
fiant ex  forti  motu,  & vt  refbiutioni  ex 
caloris  incendio  prouenientr  refTftat.In 
prandio  igimr  rberiorcibus  affumen- 
dus  cft:  ei ufin odi. ii. corpora,  propterea 
-quod  ita  confuerrerint,ob  cxercifiaa 
concoftioniS  opere  noncefTaUt . Vfus 
, namqj,  quemadmodum  Auicenna.3.1 . 
do  ft.t.c  teftatiir , res  cft  extra  ratio- 
jicn.  Calor,  n-ex  nrottt  au<ftic-r redditus  ' 
' - • conco- 
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- °«ione  lpfis  accelerat.  Quare  ter 
in  die  eliciente  appetentia  ribu  ingertit, 
& ingeftu  probe  conficiunt.  Sin  vero  Ja 
boriofo,  vehementi,  & continuo  exer- 
citio, quemadmodu  pr?di£i,no  agiten- 
tur. hocm pratfcntiaru  duplieitercon- 
tingit-Ait.n.eo  interdum  folumodo,  & 
no  cotmue  fatigant,aut  debili  tm  vtun- 
tur,quod  Vtiq;  fupcrfluitatumcopia  pa 
rit.Si  exercitio  plurimo,  vehementiae 
laboriofo  ytantur,  ficuti  viri  complures 
ciuiles  & plebei  circa  fortunebona  ne- 
gociantcs  » aut  fanitatis  conferoationi 
intenti,  vehementi  nonnunqua  & labo- 
ffioio  exercitio,  diu  nimirli  equitando* ' 
ner  pedibus  faciendo , vel  almd  quid- 
da  a colucto  fortius,agcndo,  fatigatur, 

h“  jfJS1® “ 1 coen^  3 prandio  indui 
gendu  eft.Na  fi  prandiu  augerent , cum. 
ficuti  priores  illi  confueti  nonfint  exer- 
citio adeo  vehementi  ac  laboriofo  agi- « 
tari,concodio  ipforfi  impedita , praiios 
humores  generaret  • horum  et  calor  fu- 
pernuo  motu  difsipatus  debilitatur,  cu- 
iu»  quidem  circa  interiora  aggregatio, 
potifsima fortitudinis,  & concoftionis 
caufa  exiftit:H*c  aut  no&u  magis, 5 in- 
perdiu  contingit , quare coena  inflante 
noftccopiofius alimentum  expetit.  Fo 
runde  et  corpora,  propterea,  quod  tam 
vt  icmcnt.  motu  ante  agi  ari  minime 
lolcant , hunuditaHbus  referta  funt, 
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ipfis  itaqj  ad  reliftendum  r efo  lutioni 
cxiccationi,  qua?  per  motu  interdiu  oc- 
currenti fiunt, paruus  cibus  fufficit.  Sin 
vero  exerciti  js  & occupationibus  paucis 
& leuibus  in  vita  vtantur , prxcipiedum 
eft  eis,vt  vberius  prandear  ,$  c cenent.  E t 
ratio  eius  eadem  eft  cum  illa,qu£  in  cor 
poribus  nunc  ^grotantibus  adduCta  eft. 
Hi  nam^j cum  debiJem  habeant  virtu- 
tem concoftrice,a  calore  viuifico  & lu- 
ce Solis  plurimu  adiumenti  percipiunt. 
Inde.n.fpiritus  propter  fu&  fimile  con- 
forta tur.Ipfe.n.vt  tcftis  elt  Auicenna  in 
lib.de  viribus  cordis,  Trac.i  .c.  i .&  lib* 
^..naturalium , partic-4*  eft  lux^aut  affi-  * 
giem  habet  lucis.  Adiumentum  et  ex  eo  . 
pcrcipiunt,quod  fuperfluitates  interdiu' 
poris  apertis  melius  5 noCtu  expellatur. 
Non  oportet  praeterea  eos  nodtu  velob 
id  multo  cibo  diftendi,  quod  tu  natura 
magis  occupc  tu r circa  concoctione  cru 
dorumhumoru, quos  femnus  maxime 
conficit  & benignos  reddit.j-icet.n.vir- 
tus  concotrix  noCfcu  confoi  tc  tur , tanta 
th  e fle  non  por,vt  fimul  & cibum  fuper- 
fiuitates  fu  pera  re  queat.  Infuper  quoq; 
tnimaduertendu  eft,  in  exhibitione  co- 
piofioris,  aut  minoris  cibi  in  prandio, 
quam  coena  , nonnihil  et  dandum  ede 
'cpnfiietudini.  Haec.n.cum  in  tuenda  la- 
titate, tum  et  in  profligandi*  £gritudi- 
tibus,  plui  inii  valet,  Hippocratelib.i. 
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e vi&.rat.  in  morbis  acut.  aphorifmo. 
!zo.&  (equcntibus,&  ibide  Galenotcfti- 
bus.Quod  vd  ex  eo  oftcditur,g>  oisfu- 
■ bita  mutatio , fi  modii  cxceflerit,  non 
|parua  larfione  a fter.it. Hinc  non  temere 
Damafcenus  apho.  5-7.  itaferiptu  reli- 
1 quit. Mutare  confuetudine,jjfertim  re- 
tere, &noxiu&  neftilentiflimu  habe- 
tur. Quare  malas  &prauas  confuctudi- 
nes  corrigere  oportet  fed  paula tim  ac 
fenfim  ad  meliora  transferre.  Neque.n. 
natura  patitur  eas  > qu£  fubito  fiunt  al- 
terationes  Galen.  c.i  6.  artis  medicina- 
1 1 lis.  Piura  Rhazes  lib-4-c.i  o.ad  Alman. 
& infrd.c.y  f . Ee  fic  in  vniuerfurn  patet, 
largius  prandendum  $ ccenandum,  ciini 
plurimae  aegritudines  fint  materiales,  Sc 
corpora  plurima  iapfa.Attame,fi  femel 
tnt  in  die  comedatur , melius  eft  coeria- 
re,nifi  oculi  aut  csrcbru  affc&a  fint:tuc 
enim  Haliabbate.i  .praft.i  3.teftc,  me- 
lius eft  prandere:  alias  non  paru  a?gro-  ’ 
tantis  oculi  & ccrebrum^jedefetur.  Exi 
gaa  namq;  coena  capiti  confert  & ocu- 
lis, Manardo  lib.6-cpift.4-  tefte  Hafte- 
nus  ex  Conciliatore  addufta , medici 
excelletnifsimi , Odus  de  Odis  Pataui- 
nus  duob.libris  de  coena  & prandij  ppr- 
tionc,Hieronimils  Cardanuslib.i  .Con 
tradicentium  trac.j.  contradic.i  8.  & 
Leonhartus  Fuchfius  libro.  t.Paradbx. 
.magna  ex  parte  falfa  efle  firmi  f- 
D 3 fimi* 
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/imis  rationibus  conuincit.  Ex  quibus  1 
Leonharti  Fuchfij  rationes  hic  oppofi- 
tum  fubiungcre  placuit,  vt  fanitatis  Cux 
ftudiofis  plane  coftaret,  quid  in  re  tam 
perplexa  aut  iugere,aut  fequi  debeant. 
Nemo  eftjinquitjille/qui  hodie  meden 
di  methodu  praefcribentiu  libros  veli 
limine  ialutauit  ,qui  nefeiat,  vulgatum 
atque  tritu  hoc  illius  e fle  decretum  , vt 
'iuin$  no  pradio  coena  minor  fit. Qua n 
tum  vero  abberrent, facile  deprehedet. 
qui  re  altius  expedet.  Ccenam.n.in  om, 
sibus  j demptiis , qui  morbis  nodurni  % 

. & catharrhis  fcu  deftillationibus  affli- 
. guutur,prandio  pleniorem  efle  conue- 
nit.  Qui.n.iam  nominatis  corripiutur 
> morbis  horum  caena  olno  modica  fit  te 
' nuis,ficca,  acpr(aeter  aliorum  more  neu 
demq;  pr^ueniens  oportet, vt  ingruen- 
tibus fcilicet  morbis , natura  ab  omni- 
bus alijs  munijs  libera,  vnius  morbi  co- 
codioni  operi  nauare  queat.  Siit  & qtij 
confuerunt  minus  in  coena  ciborfiaflu- 
merc,q  in  prandio,horum  certe  cofue- 
tudo  no  temere  et  immutada  erit. Que 
enim  ex  longo  toeconfiieta  funt,  vt  ait 

Hippocrates.z.Aphorifin.fo.  & fi  dete 

riora  fint , infuetis  minus  molcftarc  fb. 
lent . Cur  aut  in  alijs  omnibus  plenior 
coena  (alubrior  fit,  multa  in  caufa  funtv 
Primum  aut  omnium  nodis  mox  acce- 
dent frigiditai  , qua:  cxtrinfccus  cir- 

cumflanc 
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cumftans  calorem  natiuum  in  profun- 
du  fecedere,  & hoc  nomine  fortiorem 
fieri  cogit,ita  vt  ncceflario  ciboru,tum 
melior  fiatcocoftio.  Et  certe  idepoteft 
notiis  frigiditas , quod  alias  anni  tepu s 
hybemu,aut  regio  frigida  pot . Horum 
enim  vmrmquodq;  calore  natiuu  adau- 
gere potis  eit.Tcltis  Hippocrates,  qui 
Iib.tf.epidcm.Tom. tf.apho. 6-fic  inquit 
Perfrigidior  in  tpe  & regione  frigidis, 
per  calidiorerit.In.i.aph.1  y. quoque 
ventres  hyeme  & vere  natura  cahdifli- 
mosefle  afierit. Deinceps eft5*w»«r);j| 
qui  canafubfequitunhic.n.nimirum  in 
modum  conco&ione  adiuuat  . Sanguis 
enim  in  fomno  ad  interiora  magis  refo 
git,  vt  teftatur.Hippocrates.6*epidem* 
Tom.f  .apho.29.  Cii  Itaqj  fanguis , cuqj 
eo  calor  natiuus  per  fomnu  ad  interio- 
ra fecedat,  quid  mirum  fi  calor  aufttu 
fortiori  t& ciborum  cottionem  cfficiarf 
Hinc  reftifsimc  Hippocrat.libr.6.  epi- 
dc.Tom.  f .apho.i  o.dixit:  Labor  artiat 
I.s&  carnibus,  cibus  ver6  ac  fomnus  vi- 
fceribusprodeft . Somnu  quoq;  optime 
cibfi  cocoquere  teftatur  Galenus  lib.i. 

. de  Sytnpto.caufis c.8.ita  (cribens:  Itaq; 
toto  hoc  tpe,quo  quis  dormit, animali* 
facultas  quiefeere,  naruralis  verb  valt- 
, dius  agere  videtur.  Cuius  reiconieftu- 
rain  cx  eo  facies,tum  q>  ip(a,fi  qn  labo- 
raucrit,  poli  fonmum  xobuftior  euadit, 
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idquc  maximejCiim  a modico  cibo  foro 
num  admittimus , tQ  ct  q»per  fomnO  ci- 
bus optime  concoquitur , non  foliim  in 
ventriculo,  verumetia  per  vniuetffi  cor- 
poris habitu.Cui  fubfcribitqnoq;  Pau- 
Jue  Aegmeta  Jib.i  .c.97.dicens:Somnus 
«ft  antmaliO  facultatO  quies, ab  vtili  hu- 
more cerebrfi  madefaciente  proucnics, 
hunc  qui  rite  capdsit,multa  confeqiti- 
tur  commoda.  Cbos.n.conficit,  humo- 
re* digerit.  Quod  aut  hac  ratione  ple- 
nior cctna  cfl'e  debeat, teftatur  Galenus 
ycl  qttifquis  taiide  cius  libri  autor  fuit, 
in  lib.de  diflolutione  continui , in  hanc 
lententia  feribens*  Antiqui  corna  pran- 
dio proferebant,  pr^cipientes  plus  ciba 
ru  in  cana  fumcndtt  elle,ob  calori*  cir- 
ca interiora  aggregatione  nodis  frigidi 
tare,  & per  fomnu  faftam  : calor  namq5 
in  fomno  ad  interiora  corporis  reuoca— 
tur,eademq;  calefacit,  perinde  vt  in  vU 
gilia  contrarium  plane  accidit.  Id  quod 
Hippocrates  et  epidem.£.Tom.4.aplio. 
i i.  ijs  verbis  indicauit.  Plane  vigilas  ca 
Jidior  circa  exteriora/rigidior  vero  cir 
ca  interiora:  dormiens  contra.  Sed  hic 
reclamabunt  quidam,  pleniorcmqj  eoe— 
nam  ideo  damnabunt,  quod  plerfo  ven- 
tre ingrata  fi  quies,  atque  adeo  fomnus 
minus  contienies.  His  ita  refporifum  Vo 
lo.Nemo.  6fi  ta  finefenfti  communi,qui 
nefciacmtbr  coeria  ,&fomnum  aliquid 

tempo- 
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teporis  mteruenire  debere, neq$  Quem- 
admodum in  brutis  , millam  aliam  m/i 
vorandi  ae  mox  dormiendi  yiciflitudi- 
neni  c/lb,  quu  ofnniu  Medicor  u con/en- 
fu i confultum  /it,  qi/o  aut  hora  aut,  am- 
p JiuJinter/it.  Neq;  et  elt,  vt  pleniorem 
coena  quis  ea  e/Te  putet,qua  multa  inge- 
runtur tanta  voracitate , vt  vix  fpirare 
:lcc*b  &pericniu  /it, ne  vel  erepent, qui 
ita  fele  replet, fcd  frugale  potius:  talem 
tnm  qua,  plus,  <j  in  prandio  abfumitur 
cit»Qru . Quod  /i  tn  hic  peccatu  fuerit , 
melius  certe  in  coena  $ in  pfadio  fertur, 
quod  /omnuspolt  coena  non  diu  fu bfe-' 
qucsjfaciliusdeliftu  * vigilia,quepran- 
dium  concomitatur,corrigat.In/bmrio 

enim,vt  diximus,calor  interiora  petit, 
« qus  illic  fu nt, cibis  concoquendis  fo- 
iis  vacat*  Interdiu  vero  ad  exteriora 
Protrahit, neq;  ijs/quac  intus  funt,  pro- 
jpicere  poteft,adco  vt  veriffime  dixerit  ’ 
nippocrates.z.viftusacutorum.fp.Vi- 

giha  veht;mcscrudd itate  incoiftioncq: 
ciborii  tum  portionis  efficit.  Porro  cur 
coena  prandio  pleniore  efle  oporteat, & 
hic  ratio,  q«J  rara  admodu  exiftat  cor- 
poris facultas,  q paulo  Jiberaliuspran- 
dium  fpacio  vel  quinque  vel  fex  hora- 
ru,  quod  fere  inter  prandiu  & coena  in- 
rclt,  conficere  poffit.  Quantu  aut  io- 
commodi  adfert,  fi  quis  nondum  plane 
toncofto  eo  , quod  prius  ingeftum  fuit, 
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*liud  ingerit  ? raorbu  nimiru  facit  • Vbi 
cnun  cibus  praeter  natura  plus  ingeflus 
*ftfcVtaitHippocratc&lib.z.aphn7.  hic 
tn orbum. fccit.  Et  fi  denuo  obiecerit* 
vtrunque  fomnum  i.coena  differamus* 
tnqn  fieri  non  pofiit , quiaad  fomnura 
conucrfis,q:tod  mater  ea  tum  ad  interio 
ra  tendat,  caput  knp  icatu  rv  hu  ic  G alew 
nus  quidem  refpondebit,  qui  lib.4.aph. 
67.ita  feribit.  Et  quide  ficuti  a cibo  ai 
fbmnfi  conucrfis  impletur  caput,  ficii* 
plethoricis  difpofitionibusfomni  ipfitq» 
replentes  aggrauanteerebru . Etiornn* 
videlicet  femper  nocerent, quatenus  ai 
profundum  & vifcera  materia  confluit, 
nifi  coftionis  ratione  plus  afferrent  vtf 
iltatis,q  fit  danum , quod. ex  motu  ai 
interiora  confcquitur.  Et  hacc  ad  vul^a 
rem  multisque  communem,  errore» 
explodendum,  fufficiaot  .. 

^ Oe  dijpofrtio/je-  ttnte  cibi  fwnptiotumt 
edendi  iuw-  atque  ciborum  r*. 

■tionti  Cap„  n*. 

Y V ntmtjuam  comedas  ftoma- 
chum  ni  no  iteris  e fle* 
Purgatum,  vacuumcy  cibo,cpicn* 
fump  feris  ante. 

JEx  deliderio  id  po  teris  cogn  oice 
. *©  certo. 

H*o 
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H xc  fint  figna  tibi  , fiibtilis  ia 
ore  diaeta. 

. Hic  traduntur  precepta  quaedam  an 
te  cibi  fumptionem  leruanda.  ‘ 

Primv  m,  ne  fumatur  cibus,cu  ven- 
triculus quibufdam  humoribus  yjtiofij 
adhuc  plenus  extiteret.Corrumpitur.n, 
iimul  alimcntu,quod  infiiper  ingeritur, 
vna  cu  prauis  humoribus,  qui  prius  (unt 
in  corpore,  ita  vt  ipforum  quide  quarr- 
titas  augeatur , qualitas  vero  feructur# 
Eos  igitur,vt  lib.tf.c.p.de  Sanitate  tuen 
da.Galeousautoreft,nomitione,  in  ijs, 
quifuapte  natura  facile  vomere  pofsQr, 
expellere  prius  £ cibus  ingeratur, opor 
tet . Impura  namque  corpora  & titiofa 
humoribus  referta,  vacuatione  potius, 
qua£a,quae  per  cibos  fit,refe&ione  ego 
re,teftatur  cum  primis  Hippocra.apho, 
8.6c  i o.lib.2.  & ibide  Galenus  in  com- 
mcn.  Ventriculu  vero  vitiofis  humori- 
bus cfle  plcnu,  c nidoribus  & ruftibui 
deprehedi  pot  queadniodu  ropiolead- 
modu Gale.li.i  .c-4.de  loc.affec.docet* 
ad  quo  fane  Leftore  nunc  ablegamus. 

Secvndvm  , ne  priore  cibo  non- 
dum concofto , necdu  in  aluu  demiffo, 
alius/Umatur-.qui.n.eo  modo  fuperedi- 
tur  natura  d prius  ingefti  cocoftione  dt 
turbat , qup  fit , vt  quictju  i 4 eius  confe- 
ftuui  ex  Yetre  a venis^meferaicis  inho- 
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par  deducitur,  reliqua  ftatim  oia  et  iu- 
cocofta  fecum  in  corruptione  trahat* 
adcoq;  tu*)i  yafa  ipfia,tum  totu  corporis, 
habitu  cruditatibus,  & vitioforu  humo* 
runjultitudihe  repleat,  ac  obid  ipfiim 
moi  bis  n.on  raro  tentet.Proindc  rc&if. 
fime  Gale.lib.7.  c.6.meth.med6.pr'a?ci- 
pit,  vt  vacuus  piirusq;  ventriculus  fecun 
dum  cibu  excipiat.  Quin.etia  Auicena. 
3.1  .dod.  a.  c.7.  idem  pr£fcribens,ita  fe- 
re-inquit;  Nemo  fanitatis  fuaeftudiofiis 
aliquid  comcdat,nifi  ad  hoc  certo  prius, 
in  tate  defiderio,&  ventriculo  vna  cum 
reliquis  fuperioribus  inteftinis  ;lpra?- 
fumpto  cil?o  vacuatis.Priorc  enim  cibo 
nondum  concodo^alium  infuperiiige- 
rere,corpori  pcrniciofum  eft.  PotrcJ ex 
ru-flu  nulla  alimenti  prioris  qualitatem 
referente  vetriculi  tumore  ia  fiibmiflbj. 
recrementorum  deie&ione , & vrina- 
rum  coloratione,  licebit  coiiccre,  num 
prior  cibus  ad  vnguemconfeftus  ,ac  in 
aluum  de  mifllis  nt,queadmodum'  GaU 
Iib.7.c.^*mctho.meden.&  poft  cu  Pau- 
lus lib.i .c.97.1uculeter  & perfpicue  do 
cuerunt.  Vrina.  n.qu£  aqua»  fpecic  prae- 
fert, crudfl  adhuc  in  venis  fuccum  efle 
indicat  eu, qui  a ventre  fumijtitur.  Que 
ve?o  fulua  bilio£iq$  cftiiamdudu  conco 
dum  elfe  htiioi  fuccum  portendit.  Qug 
modice  pallet>  pera&£,  modo  fecundae 
«Quco&ionis  eit  fignfip  'quemadmodum 

eleganter 
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eleganter  Galenus  lib.2.de  fanita.tuen 

da.c.^.CorneliusCelfiislib.i  .e.  z.&  Pii 
cius  lib.z8.c.6.docuerunt.  Impcrfc&ac 
"aut*  conco&ionis , vt  teftis  efU.feftio. 
apho.com. i .Galenus  acidus  ru&us  cct- 
txi  indiciu  efl.Signa  ct,  qbus  certo  com 
prehendi  poflit , vtru  d yitiofis  illis  hti- 
m oribus  a ac  priusingefto  cibo  Vacuus 
fit  venter*  nec  ne , & nic  fiibiunguntur. 

P R i m y m,  defiderium  certum  , hoc 
eft  , vehementior  & vera  noui  alimenti 
appetentia, huc  fames.  Nam  de  Medico 
rum  fere  oium  fcntenria  duplex  fames 
eftjvna.quidcm  Vera  & naturalis,  altera 
vero  medofa  . Veram  deferibit  Galenus 
aphor.lib.2.  comment.i  6.fic  inquiens: 
Famefcerc  illos  dicimus , qui  ob  ciboru 
inopiam  ad  extrema  duritionem  per- 
ueniunt.Idem  lib.i  .cap.7.decaufis  fym 
pto.  diferte  admodum  & copiose  haru 
appetentiarum  rationem  & diucrfitatc 
deferibit,  quem  locum , vrpotefeitu  di- 
gnifsimum,hic'integrum  fubicceiepla-» 
cuit.  Namqm,  inquit, cutetcnus  vnum- 
quodq;  animal  in  ambiente  aerem  di- 
geri tur,accid  it,  vt  mcbra,q  fub  ea  funt, 
prima  vacuentur  : quorum  ingenita  vis 
ex  proximis  fibi  alimentum  trahit, id, fi 
quod  vacuatur  reficiens:  deinde  rurfiis 
iha, ex  ijs,  que  fibi  funt  proxima  : ficut 
que  tertio  loco  funtpofita,ab  ijs*  qu^fi 
hi.  Atque  ita  femper  per  continuum>ve 
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luti  in  choro  quopia  translatione  cel</ 
rime  fa&a,ad  venas,  que  ad  vcntriculu 
pertinent, vacuatio  peruenit.  Hgc  verd 
& folcnt  pariter,  & natg  funt  ex  yentri- 
culo 'nutrimentum  trahere,  perinde vc 
lHrpijim  radices  > qua:  in  terra  funt  dc- 
miir$  ab  ea . Cu.n.hoc  opus  vniucrfum 
naturale  iit,  no  animale, fimiliter  in  ftir 
pibus  & animalibus  perficitur.  At  in  ftir 
pibus  quidem;terra  perpetuo  paratum, 
largumqj  alimentum  rigantis  ritu  fub- 
miniftrat:quamdiu  calitus  tpum  ftatus 
pro  natura  fe  habet.  Quando  fi  ex  terra 
fqualori*  cxcctTu  ficcatus  eft  humor,  ftir 
pes  nutrimenti  penuria  marcefcut.  Ani 
malibus  aut , vtpote  terra:  non  affixis, 
pr$ter  vtiqj  pauca  quedam,  natura  ven- 
. trempronutrimenti  velutipenu  fabrica 
«it, quemadmodum  ftirpibus  terra.  Do<- 
dit  aut  animalibus  & pcnuri£  fenfum: 
quo/. ad  cibum  potionemq;  proritata, 
in  tpe  expleantur.  Vocaturqj  eiufmodi 
implendi  defiderium  appetenda. Fit  a Ot 
ex  penurie  fenfu : cum,f.ven£  ex  ipfo 
ventriculo, veluti  emulgetes  uigentesd; 
aliquid  trahunt.  Non  ferens  aut  eum  fu 

• dum  vetriculus,fed  veluti  diuulfus , of- 
. fenfa:  eius  medelam  cibii  coparat.  Quip 

pe  vena:  hoc  pa&o  ad  obie&os  cibos  co 
uertuntur  atqj  ex  ijs  nutrimentum  tra 
; hunt:  nequaquam  ex  ventriculo.  Fitq; 

• poit  cibi  fiunptiooem , vt  & ven^  finiul 
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ad  cibos  fe  conuertant,&  ventriculus  et 
ijs,quatum  prius  per  venas eft  exhauftu, 
in  feipfum  trahat.Ac  fuftnsquidejpfiua 
fenfusjfames  cft.Hgc  Galenus.  Cii  igitur 
ventriculus  non  appetit,  fignti  ett,meai 
bra  nondum  refe&ione  indigere, fed  & 
tis  adhuc  alimentorum  in  promptu  ha- 
habere . Quod  certe  5c  ipfijm  Galenus 
lib^.cap.i  3. de  faeuk. natura  lib.innue 
reroluit,inquiem:  Venter  fijnelius  pa- 
ratiusq;  nutrimentium  habet , externi* 
non  poftulat . Cibi  igitur  exhibitio dtu 
tius  adhuc  differeda eft : nam  quicquid 
tumingeritur,  grauat  naturam,non  iu- 
uat.  Porro  mendofa  fames, eft  cibi  appe 
tentu  corpore  no  indigente.  Quae  qui- 
dem,vt  ide  Galenus  lib.j  .cap.7.de  cau- 
fis  fympr.  docet,  tum*maxime  fieri  fokt 
cum  acidus  quifpiam  vitiofus  fuccus  ven 
triculum  inordct . vitiofus  nanq;  liiccuv, 
qui  frigidus  eft  ,fimiicm  luftui  morfum 
infert.  Appetentiam  vero  proritat  natu 
raltsaffedusfimilitudinc.  Alimetiaik, 
non  potus  defiderium  excitat  propter 
frgus . At  vitiofo  fucco,qui  falfus&  bi 
liofus  fit  ventrem  mord ente, portio  ma 
gisquam  cibus  expetitur.  Pfeterquam 
enim  quod  calefiat,ficceturq;,ab  co  ven 
triculus,  quar  vtiqj  (itis  cauia  funt,etiaut 
liquari  fiiiidiqj  tum  in  eo, tum  venis  fuc 
cos  contingit^  Fundorum  ailt  fuccorum 
Symptoma  >e4  quibus  continentur  itu~ 
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plet  i quemadmodu  frigiditas  vacuat . 
Itacj;  et  non  paruni  ad  cfuriem  frigidi- 
tas eorum, qur  ih  ventre  habentur/con 
fert.  Cum  &'corp  oraeorum,  tunicasqj 
vacuet,  & cogendo  tonftringendoq;  ad 
appetentia  irriter.  Art^ita  quidem  vi- 
tiofus  fuccus  acidus , ftypticus , & frigi- 
dus  incndofjf  famis  ex  iftit  caufa. 

S e c v n d v m vari^  famis  figmini, 
eft fubtilis  diaeta-,  videlicet  preccdens, 
; hoc  eft , parua  cibi  exhibito  • qn.ii.$c 
hanc  fames  (equitur,  tunc  illa  & vera  & 
naturalem  efle  fignificatur.Vnice  igitur 
femper  cauendu,vtnunq  neqjprandea- 
tur,neq;  coenetur,nift  confueta  hora,  ac 
illiciente  prius  appetitu  > nec  eo  cibum 
exigente  differatur.  Ois.n.rnora  illi  no- 
ciua  eft,nifi  fufpeftus  fit  efle  mendofus, 
qualis  ebrioru , & faftidio  laborantium 
efle  lolet . Na  fi  ventriculus  alimentum 
p6ftulat,vt  Galenus  lib.  ^.cap. « 3. de  fa- 
cul, naturalibus  autor  eft, nec  eius  copia 
eft  , excrementis  iriipletur . Ea  funt  fa- 
nies qujedam  biliofi^ , pituitofeq* , atq; 
fer  ofa»,quas  fo  las  traheti  illi, tum, fcufri 
nutrimeto  indiget,iccur  remittit.  Hinc 
non  temere  haftenus.hoc  vfurpatu  eft. 
Diutius  tolerare  famem , ventriculum 
malis  ac  putridis  replet  humorib.Jquos 
attrahit  ad  fe  loco  cibi . Et  hocquidem 
experientia  conflat  . Qn.n.ieiunanms, 
tunc  per  no&em  aiiiditate  quadam  ac  ci 


V 

V A L E T V t)  I'N  E'  ’ 33 
bos  imitari  folemus,  fed  illis  denegatis, 
nullam  olno  appetentiam  pofttro  die 
percipimus,  Vndefotisliquetvvcntricii 
Jum,&  maxime  or  ificiunvciuv.iamdudii 
°vitiofis  huniorjbtoscfle  plenumiqtte  tfi 
non  vera , fed  mOndofa  replericfeft , & 
obid  pauco  afliimpto  cibo  regreditur 
llatim  appetentia ; Cauendum  et  ne  ci- 
bus aflumatur,nonpra?cunte  corporis' 
exercitio.  Neq$.n.  temere  ab  Hippo.6. 
epidem.  part.  4*  Aphor.  18.  diftum  eft 
mtyoi  wnluv  i.  Labores  ci- 

"bos  praecedant . Nam  qui  cibu*  mane,  . 
ante$  prior  defecnderit,  vel  paulo  ante  Ciborum 
exercitationem  irigeritur , is  Galeno  ratio , 
Jib.^.cap.i  .de caulis Sympt.tefte,&  in- 
tempcftiuc  fumitur,&  cruditatis  etiam 
caufaexilHt.  In  ciborum  pr^terea  ra- 
tione,quemadmodum.  cap.z4.method. 
perueniendi  ad  medie.  Leonhartus  Fu-  y 
chfius  diligenter  admonet,id  quoq;  vni  ’ 
ce  obferuandum,  ne  illi  pra»poftcro  or- 
dine ingerantur:  id  quod  fiet,  fi  conco- 
ftu  facilia  lis,  qu$  difficulter  cocoquun 
tur,prajmittantur:&  fi  liquida  folidis  & _ 
aridis,  & lubricantia  aftringentibus  an 
tecedant.  Ordoiverbi  gratia,  prfpbfte- 
rus  erit,  fi  cbtforifea  aut  punica  mala  pri  - 
mum  ingerantur,  poftremum  autolera 
ex  ea ro.'Deberit  etiam  a promitti,  quat 
faefle  & nuJlo  Ferme  labp^  fubfidunt> 

Vt  funt  liquida  :quac  vero  tenaciusJieret 
* ‘ & 
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& difficulter  labuntur , vt  folida  & ari- 
da , poftrcmo:  idqj  ii  ventriculus  natu- 
raliter ic  hu  beat.  Nam  ii  cui  vctriculus 
iit  natura  laxior,  huic  pftiterit  adft  rin- 
gentia  magi»  laxatibus  prajpofiiiflc,quo 
ab  lllu  roboratus  ventriculus  reliqua 
mcliusconficcre  pofsit.  Haec  eadem  fe- 
re docent  Cornelius  Cclfus  lib.j.cap.2* 
& Galenus  li|>.2.  cap.i  i . de  alimentorii 
facultatibus . lam  vero  cautio  etiam  iit 
ne  in  vna  eadernq;  rcfe&ione  multi  fi- 
mul  & rarij  afiiimantur  cibi,  ac  tps  dein 
de  comedendo  vitra  $ fatis  eft  produ ca- 
tur,prcfertim  ii  ex  diucriis  illi  confleat 
facultatibus.  Ex  eo  afit  genere  cuna  prt 
mis  fuerint  cibi  vari$  fubftanti£,Yt  exe- 
pli  caufa,ab  Au  iccna  ponuntur , carnes 
&pifccs,  vel  pulli  & fui  lia,  &c.  Nam  q 
ad  illum  ingeruntur  modum , varie  cor 
pus  pro  fuccorum  diueriitate  afficiunt, 
& cocoftioncm  non,  vt, par  eft,  fortiun- 
..  tur.  Poftremb.n.acccdente  cibo , ia  pri 
. mi  incepta  cocoftio  qft , atqj  ita  partes 
quidem;  in  coquedo  redduntur  dilsirpi- 
lc  adeo, vt  primo  loco  ingefte,  confe&e 
fere  lint  prius, quam  ad  extremum  fum- 
pt£, medium  couco&ionis  fu  a:  attingat, 
vnde  fepenumero  pofterius  coquendo- 
rum fcquitur  corruptio. Id  quidem  Ani 
cenaquoq;  innucrp  voluit.  3.1.  doft.  ». 
cap.7.in  hanc  fer  nae  fniam  feribent:  Ni- 
hil quidem  deterius  eft»  % domita  fi  mul 
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ac  varia  ciborum  genera  coniungantur, 
atq;  inflo  longius  deinde  in  ccmededo 
tps  protrahatur:  cum.n.pofiremum  ac- 
cedit nutrimentum,primum  iani  aliquo 
modo  confeAum  eit : partes  ergo  in  eo 
queridononadfimilantnr.  Atqjindela 
ne  morborum  featurigo , qui  eo  repu- 
gnantium fibi  humorum  difeordia  na- 
Icuntur.fam  ipfius  quoq-  varius  coquen 
di  modus  bon$  corporis  temperatur^ 
non  parum  ofEcit : vt  fi  in  eadem  refe- 
&ione  multi  elixi  > frixi , & afsi  cibi  far- 
. piusinuicem  modo  liquidi , modo  (oli-  9. 
di  & aridi  miniflrentur . Atqj  hinc  cft,  ^ 
quod  Horatius  lib.  2.  Serm.  Saty.i.vbi 
vi&um  frugalem  ac  fimplicem  prodignl 
tate  laudallet,  hanc  iaporum  condime* 

> toromd;  aceruationem,vt  perniciofam, 
his  vcrhbus  deteflatus  fit . 

Recipe  nue  ritius  tenuit  yux^uantaj;  fe* 
cum . 

jfd 'ferat  Jn  primis  v aleae  btntjxa.  variares, 
yt  nectat  homini,  credas  jnemor  illius  efc*4 
Qua fimplex  olim  tibi  f ederit, ac fm  ul  aflit . 
Mifcueris  elixa  ,/imul  conchylia  turdis . 
Dulcia fe  in  hiltm  vertent , jlomacheq j tu* 
multum. 

tenta  feret  pituita,  vides^vt  pallidus  omnis 9 
Ceena  iefurgat  dubia  } qu  n corpus  0 nujlune 
hcfternis  retijs  anitnum  quo fipragrauat 
vnd , 

a urse. 

Pari 


jit^i  ejfgit  humo  iiuine  particulam 
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Pari  modo  & Pli.lib.i  i .e.f  i.hac  , 
faporu  aceruationcm  danauit-Homini, 
inquiens , cibus  vtilifsimus , fimplex. 
Accruatio  (aporu  peftifcra,  & codimen 
Gulofi  ta  perniciofiora.  Atqu  i hic  nobis  fortaf  , 
Valentes  obtrudet,  quifpiaplcrufq;  ventri  Sc 
cule  mirifice  deditos , qui  fefe,a  primo  1 
ftatim  diluculo  ad  fummam  vfq;  nofte 
multo  varioq;  cibo  & potu  no  impleant 
folu  ni,  fed  etia  diftendant , adeoq*  cibu 
....  cibo  excipiat»  &tov  i fint  ;in  copotatio- 
;nibus,ci5m  nihil  tfi  inde  mali  pert:?piSt» 

■ *•'  imo  vero  multis incomodis difficultati- 
bus^; afficiantur, fi  rei  minimum  ab  ifta 
cofiietudine  deflexerint.  Huic  Galenus 
quidem  rcfpondebit.qui  in  lib.de  cibis 
boni  & mali  fiicci  cap.i  i.  ita  feriptu  re- 
liquit. Harc.n.quauis  protinus  nulla  m 
iuuenum  corporibus  fenfibilem  lefione 
infcrantjlenum  tn  , occulteq;  credente 
vitio  cum  iam  setas  progreflu  f pis  indi 
narit, articulos, neruosq;,&  vifcera  eijs 

• morbis  vexant,  qui  vel  difficulter  ad- 
modum, vel  omnino 'tolli  jnon  pof— 

- funt,neq;  id  quidem  temere  :nanq;  ea  j 
pars  corporis , qu£  natura  imbetillifsi- 

* ma  eft,a  ledente  quodliber  patitur.  Q<J 
aut  vitiofi  humores  morbiq;  gignarUr, 
cruditasafsidua  in  caiifamaxrme  ,fiue 
ea  ex  boni  fiue  ex  malifucci  oriatur  ti- 

o-bis.  Quin  Auicenvquoq;  31  ,doc.2.c.7. 

idem 

'V 
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id e‘co£rmansfic ferme inquit : Ille,  cui 
mala  nutrimenta concoquutur,  nogait 
deat  ex  hoc.  Noxa.n.etfi  ad  tps  fonalfe 
delitefcit  tpis  th  lucceliu  fele  cxerit , & 
grauifsimam  cenifsimamqj  ncglefta»  a? 
tis  medice  poenam  adfert . Atque  hinc 
adeo  pauci  eorum,  qui  iuflu  viuendi  mo 
du  legantur,  deflinatam  fene&utis  me- 
ta c6tingunt, fed  eradis  ex  intemperan- 
tia aceruaris  fiiccis,  podagra,calculo,le 
pra,carcinomate,  febribus  alijsq  j id  ge- 
rvus  malis  prius  torti, vita  cu  morte  com 
mutant.Pr^ftat  igitur , vt  difcrte  i Fu- 
chfio  noftro  Icribitur , tpantia  & parci- 
tate alum  corpusq;  vegetum  ac  lanG  fer 
uare,  quam  crapula, crepisqjcopotatio- 
mbus,&  immoderatione  infirmum, mor 
befum,  Deoqj  & holbus  odiofum  redde 
re,ac  ne  illud  quidem  filetio  prajtereun 
dum  hoc  loco,  quod  protrafta  ad  vnam 
fere  horam  mora,  aciuflecomanduca- 
tioni%&  declutionis  gratia  comefhoni 
interpofita, laudabilis  modo.fed  ad  tilc 
dam  et  valetudinem  vtilifsima  cenfeat. 
Cibus.n.quiexafte  detibusmanditur 
extenuatur,  & molitur,  ac  fenfim  dein- 
de atq;  tarde  deglmitur,  ctfi  imperfe- 
&a  ac  modicam  oino, aliquam  tn  , vt  in- 
ibo genere  ellimanda  alterationclore 
eo/equirur  queadmodu  Jib.3.  cap.7.  de 
natu ral.  facul.  Galeno  & Auiccnjr.j.j. 
doft.4.cap.z.viliim  ell.Caeteriim  impe.r 

te^a 
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' fe&a  comSducatio  vt  concoCtioni  con- 
tumax eft  , ita  et horrore  quenda  & in- 
(uauitatem  adferens  3 ciborum  appeten 
tlam  aucrtit.Mora  vero  qu$  inter  eden 
dum,  multis  vitro  citroa;  fermonibcol 
loeu  tionibusq  j interpontis,  ad  duas  vel 
tres  horas  protrahitur , admodum  no- 
xia eitjcamq;  nocumenta  haftenu*  enu 
Uieratafequuntur.  * ;'!  v. 

Vltimus  verfiisin  quibuldaExepla-" 
ribus  hoc  etiam  modo  legitur . . 

Hasc  fint  figna  tibi,  fubtilis  ia 
ore  faliua  • 

Nic  male  quide.Nalaliua quae fu- 
btilis  & nulla  qualitate  infeCta, fed  pin- 
dc  quali  aquofa  guftui  offertur, tum  co- 
ctionis, tu  abfolutar  fanitatis  et  indicia 
©ndit,Gal.li.3.c.6.de  locis  affe&is  teftcw 

q Dr  Melancholicis  & yitandit  cibis. 

Caput.  VII . 

iffrjfc*.  pErfica,  poma , pira , & lac,  ca« 
feus,&  caro  lalla. 

Et  caro  ceruina , & leporina>bo- 
uinaj  caprina, 

-Atra  hax  bile  nocent , fiint^  in 
firmis  inimica . 

HIC  recenfcntur decem  ciborfige 
ncra , quae  fiinguinem  frrofum  & Melan 
cholicu  efficiunt  , eoqj  infu  mis  nocent,  • 

1 Primum, 
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P R I m v m>  perfice  de  quibus  lib.2* 
eap^jp.  de  aliinent.  facuJt.  deferte  ita 
Galenus  fcribit.Ipforum  fuccus,  & velu 
ticaro  faciid  corrupittir,  praua^jolno 
ell.  Quocirca  (quod  quidem  facere  fo- 
lentj  non  fu nt  poft  alios  cibos  mandcn 
da:  corrupuntur.n.ii»  fuperficic  natatia, 
fed  in  oibus, quae  praui  quide , funt  fuc- 
ci, verum  humida  funt  ac  lubrica,&  qu$ 
fubduci  facile  quarant,  id  coiter  tenen- 
dum , ea  ob  hbcipfum  ante  alios  cibo» 
cflefumenda.  Ita.n.fiet:vt&  citius  ftib- 
diicantur,  & alijs  cibis  viam  muniant. 
Qu£  fi  fumpta  poftrema  fuerit,  vna  fe- 
cum alia  quoq;  corrumpent.  Ara; inde' 
&ne  patet;  hoc  di&umdcijs  intelligen- 
diim  perficis , quae  matura  poft  alios  ci- 
bos vltima  eduntur.  Prefumpta.n.ftoma 
cho  coferunt,  ventrem  leniunt,  & cibo- 
rii appetentiam  pftant.  Diofcoridesct 
lib.i  .cap  i jo.idem  tcftatur  in  cum  mo- 
dum fcnbehs:  Perfica  matura  taftoma- 
cho,3  ventri  vtilia  funt:  Acerba  aluum 
cohibent,  fed  ficca  vehementius.  Deco- 
£h’t  e ficcis  alui  ftomachiq;  fluxiones  fi- 
ftit.Simcon  quoq;  Sethi  dc  perficis  haec ' 
refert;  Perfica,  inquit,  quida  irt  tertio  or 
dinc  refrigerantium  hume&antiumq; 
pbfucrunt,alij  in  primo , ali;  vero  in  fe- 
cundo, quod  et  certius  cft  Phlegma  ge-  ‘ 
nerant,non  facile  concoquuntur,  celer 
rime  in  ventriculo  corrfipuntur:  prop-te^ 
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Tea  qui  crebrius  ad  fatietatcm  Ilis  vtuft 
tur,in  febres  incidunt:  ludunt  & neruos 
proprietate  quadam*  Oportet  vero  h£c 
ante  cetera  cibaria  afliimere , & fuper 
his  meracum  bibere.  Quaj  ex  his  matu- 
ra funt,  ventre  ducunt:  immatura  con- 
tra fiftunt,eoq;  efficacius  ficca..  Folioru  f . 
fuccusinpotu  fump' us,  lumbricos  ven-  . 
tri  perimitridcpi  perficit,  fi  cii  foli.js  vm 
bilitp  apponatur . Sufcitantquoqj  cibo 
rum  appetentiam  perfica,  profunt  & in- 
flammato ventriculo  , & genitali  femini 
adijciunt,  ferolum  thfanguinem  parat; 
fatpiusq;  pott  ynum  vel  altero  menfem 
ob  putredinem  febris  tum  longiores,  tu 
et  difficulter  folqbifef  gignunt. 

Illud  etiarfi  obferuare  oportet,  ne  fii 
per  hxc  aqua  bibatur . His  amplius  ad- 
dit Plin.  Valerianus  j perficorumj  foliis 
ficcis,&  i puluere  redadis,  plagas  cruen 
torum  vulneriun  claudi,  qiiam  faculta- 
tem Serapion  ipfis  etiam  perficis  ficcis 
attribuit.  Quanquam  aut  perfica iam 
di&is  viribus  prardita  funt , quia  tn  hu- 
mor inde  genitus  facile  cortumpitur 
& putrelcit,  noxia  funt  infirmis , & ma- 
xime fi  pra?poflero  ordine  ac  intempe- 
ftjue  fumantur.  Infra  cap.  41, 

Secvndvm,  poma  fiue mala  ? In 
quibus , authore  Simeone  Sethi,  multa 
differetra  efl:  qu£cunq;.n*ad  flringunt, 
frigidum  fiabcn$  terre  (i  fuccum.Quae 

acria 
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acria  (unt,frigidum  quidem  veru  tenue 
illum  habent.  Medij  aut  temperamenti 
funt  dulcia,  que  ad  caliditate  magir  ver 
gut.  Oia  certe  quada  peculiari  proprie- 
tate neruis  nocent : nocent  & q matur*. 
non  font.  Dicuntur  & lapide  feu  calculfi 
gignere  ijs,  qui  ad  fatietatem  ipfis  vtun 
tur.  Verum  vtilia  funt  ai.  KnxoSuu/ttf 
ideft  animi  deliquia,  & cordis  debili  a- 
tem . Spiritum  quoque  flatulentum  in 
fecunda  .cocodione  generant  eoqj  infir 
rnis  nocent, ficuti  de  pyris  mox  dicetur. 
Neqi  vero  ab  his  folum  frudibus,fed  ab 
orbus  et  que  fanguinem  ferofo  ac  ebul 
liente  fiicco  replent,  egrotos  abllinere 
conuenit.Eiufmodi  plane  funt  recentes, 
& qui  ante perfeda  maturitate  edutun 
cum.n.humidiits  alimetum,  ob  idqj  ex- 
cremcntofius  praebeat,  non  fecus  in  cor 
p.orc  humano  feruent  & ebulliunt,  atq; 
vinu,  quod  nuper  ex  frudibus  vel  Yuis 
cxprellum  eft,  in  dolijs : &hoc  quidem 
ob  caliditate  ipfis  a Sole , cum  mature- 
fccrentjingenitam,queniadmodum  lib. 
4-c3.de vlii  partiu  Galenus  atteltotur* 
Et  hoc  certe  Auiccn.3.1  .doc.2.c,7.  te- 
fte, commune  eft  omnibus  cibariis,  qug 
fanguinem  ferofo  fucco  implent.  Porro 
& fi  vero  hoc  interim  Ipacio,  quo  man- 
duntur humedent , ob  fucci  th  ebulli- 
tionem prompte  in  ventriculo  corruni,- 
puntur,&languini  putrido  gignedo  ac- 

£ commo- 


ti 
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c6modatifiimi  fiint,qua  dc  caufo  no  te 
Hiere  Auic.i.4-.trac.2.c.7.frudusrecea 
tcs  ocs  febricitantibus  inter  dixit.  Plu- 
ra Galenus.lib.2.cap.2r.  de  alimen.fa- 
cul.&  infra,  cap.jy* 

Te  r ti  vm  pyra.qu^lanc,  perinde* 
vt  & alij  fruttus  recentes  accrudi:cotn- 
muniter  • hoc  poflident , vt  ferofo  cbu- 
lientcq;  fucco  fanguinc  expleat,  eumq;- 
putrefadioni  obnoxiumreddant  zquo 
fit,  vt  corticibus  PJi.lib.2i.cap.7.tefte, 
aon  egrotis  folum^ied  valetibus  et  one' 
rofus  ut.  Inflationes  quoq;  excitant , 8c 
ob  id  crebrius  clmta  colicos  afte&us- 
fufeitant.  Sed  innoxia  fiunt , fi  vnacun* 
carminati  uis  vulgo  di&is,  hoc  efl,calfa- 
eientib*tenuantib.&  flatum  expelletib. 
comedantur,  vclfuper  his  vinum  vetus 
& adoratum  bibatur  . Quod  Galenus 
lib.i  .c.  z6.de  aJimen. facul. palam  et  ita 
fcribensconfinnat.Quicquid  omnibus 
cibari  js  ineff flatu  lentum , id  per  calfa- 
cientia  & tenuantia  corrigitur.  Pyris 
praeterea  eafacultasinelh  vt  inter  ca?te 
ros  fru&us  q maxime  impinguet, quare 
■foes  ipforum  efu  magis  § quorumlibet 
'aliorum  fru&uum  pinguefcunt;Eauda^ 
tiora  funt  odorata,  & dulcia , & ex  ipfis 
co^tfti,  quam  cruda,  meliora  . Coquen*. 
da  verbeum  foeniculo,anilb,&laccha*- 
TO.  I nfra  eap.  1 3 . & 3 9 ■. 

CLvaRI  YM}  lachac.n.facile  cou- 

mmpitur* 


V ALE  T V DT^JE  39 
rumpitur , inq;  nidore  aciditatemve  ia 
impuro  ventriculo  tranfit. Quapropter 
putrida  febre  correptis  exhibendu  non 
eft,quia  plurimo  calori  conucrfatumjin 
nidorem  ftatim  abit.  Huc  accedit,  q>  in 
ventriculo  febricitantium  haud.conco- 
quatur,fcd  potius  corrumpitur,  adcoqj' 
febres  auget.  Caput  quoqj  dolentibus 
malum  eh,  quod  confirmat  Galen-qut 
lib-3.de  alimen.facul.c.i  4-lac  capithni 
fiquis  ipfum  habeat  admodum  firmum, 
non  e fle  accommodu  tradit. Cuius  qui- 
dem rei  caufa  alia  no  efb  q quod  lac  fit 
nidorofum,ac  facile  cuaporet : caputqj 
petat , adeoqj  dolorem  augeat . Nocet 
praeterea  fitibundis,&  aliis  nonnullis^ 
de  quibus  Hippocrates  aphor-^q-Hb.  j, 
&ihidem  Galenus . Inphthifi  tn>hc&L- 
ca,  & alijs  quibufda  paflionihusjVt  Hip 
pocrates  loco  iam  citata  autor  cil: , vti- 
liflime  conceditur.  Qua  de  re  copiofius 
infrac.  34.  Quanq,  aut  lac  infirmi*  ex 
vfu  non  fit>in  lanis  th  ad  bonos  humores 
-gignendos,ex  ijsprxfertim  animalibus, 
quae  bono  corporis  habitu  firnt  ,proba- 
tiffimum  habetur : Et  hoc  quidem  fi  in 
ventriculo  fic  hepate  perfe&e  conco- 
quatur.Tunc.n  mordaces  fuccos,  quofi. 
cunq;  inuenerit, expurgat, qua  de  caufa 
in  vrin£  difficultate  & acri  egeftione 
alui,  non  foluni  bibere  conducit,  fed  et 
* inferne  cly ftcre  infundere , Ad  siere». 

E a cnini 
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Lac,  enim  & mordaces  fluxiones  commodifll 
ilium  eft,  non  folu  abluens  ipfas  de  parti 
bus  infettatis  atq;  hoc  per  exterforiam 
humiditatemjcJ  in  feorfa  fui  parte  com- 
plebitur , fed  et  craflitie  ac  pinguedine 
fua  corporibus  oblitum  ac  indubii, non 
finit  influxum  acrem  nudisipfisallabi.- 
Ad  pulmonis  ita q;  ac  inteftinorum  vl~ 
cera,  item  renum,  vefica,ac  vteri , & adi 
papularum  eruptiones , & furunculos, 
&aliaseiitie  afpcritudines  conucnien- 
tiflSmum  cft  in  potu , adeoqj  cutem  ip- 
fam  pulchram  ac  nitida  reddit.  Ad  ha»c 
lancinamcta  ex  veneni  portione, & que 
in  vrinr  meatu  fiunt, compefcit.  Ite  ad 
tos qui  cantharidas  hauferunt,  aut  bu- 
, > preftin,&infummaadmcdicamctacra 
dentia  ac  exulcerantia , & ad  hyofcya- 
riium  velut  peculiare  remediu  eft.Nam 
itatim  refipifeere  affebos  facit . Csetc- 
rum  in  gutturis  exulcerationibus , quae 
cum  alias  ob  caufas  multas  tum  ex  angi 
nis  fiunt,  & his  qui  ephemerum  fumpfe- 
runt,  lac  gargarifare  conducit.  Corpo- 
ribus praeterea  temperatis,quorum  ven 
triculis  nihil  biliofi  & phlegmatici  hu- 
moris infidctjVtilifsimum  habetur. His. 
enim  bene  concobum  multum  nutri- 
menti fummittitjprobum  fuccum  gene- 
rat, bona  icarne  longe  meliore  red  dit, 
9c  corpus  corttienienter  humebat : Hoc 
rin  imptimiscaucredebet,qui  lac  bibe- 
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re  volueritjVt  interim  a reliquis  cibis  ac 
potibus  abftineat  , donec  concoffu  (it, 
•ac  fecefierit . Si.n.ante  eius  conco&io- 
ncm,  alium  cibumiquis  fumat  ,neccfle 
eft  & ipfum  lac  corrumpi,  & cibum  qui 
-fiiperingeftus  eft.  Prseftataut  mane  bi- 
bere rcccns  mulftu,&  tunc  plures  labo- 
res detrahere, quiete  ac  fenfim  ambula- 
re,& interim  ceffare,citra  fomniadmif. 
fionem.Qui.n.hoc  modo  fe  gefferit, po- 
tum lac  exercerent,  idq*  inutilia  fecum 
educct.Opus  eft.n.fi  qd  aliud , primum 
acceptum  feccdere , quo  fado  aliud  bi- 
bere. Principio  igitur  fecedit  aluo  com 
mode  purgans,non  totam  corporis  mo- 
lem >fed  quae  in  aluo&  inteftinis  funt 
partibusq;  vicinis.Poft  hfc  in  venas  de- 
fertur, optimeq;  nutrit,  & non  ampliu* 
fuccedit,  fed  ventrem  fiftitdCorporibus 
rero  difteperatis  infeftum  inimicumq; 
cft.In  calidioribus.n.cito  in.  nidorem 
atq;  bile,  in  frigidioribus  vero  in  acidi- 
tatem  & putredine  commutatur.  Circa 
-elcftioncm  deniq;  laftis  feiendum,  pro 
ipforum  animaliu  fpecic  liaud  paruam 
eflfe  differ entiam,Bonu  namq;  laccraf- 
fifsimum  ac  pinguifsimum  & conco&u 
difficile  eff,  & ob  id  in  ventriculo  infla- 
tus vertitur,venarumqj  obftru&ionem 
parit.  Liquidifsimuaut  ac  minime  pin- 
gue, eft  camelorum, mox, equaru, dein- 
de afmanupjmedix  aut  conflftentia*  eft 
E 5 caprarum 
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caprarum,  hoc  crafsius  ouium.  Lac  igi- 
tur caprarum, cum  inter  cetera  laftis  ge 
nera  moderati  (e  habeat , neq;  pingue 
‘admodti, neque  cratium  fir,merito  in  vi 

* ftus  faJubris ratione  profertur. Quin  & 
caprarum  inter  fc  inuicemqj  collata- 

^nm,^  fecundum  anni  tempora  non  par 
ua  differentia  eft . Earum.n.qux  modo 
pepereruntjJac  liquidifsimujfed  teporis 
progreflu  magis  (emp  ac  magis  incrafi* 
fefeit . Aeftate  vero  media , ipfum  et  in 
medio  fu*  niturae  confiftit>poft  id  tem- 
-pus  fenfim  ia  incraflefcit , quod  penitus 
deficiat.  Vere  aut  vt  liquidifsimu , ita  et 
copiofifsimu  eft.  Quo  fit,  vt  eligendum 
fit  lac  capra ru  non  quide  praegnantium, 
fed  enixaru>qu£tn,g>ad  portum  ipfum 

• attinet,  mediocriter  fc  habeat,  hoc.  eft, 
qu£  neqj  nhper  enixefint,neqj  multum 
a partu  rccelferint:  hocinterim  non  ne 
gle<fto,vt  ipfis  et  alimenta  propria  aftar 
tim  fuppetant.  Ac  ne  illud  quide  filetip 

: pretereundu  hoc  Joco , q,  lac  caprinum 
' fine  meile  fumptum,haud  citra  pericu- 
lum fit.  plerisqj.n.qui  puru  illud  haufe- 
runt,  coftu  eft  in  ventriculo  in  (peciem 
cafei:  quod  quide?  quum  accidit, mirum 
eft,  q aggrauet  heminem  a 6 ftrangulet. 

‘ Ob  eam  cau(am,lacvbi  fumunt  nonmjl  | 
li , ne  in  ventriculo  coaguletur,  mclli$, 
aqu£  & (alis  nonnihil  ad mifcent.  Atque  | 
haec  quide  hoc  loco  dc  kfte  fufficiant.  ' 
u ,:  . - c ‘d  Plura 
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^lura  GaJenus'Jib.2.c.i4.dcalimen*faipj 
cul.&  lib-i  o.c.7.  de  medica. fimpli.fa» 
eu  J.&m  Jibro  de  cibis  boni  dcmalifuc- 
ci  c.tf.Oribafius  Jib.4.  SinopleosadEu- 
ltathium  c.i  2.1 8.&  40.  Pauiuslib.i.c, 

S6.&  87-&  Actius  Jib.2.c.5>.&03. 

Q-v  intvm,  Cafeus  quod  quidem  Cafiw 
cum+nomni  cafeoru genere  tudeinu- 
•terato  cum  primis  inteliigendu  eft.Hic 
enim  ob  coaguli  & falis,  dum  pr^pare- 
tur  iniedionem  tpis  progreflu  acrimo- 
niam aflumpfit,  humiditatemq;  ocm  de 
pofuitjquare  fcipfo  ct  acrior  €«,&  mani  1 

icltc  calidiqr,atqj  ardetior  CHafit,&  ob 
id  ipfam  peioris  quoqj  &crafsioris  fuo- 
ci,&  ^griusconcodilis  efteChis  eftrpre-  ' 

liimptorum  quide  concoaionc  adiuuat 

certe  , fed  ipfe-difficilius  concoquitur* 

Atque  hinc  adeo  iam  vulgo  dici  folct* 

Cafeus  eji  nequam,  quia  conc equit  omnia, 
fe  quam . 

~ Nutrimentum  habet  exile, ftomacho 
nocet,&  vbi  forte  fortuna  in  corpore  fit 
percalefactus  fuerit,qucadmodum  difer 
te  Galenus  lib.3.  cap.^.de  Io.affec.fcri- 
bit , facile  melancholicum  humore  pa* 
rit:  recens  flatuofiisquidc  minus  cft,fcd 
ventrem  magis  magisq;  fiticulofus  & fla 
tuo lus  eft , nec  ad  calculorum  in  renib. 
procreatione  minus  exiftit  noxius.  De- 
terrimu  prgtcria  eduliu  eft  ijs,queadmo 
- > E 4 dum 
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dura  hoc  ipfum  Hippocrates.  libr.4.de 
vi&.rat.in  morbis  acu»  aph.p  2.  clarilsi- 
me  ottendit3qui  fe  potu  replerunt»  Gra 
uat  fi  quidem  os  yentrisprimumq;  cor- 
rupitur*  & alia  deinceps  fecu  corrupit. 
Fugiendus  igitur  eft  eiufmodijVt  qui  ni 
hil  conferat , neq;  ad  cottionc , neq;  ad 
diftributione , neqj  ad  mouenda  vrina* 
neqj  ad  vetris  dciettione , ceu  vtiqj  nec 
ad  fucci  probitatem  : porrb  recens  ac 
mollis  cafeusj  frigidi  numidiq;  tepe- 
rameti  eft,  & duro  ficcoq;  flatuofior  exi 
iht  3 fcd  eo  minus  adllringit : minusque 
crafsi  fucci  eft,  nihilominus  tn  £gre  con 
ficitur,obftruitq;  & calculos  gignit.  At 
vero  qui  inter  vtruqj , reccnte  nimirum 
& inucteratum,glutinolum  & friabile, 
durum  ac  mollem  rarum  laxumve  & va 
Jidc  denfum  coadumve  medius  exittit, 
quia;  dulcedine  nonnulla  participat 3 
modiceq;  falfus  eft,  neqj  lachrymas , cu 
inciditur , profundit , neqj  tardius  aluo 
•feccditjfed  odore  & (apore  iucudus,  mo- 
-derateq;  pinguis  eft  , atq;  ex  bono  la&e 
pulcherrime  elaboratus  is  vtiqj  reliqs 
oibus  longe  multumq;  preftat . Verum 
poft  alios  cibos  vltimo  loco , & exigua 
plane  copia  ingerendus  eft  , alioquin  Sc 
ipfe, nihilo  lecus  ac  reliqui  cafei,  ventri 
culu  grauatjcodlione  impedit, aluu  cohi 
beterafios  humores , atq;  flatus  in  cor- 
porejlapideqj  in  renib.parit^Solusigit. 
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. €*feus  ille  Lenur}  quem  dat  auara  manus* 

, - a Plura  de  hoc  apud  Galenum.  lib.  * • 

<.i  6.de  alimen.facul.&  lib.i  o.cap.p.de 
-fimpl.medi.facul.in  lib.  de  cibis  boni& 
tnali  fucci  cap.6.  Paulumlibr.i  .c.Sp.  & 

Aedum  lib. z.cap.i  o i; 

- S e x t VM)  caro  falla.  Caro.n.fale  Cara  fal 
«odita  i atq;  Sole  deinde  aut  vento  fiue  /a. 
fumo  exarefa&a , cuiufcuq;  ea  generis, 
vel  animalis  fuerit , lubftantia  cum  du- 
Tiore,tum  ad  coquendum  et  difficilio- 
re confiat, & tardius-permeat.  Aliman- 
tum  qiioq;  corpori  prajbet  exiguu  & ma  - 
-Ji  fucci,  idco<fc  fenguis  inde  generatus 
craflus  exiftit,  atq;  melacholicus,  ac;p- 
inde,  fi  frequens  eius  vius  fuerit,  non  fo 
lum  infirmis , vermnetiam  fanis  officit, 
queadmodum  idipliim  ex  Galeni  lib. 3.  » . j 

c.^.de  loc.aflc&.&  com.i  8-libr.2.apho.  q 
& pott  eum  ex  Auicene.  2.1  .do&2*in  fi 
ne  capitis.i  f .aperte  colligitur. 

Septi  mvm>  caro  ceruina , cui  & Caro  cer 
ipfi  lane  cu  oibus  duris  & ficcioribus  car  urna . 
nibus  hoc  coc  eft , vt  fuccum  vitiofum* 
concodu  difficilem,  ac  melancholicum 
generet.  Id  quod  Galenus  in  lib.de  re- 
num afiec.digno.&  medicat.c.2d.clarifl 
lime  oftendrt,  Ceruinam, inquit,  carne 
vi  tabis, quippe  q dura  fit,  conco&u  diffi 
ci!is,&  melacholice.De  ea  hoc  amplius 
Sirfteon  Scthi  Icribit: Vmce  cauendum, 
nc  quis  carne  velcatur  ceruorum , qui 

4 ^ E J tem- 
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per  ^flatem  capiuntur  f eo  nimiVum 
•tpe  viperas  faepc  & fcrpentcs  deuorent, 
, * atqj  ideo  fitibundi  admodu  fiant . Att^- 
. , men,cum  natura?  inftin&ucdo&i  nout^- 

rint  fibi  futurum  exitio,  fi  ante  illorum 
concoftione  aquam  hauferint , fortitqr 
fitim  tolcrant,eaqj  incenduntur  .Cer- 
uorum  igitur  carnes  eo  anni  t^e  veno- 
« nofae  ac  valde  noxia?  lunr&  idcirco  obr- 
-feruandu, nequis  eis  per  aeftatem  vefcac. 

- At  vero  hyeme  tutius  fumunt,  meliuscj; 
ab  innato  calore  fuperatur . Nifi.  n. pro- 
be concoquantur,crafi"um  humore  gene 
rant , iecurq  j &lplenem  oblepiunt  ol>- 
ilruuntqj.  Quinctia corpus  tremulum 
atq;  infirmum  euadereex  frequenti  8c 
immoderato  eius  vfu  traditur. 

Cante-*  O c t a r v m»  caro  leporina . Hanc 
for, na . Paulus  Pfellus  Rhazes  inter  cibaria 

atram  bilem  gignentia  connumerant. 
SimeonSethi,  quafi  colligens . quxcuq.; 
*.{  ■ a veteribus  difta  erant  > in  huc  modum 
de  ea  feribit : Leporum  carnes  ,his  qui 
exiccare  corpus  volunt , funt  valde  vti- 
•les . Qui  vero  temperatura  funt  ficcio- 
re, minus  conferunt:  fanguinem.n.  erat, 
farum  partium  & melancholicu  gignut, 
aiuumcohibet>&  vrinam  proritat.  Qd- 
•fi  tfi  probe  concocta:  fuerint,  non  oino 
male  nutriunt.  Contra  verd,ob(truftio 
nem  hepati  ac  fplerti effidut.pulmonitjj- 
nocent , & immodicis  torquent,  v 

c 4 llaacus 
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Haacusin  digtis  vnincrfalibus,leporini 
pro  pharmaco  potius  g,  alimento  habet) 
damcenlet.  At  nec  hoc  quidem  igno- 
randii,<p  tu  ha?ccaro,  tuceruina  quoqj* 
fi  fuerint  animalium  etate  dcclinantiu, 
imipliciter  fint  euitandae.  Si  quis  tn  co- 
medere orno expetat, ei  lane  partui  par 
tui  propinquiores  funt  eligendae,quo  ni 
mirum  naturalis  earum  ficcitas  ab  sta- 
te teperetur.Eadem  ratione  & pinguio 
res  longe  cster is  antecellunt.  Siccitas 
namq;  pinguedine  corredta  ad  medio- 
critate in  eiufmodiaialibusinfle&itur» 

Verum  de  hac  ipfaloane  Manardolib. 

1 3.epiff.4.  diligentius  nemo  difleruit. 

. N o n v m,  caro  bouina  r circa  qua  no  C*ro  tu- 
tandum in  primis,  & foeminam  ipfam,  ittux. 
q vacca  dicitur,  & vtrunq;  marem , tam 
eum,qui  caftratuseft,quam  cum  et,  qui 
integer  ad  fpeciei  propagatione  referua 
tus, taurus  nominatur,  edi  hac  bonu  ap- 
pellatione fignificari.  Atqs  hi  lane  non 
parum  inter  fe  aetatis  ratione  differunt. 

Extremae  nanq;  ftates,vt  in  alijs  no  pau  . 
cis, ita  in  his  quoqj  vitiofje  funt.  Mediae 
vero  optima:  & laluberrimae . Vituloru 
igitur  recens  editorum  caronimismu- 
cofa  & excrcmetitia  elt . Bimeffres  aut, 
quiqj  paulo  vitra  citrave  eam  aetatem 
conhiluot,tcpcramcnto  viciniores  funt, 

& carnes  habent  ad  concoquendu  perfe  , 
ftis  bobus  pftanciorcs,&multualimen- 

£ 6 ti 
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ti  corporibus  exhibent,  boniq;  fucci  lia 
bfcntur.Profe&iores  vero,  qui  tn  florea 
tem £tatem  nondu attigerunt,  tepera- 
mento  funt  q fenes  minus  ficco,magisqj 
ijs  iuuenib.conueniunt , qui  bono  fune 
corporis  habitu. His  perfe&ie  statis  bo 
lies  valentius  quidem  alunt,  fed  sgrius 
tum  cocoquutur,  tu  in  mebra  dittrahuii 
tur.  Porro  ad  fenium  vergentium,  atq; 
ipforum  ct  fenum  carnes  durs,ficce,ner 
uof£,concoftioniqj  rebelles  funt,&  me 
Jancholicum  humore  efficiunt,  folisqs 
ventriculos  habentib.calidiores,atque 
illis  infuper,qui  vehementer  fele  atque 
immoderatius  exercent, cocedi  poflunt» 
Quod  libr.4.  de  vidi,  rap.in  morb.  acu. 
apho«5>9*  Hippocrates  ct  ita  feribensat- 
tcftatur.Bubule  carnes  melacholicapro 
ritant  sr«,9>^xctTct.  Nempe  horu  natura 
inluperabilis  cfl,  nec  quiuis  ventricuhis 
cas  cocoquerepot.Galenusquoqj  lib.3. 
cap.i.de  alim.  facul,  ide  ijs  fere  confir- 
mat verbis.  Carnes  bubulj  alimentum 
quidc  & ipfil  corpori  fuggerunt  non  me 
diocre,ncqj  difsipatu  facile:&  fanguinc 
tn  generant,  qua  conueniat  crafliorem. 
Quod  flquis  teperamento  naturali  me- 
lancholicus magis  fuerit,  aftedlu  aliquo 
melancholico  prehedetur,  fi  largius  his 
vefcat.  Affedlusaut  melancholici  flmt, 
cacer,claphas3fcabies,lepra,febrisquar 
tana,&  q peculiari  nomine  melacholia 

nomi- 
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nominatur  • JLien  ite  quibufda  i tali  iuc 
co  intumclcit:qua  re  xA^f^fji.prauus 
habitu s38c  hydrope*  fxpe  numero  con- 
lequitur.  Ceterum  qua  ratione  incomo 
dis,qu9  frcquentiorem  earum  vfiim  ex- 
cipere fblent,prouidendum  fit , luculcn 
ter  & perfpicue . Simeon  Sethi  in  hunc 
modii  fcribens  edocuit : Si  quis  eas  ede- 
re velit  t fiimmaq;  cupiditate  appetat, 
vel  cogatur  ctjis  medeatur  nocumento, 
quod  mdc  futuru  iperatur,  aceto  &alijs 
cum  ruta  intingens.  Idem  quoqj  autor 
eftjcarundc  iure  fiue  brodio,  Gr£ 

cis  appelato , fluxus  vetris  ex  flaua  bile  . . .A 

cohiberi* 

Vaccini,  cdm  praeter fitcci  prauita-  * 
tem  et  fexus  ratione  frigidiores  fint,me 
rito  i lanitatis  tutela  eximutur,  non  tfi 
ab  eis,  queadmodum  nec  ab  alijs  , q ha- 
ctenus diCta  fiint , ex  toto  abltinendum 
eft : fcd  oibus  interdum  3 optimis  vero, 
quantum  fieri  p6t,f£pius  vtendum* 

D e c 1 m r m»  caro  caprina de  qua  C4m 
ide  ferrne  qd  de  bouina  dicendu.  Hoedi  * r^14* 
enim  perinde  ac  vituli,  carnesad  confi- 
ciendu  perfeCtis  capris  meliores,&  tuen 
da?  valetudini  accomodatiores  habent. 

Moderate  nutriunt,  (anguinemq;  tenue 
&humidum  gignunt:  Protentiores  & 
probioris  lucci  funt  laftentesadhuc,& 
maxime  fi  neq5  tenelli  admodrtm , neq; 

natu 
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' faatu  grandiores  fuerint.  Simeone  Sethi 
rufos  & glaucos,  Rhaies  vero  rubros  in 
nigrum  inclinantes  * ac  pingues  praefert 
Baldacho  foemellae  $tnafculi  carne  tem 
peratiorem, & ficcitate  remotiorem  ef- 
fe,  placet.  Mirifice  calidis  & ficcis  tem- 
peraturis,atque  infupcr  delicati  & ocio 
vita»  dediti  3 & conferunt . Hirci  car- 
nem quidem  habent  minimum  humi- 
dam,pituitofam,ac  lentam, ob  faetorem 
tamen  ingrata , & 'ftomacho  inimicam, 
aegre  concoquitur,&ad  fuccum  bonum 
generandum  parum  idonea  eft.  Hanc 
A rittin*  (equitur  arietum  , poft  taurorum.  Por- 
ro in  ijs  olbus  carnes  cafiroru  iiinc  pr£- 
ftantiores:  fenum  aut  pefsim^.  Caprina 
in  tota  valetudinis  cura  obferuationeq; 
vitanda  eft . Nam  Hippocrate  libr.4.de 
v vid.  ratione  in  morb.acut.tefte,  habet 
mala,quf  in  bubulis  funt  oia,  & crudita 
tem,eftq;  flatu ofior,  & rudus  magis  ge>» 
nerat:  acriscft,malumq;  fiiccum  efficit. 
Ineunte  tn^ftate,  & circa  cius  medium 
capre  melius  agunt,  longeqj  (eipfis  in  ci 
bo  prettantiores  euadunt.  Tnnc.n.arbo 
^ rum  & fruticum  furculi  & germina,  qu£ 

ijs  maxime  idoneum  praffieralimonia, 
frequentiffima  funt.Ac  proindehabi- 
tiores  ctia,ac  pinguiores,  nobisq;  alen- 
dis accomodatiores  fiunt. Quod  aut  ali 
moniaad  carnis  bonitatem  plurimupof 
(itjargumeto  lunt  euidctilsimo  vulpes, 

qU£ 
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autumno  probatiisima.ob  vuasha 
bec  carne.  Sic  pafler& ficedula  pc.ridc 
tps  maxime  laudabilem  carne  obtinet. 
<I)e caprina  plura  GaleitlXjs Jib.3.  cap  i, 
-de  aliment.facul.  & de  attenuante  dia> 
4a  cap.6.&  coment.  1 01  .&  1 02.1»  lib.4,. 
«Hipprocratis  de  vic.rat.in  morb.acut.& 
Paulus  libr.i  .cap.84.  & Aetius  lib.2.c. 
a ip.  Atqj  hadcnus  quidem  de  cibis  8t 
.carnibus  vitandis . Exigit  nunc  ordo,  vt 
de  eledione  alimenti,  quod  partim  a ia 
dittis partim  vero  ab  ahjs  quibulda  ani 
malibus  fumitur,nonihil  et  dicatur.  Si-’ 
quidem  de  eo  haud  parua inter  ipfos  ar 
tis  medica?  Icriptores  controuerfia  eft- 
Galcnus.n.vt  & alij  non  nulli , porpina^ 
palmam  vetulit*  Kliazes  vero,  Auiccna 
& Auerroesh^dinam protulerunt.  Sut 
etiam  quibus  vitulinaprellatior  videa- 
tur. Porro  eledio  hic&  pilantia  mul-' 
tiplicitcr  attenti  pot.Et  primo  quidem 
ratione  tum  fimilitudinis,  qua  cum  Ini», 
manis  obtinent  carnibus,  tum  maioris, 
quoqj  & dilculTu  difficilioris  alimenti. 
Quo  fane  modo  porcina  ceteris  oibus 
longe  antceellit.Maxima.n.illi  cum  hu 
mano  corpore  Emilitudo  el>,queadmo- 
dum  Galenuslib-^.dealimen.facul.c.i  1 
diferte  ijs verbis  oAcnd  t.  Suille  carni* 
Ifinilitudincm  cum  humana  ex  eo  pote’ 
riiintdligerc,quod  quidam  carnes  hu-’ 
manas  pro  fu  illis  line  v lia  i ngulht  yel^ 

♦ t . . . » olfa- 
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dlfa&u  fiifpicione  comederunt  • id  n.ab 
improbis  hofpitibus,  &alijs  quibuftla 
Fa&um  fuifl'e,iam  compertum  eft.  Idem 
lib.i  o-de  fimpl;med.fac.cap.2.Sanguis> 
inquit, fuillus  humano  maxime  tempe- 
rie fimilis  eft.  Siquide  & carnes  fuu  W 
manis  funtftmiles.  Comperti-n.fint  ho 
Ipites  & coqui  coplures , q.  humanas  eat 
nes  pro  fuillisVenderet:  tametfi  qui  eas 
ediil*ent, nullum  olno  diferimen  percipe 
re  potuerint.  Quin  & ipf<r  narrantes  au 
diui  viros  fide  dignos, fele  in  diucrforib 
publico  ius  efitafle  delicatum  cu  carni- 
bus fuauilsimis*  caeterum  cum  iam  pene 
faturi  eflfent,  inueniflb  digiti  partem  an 
teriorc,  q videlicet  ad  vnguem  eft , quo 
perculfi  ac  metuentes  eos  qui  agebant 
in  diuerforio , ne,f  fe  quoqj  vorarent, 
ceu  ei  rei  aflueti ; protinus  quidc  illinc 
exire, ac  vomitu  redditis  qua*  ederant, 
ita  iter  denuo  ingrefli  funt.Sed  & in  ip- 
fo  facinore  homines  madantes^depre- 
henfos , non  ita  multo  poli  referebant. 
Itaq;  iit  re  quifpiam  exiftimet  fuilla  car 
nem  humanae  cflb  fimillima.  Quod  de- 
inde fuillam  carnem  vahdiflimc  nutri- 
re diximus, hoc  Gal.hb.j.  cap.i.deali- 
men.facul.in  eum  modum  Icribens  con 
firmat.Oium  ciborfi  fuu  caro  potetifti- 
me  nutrit.CuiusJreiathletae  certilsimu 
tibi  praebet  indicium.  Si.n.paribuscxcr 
citationibus  parem  molem  alterius  cibi 

pridiae 
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pridie  totum  diem  comederim, poftero 
die  ftatim  fentient  fefe  redditos  imbe- 
cilliores. Quod  fi  pluribus  deinceps  die 
bus  id  fecerint,  no  imbecilliores  modo 
verumetiam  alimenti  penuria  macilen- 
tiores palam  confpiciuntur.Idem  lib.f . 
rnetho.mcden.c.6.ijs  et  teftatur  verbis: 
Oiuw,quos  nouimus  ciborum,  maximfc 
nutriens  fuillacaro eff.  Quin  & ipfc 
Hippocrates  lib.tf.epidcm.pa.j.aph^. 
quum  iam  corpus  ex  multis  exercitijs 
conciderit,  fiiillas  carnes  affatas  exhibe 
re  ptecipit.  Porro  alimentQ,  quod  inde 
fumitur, firmum  effe,neq;  difiipatu  faci 
le,fatis  confirmat  Galenus  in  Jib.de  at- 
attenuante  dista,  c.^.Vbi  fic  fcriptu  re- 
liquit-.Suu  domcfiicoru  caro  olum  alio- 
rum ciboru  firmifiime  nutrit . Multum, 
in  fcip fa  het  lentorem  tum  %%  vita  deli 
diofom,  tum  gg  cibi  humidioris  afflueit 
tiam.Et  fimilitcr  in  lib.de  renum  affec* 
dignot.&  medic.c.26.EJpcdeftnb.  opti- 
mi fucci  elt  caro  fuilla,&  hominibus  ma 
ximopcre  familiaris , maximeq;  tu  nu- 
tribilis, tum  corroborans  ob  id  qui  diu- 
tius ea  viditant , iecoris  & renu  obftru- 
dione  corripiuntur,quibush£c  d natu- 
ra aftridos  meatus  habent, eoqj  longio 
ri  ab  ea  interuallo  abftincndu.  Quia  ve 
ro  gultinofum,vt  diftum  eft,  & craffutn 
fuccum  generat,  ideo  Hippocrate  afla- 
tam  exhibere  iuffit-quo  nimirum  vifc* 

fitate 
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fitatc  ac  craflitie  ab  ignis  caliditateno- 
nihil  confampta,  minus  humida  ac  glu- 
tinofa  edatur.  Idem  lib-4.de  vi&.rat.in 
morb.caut.  aphor.103.  eiufrnodi  car- 
nem abfq;  pelle,  hoc  efi,  rute  manden- 
dam efle  docuit.Cutis.manimalis  vtpo- 
•te  frigidior  carni  fimilitcr  concoqui  na 
*a  non  cft.  Qua? aut  ob ailationem  am- 
hulta  eft,  turri  ad  fucci  bonitatem  , tura 
?d  concoftionem  inhabilis  exiftit,cho* 
jeramq;  parit  ££  eam  qu£  huic  accidit 
acrimoniam.  Ibidem  pingniflimaquoq,; 
fiuum  carnem jcaycj  medij  & bene  carno 
fi  habent, deteriore  exiftimata  fufpitio- 
jiem  humiditatis  habens*ob  $ pinguedo 
.omnis  carne  fui  generis  deterior,  tu  ad 
.conco&ioncm,tum  nutritionc  exiftir. 
De  fu  illa  hoc  amplius  Galenus  in  libro 
de  cibis  boni  Sc  mali  fucci  c.4.Suilla  ca- 
ro, fi  cxa&e  in  uentriculo  cocoquatur, 
.tum  in  fanguinea  iecinorccouertatur, 
.probatiflimos  humores  gignit . Quod 
.intelligendum  vtiqj,non  de  carne  fuum 
vetuftiflimoru:ea.n.ob  ficcitatem  & du 
.ritiem  argre  conc©quitur,ad  fuccum  vi- 
. tiofum  generat:neqj  parculoru  Jaften- 
tium:  nempe  hi  terreflrium  fere  olum, 
qua?  vorant  homines  animaliu  maxime 
. humidam  & incrementitia  obtinet  car- 
nem. Atqj  eam  ob  rem  plorimaindege 
peratur  pituita. Sed  a?tate  mediocrium. 

< anniculo ru  videlicet,vel.bimoru.  Idem 
v . , Galenus 
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Galenus  et  libro  paulo.antc  citato, capt 
te  duodecimo  atteftatur . Ex  aniniana- 
bws,inquicns,  quorum  natura  ad  bonos 
Jiumores  gignedosaptiftima  eft,  & flics 
inediocris etads  habent:  qui.n.ad  fum- 
jTUirn  creuerint, hominibus  vigentis  f ta 
t is,feqj  exercetibus:  qui  vero  adhuc  in- 
crefeunt , ijs,  quoru  ctas: inclinat , ido- 
nei lunt.  Caro  cx  porcellis  parnulis  ex-» 
^rempntis  (catct.  Qa»are  & pedeftribus 
animantibus  liiilla  caro  probatiflimtis 
cibus  eft.Et  hoc  quidc  tametfi  in  vtroqj 
genere,  tam  domefticoru,tjagreftinum 
vere  dicatur , agreftes  tn  a Galeno  loiir 
ge  exteris  anteferurur.  Atqj  hincadeo 
sn  libro  de  attenu.dma  e.6.fic  inquit: 
Apri  fuibus  domefticisin  cibo  funtan»- 
teponcd  i.Et  lib.  S.meth.meden.c.z.  Ex 
ipfis  liiillis  carnibus  optima  eft  monta- 
na. Cuius  caufam  Galenus  lib. 3.  deali- 
men.facul.c.i  $.hanc  efle  tradit.  Domc 
ftici,  inquit,  fues  temperie  humidiore* 
fiint>q  agreftes  tum  ob  aeris,in  quo  de- 
gunt 1 humiditarem , tum  vero  ob  vitas 
ignauiam.Qui  vero  in  montibus degut» 
mu  Itu  exercentur, ac  fatigantur:  prjte- 
rea  in  aere  ficciore  yiuunt , quapropter 
corii  caro  eft  durior , nulliusq*  prorfu* 
pinguedinis , aut  pauciflimx  particep^ 
& alimentum,quod  inde  prouenit , mi- 
nus habet  excrementi:  cotra  excremea 
ticiu  eft,q>  a domcfticis  fumitur.  Nccefi- 
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fe  igitur  eft,  alimentum  eiufmodi  nutri 
re  valentius, q alterum,fuccumq;  gigne 
re  multo  meliore.  Addit  pra»tcrea  Aui- 
cenna  lib.z.  Cano.c.i  4 6.  eofdc  hyemc 
meliorem  languinis  habitum  confectui, 
Jongcq;  feiplis  in  cibo  euaderepraeftan 
tiores.Ex  omnibus  ha ftenus  addu<ftis,la 
tis  ia  liquet,  hominibus  aetat  florenti- 
bus, fortibus, fanis  ,&  qualibetfortc  ac 
vehementcaftione  obeuntibus,  vtpote 
fofloribus agricolis,  melioribus , ca?te- 
risq;  id  genus  opcrarijs  mod6  ab  oppi- 
lationibus puri  atque  vacni  lint,  ac  de- 
niq;  ijs  et,qui  impinguari  cupiunt, fuil- 
Jam  potiflimum  adhibendam . Ad  ciufl 
modi.n.corporu  conleruatione  alimen 
to  plurimos  firmo,  atq;  egrc  diffipabili 
opus  eft . Re&e  itaq;  Rhazcs  libr.^.ad 
Alman.c.p.Crafla, inquit, caro  multum 
fele  exercentibus  conuenit,ijs  vero, qui 
vita  in  maiori  ocio  ac  qniete  degut,fub 
tilis&  extcnuis.  Quod  Auicena  quoq; 
J.i.do(ft.x.c.7.ita  ferme  Icribenscon- 
nrmatiVehcmcterfefe  exermt  es  mul- 
toque labore  Fatigati , firma  magis & 
crafla  alimenta  requiruat. 

SEcv&tfA  vero  carnium  elettioil 
temperamento,  coco£Hone,&fucci  in- 
de geniti  probitate  fumit : atq;  ea  qui- 
dem ratione  haedine  longe  caeteris  pre- 
fetuntur.Na  vt  Rhazcs  loco  paulo  ante 
citato  autor  eft,  temperatura  fu nt  me- 
diocri. 
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diocri,nuIlius  prauitatis  participes/aci 
Ic  cocoquuntur , tum  fanguinem  quoqj 
inter  fu  btilem  &crafl'um,  calidu  ac  fri- 
gidum temperatfi  efficiunt.  Illis  th,  qui 
multum  exercentur, in  cibo  minus  ido- 
nea? fiint:fiquiciemalimentu>  quod  cor- 
pori fiimmittunt,  forti  exercitio,fiue  la' 
bore  celeriter  dilcutit . luuenibus  tcm-. 
peratis  mediocri  exercitio  vtentibus, 
quemadmodu  ex  illis  quoqj,  de  quibus 
Cupra  didu  eft,  magis  conueniunt.Por-, 
ro  quemadmodu  hac  ratione  inter  ani- 
rnalia  donieftica  caro  haedina  przftan- 
tior  cft,flc  inter  agreftia  quoqj  capreo- 
li facile  primas  obtinent:poft  haedinanj 
aut  fecundu  Jocum  arietina  fibi  vcdicat, 
fi  quid  Rhaze  atq;  Aucrrhoi  credimur. 
Quorum  ille  quidelib.3.  ad  AJman.c. 
p.ita  feri p tu  reliqt.Caro  arietina  3 hoe- 
dma  craffioreftj  viresque  magis  auget, 
fcd  plures  efficit  fuperftuitatcsjin  bonir 
tate  th,  hoedinam  fequitur  carnem.  Hic 
vero  lib.  $ .fiiorum  colleda  c.3  i.dc  ea- 
dem Ipse  Ce  li£c  fere  prodidit.  Poft  car- 
nem,inquit;  hoedinam  eft  arietina,atq5 
ita  oes  prope  medici  fenttflt,praetcr  Ga 
lenQ  , qui  arietum  carnes  abominatur: 
pcrfuafum.n.habet,  vitulinam  arietina 
longe  melioris  efle  nutrimenti. Sed  Ga 
lemis forfan  hancpratftantiam  ex  eo  at-, 
tendit,  q,  vitulina  plurimum  nutriat,  & 
wttrimentu  eius  jegrius  diffipetur»  Arie 

tina 
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tina  vero  infigtti  humiditate  predita  fit.  ' 
Natu  humidms  alimentum,  & diftri- 
buitur,itact  difcutitur  celerius.  Locus. 
Galeni,  quem  Auerrhoes citat,  eft  ( ni 
fal!or)in  libro  de  cibis  boni  & mali  luc- 
ri c.i  a. verba  Galeni  fic  lubettex  pede- 
ftribus  animantibus  caro  fuilla proba- 
tiftimus  cibus  eft,  deinde  hoedina , mox. 
vitulina.  Agnina  vero  lunnida,tum  len^ 
forent,  mucoremq$  in  fe  habere  cenfc- 
tur.Quod  ident  in  libro  de  attenuante 
diaeta  c.y.vclut  repetens  inquitiEx  ter-- 
reftribus  animalibus, hirct  & arietes,  8c 
genus  omne  ouiu,ac  caprarum,  non  vn- 
uequaq;  laudabilis  funt  alimenti.  Solis  ' 
afithoedis  innoxie  vtare.  Agnorucfiis 
propter  infignem  humiditatem  eft  fu- 
giendus . Ex  quibus  vtiqj  locis  fit  hoc  et 
pcrlpicuu  apuid  Rbazeatqj  Auerrhoen, 
agnos  mafculoslqui  aliquatulumincrc- 
uerint, per  arietes  elfc  intelligendos.  Id 
quod  ipfemet  Auerrhoes  his  verbis  co- 
firmarevr.  Magna  pars  Medicorum  lau- 
dat carnes  arietum  iuuenum , &c. 

Terti  a5  demum  carniu  ele<5U® 
fiue  praeftantia  in  eofita  eft,.vt  neqj  in»- 
TuaueVneq;  mali  odoris,  neq;  glutino- 
fum  quicquam  guftu  reprefentent.  Ta- 
les aut  imprimis  vitulin^  funt,qucadmo 
~diim  Auerrhoes  loco  citato  iis  fere  ver 
bis  oftendit-Carnes, inquit,  vitulinae  bo 
syx  iunt:minus.n.$  boum  etate  declinaji 
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tiam  carnes  habent  tum  vifeofitatis , tu 
frigiditatis,ac  ficeitatis,tu  odore  quoqj 
ceteris  carnib.  /uau-iores.,  & iucudiore* 
ftmt  ..  Qua  certe  cofidcrationcipfivetix 
haedinis  pr  arferun  tu  r.  Si  q u id£  in  co&u- 
ra  hoedinarum  muccago,hoc  eft,lcntor* 
(hic  yifeofitas  quaedam  deprehenditur, 
qii2e  in  vitulinisnoapparct.Haedins  tn 
rititlini&fiicci  probitate  pilant.  Ex  oib. 
ejue  hadfenusaddu&a  funt, liquido  iaim 
conflat,  non  elle  tantam  inrcr  Medicos 
dc  carnium  eleAionc  cotroucr/ia,  quan 
ta  pruna  facie  apparet.  Hoc  quoq;  Icire 
in  vniucrlum  oportet, quod  hccoruani- 
malium  carnes  in  prima  state , que  liu- 
midior  ettjpr^ttantiores  fint,  & minori 
momento  conficiantur.  Cum  vero  ado— 
leuerint,  ob  ficcitate  aegre  concoquan- 
tur . Contra  humidioribus  animalibus 
'carnes progrefTu  tpis  columpta  humidi' 
tate  fuperflua, aptiores.  & ad  cocoquco 
dum  & ad  nutriendum  fiant. Quod  Ga- 
Jenus  ecia  Jib.3.  de  aliment.facul.cap.  1 . 
in  hunc  lcribes  modum  innuere  voJuit. 
lis, inquit, animalibus , quae  natura  tepe 
ramento  luntficciore,adolefccns  actas 
ad  mcdiocritatemipfam  confert:  humi 
diorum  vero  natura,  quod  fibiad  pro- 
bam ac  conuenientem  teperiem  deeft, 
id  ab  £tate  florenti  adlumit.  Non  modo 
<itaq;  vituli  carnes  habent  ad  coniioien 
dum  perferis  bobusprgflatiores.,  (ed  «t 
• haedi 
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ficedi  capris:  vclut  contra  vorueces  an-  | 
niculi  agnis  laftcntibus?&  porci  annicu 
li  vel  bimi  poculis  paruis*  Hinc  non  te- 
mere ab  Auicena.3.1  .do&.  2.  cap.7*di- 
ftum  eft.  Oportet  vt  cibus, nimirum  fa- 
nitati  c$ueniens,  fit, qualis  caro  eft,pci- 
pue  hoedorum, vitulorum  ladcntium3& 
agnorum  anniculorum. 

°Ex  quibus  oibus  fcquitur,tandc,  car- 
nes hircorum,  caprarum,arietum,  ouiu* 
boum,atq;  verriu  antiquorum , non  vn- 
dequaq;  laudabilis  dic  alimenti . .Car-, 
nes  vero  vitulorum  iuuenum,  agnorum,  < 
anniculorum  , & maialium  annicu  loru 
vel  bimorum  valetudini  tuendae  efteac 
comodatiflimas.  Hoc  quoqj  ignorandu 
non  eft,  q>  carnes  naturali  teperamenta 
ficciores,lint  cxliandaejqub  nimirum  ab 
aquae  humiditate  contepercntur.Elixa- 
tio.n.ficcitatem  tcperat.Humidiores  vc 
ro  aflandae , nepe  vt  earum  humiditate 
ab  ignis  calore  attenuata  nonihil  atqy 
imminuta, mediocritate  confequantur. 
Aftatio.n.ex  Galeni  fnia,  humiditatem 
moderatur.  Quo  fit  vt  carnes  leporum, 
cuniculorum,  ceruorum  ,boum , & ca- 
preolorum elix$ : porcellorum  ver6  ac 
verueeum  affae  fint  preferendae  . Eadem 
et  rationcjin  aetatibus^  teperaturis,  atqj 
anili  conftitutionibus  humidis , ficcio- 
res&  afl^  carnes  magis  coueniunt : Iu 
ficcioribus  vero  humid£  atque  elixg. 

_ * q Dt 
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^ De  cibis  bene  nutrientibus.  C*p.  Vlll% 

O V a recenta,  vina  rubentia,pin 
guia  iura , 

Cum  iimila  pura,  natura:  funt 
valitura , ' 

Triaalimetorum  genera  exigua  mo 
lc  plurimum  nutrietia  his  verfibus  com 
prehenduntur,  „ 

P m y m,  taua  recentia : de  quibus 
Galenus  lib.  j.dealimen.  facul.c.ai.ia 
euinfcribit  modum:  Qua  recentia  vetq 
ribus  plurimum  prjcllant : quippe  opti- 
ma funt  reccnt illima ; vetuibffima  autq 
pef>ima.  Quae  vero  in  horum  medio 
funt , proportione  recdfus  ab  exrremis, 
bonitate  aut  prauitate  interfe  differat. 
Idem  hb-i  .aph. coment, 4.oua  inter  ali 
menta  pleni  vidus  numerauit . Quam 
Ihiam  Auicenrtaquoqj  cu  ali  js  plerifqj 
locis,  tu  maxime. 4.1  .c.i  *ijs  fere  verbis 
cofirmat.Quandoq;  cft  nutriens  paruat 
quantitatis  plurimo  reficiens  alimen- 
tum : eius  generis  funt  potiffiinihn  oua 
& te(lesgailinacei,quorum  fere  nutri- 
mentum cum  ipforumpenfiiturpSdere, 
Porro  ouorum  multa:  inter  fc  funt  diflfe 
rentia*:Et  prima  quide  penes  propriam 
- fubftantiam,  Gallina rum,n,perdicfi , 
phafianorum  iuuenumac  pioguiuom- 
flibus  pratftant,  & ad  vidus  faluhris  ra- 

F tionem 
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tionem  accomodatiflimafunt  :anatu**i> 
▼ero  a ti  ferum  ,pauonum  ftrutlnocame- 
lbrum  & fimiliuro-deteriora  habentur. 

In  figura  quoq;  ouorualiquod  bonita- 
tis difcrimen  di : paruula.n.oblonga  8c. 
candida  reliquis, fucci  probitate  excel- 
lere credutur , id  quod  vulgaris  et  liifcc  I 
verficulis  comprobatu'r. 

HjtgttU  presbyteri  iuin  t hac  pro  lege  tctierf9 

Quod  bona,  fint  ouajCandidafiongayiouct^ 
Quin  ab  Horatio  quoqj  hoc  obfer- 
natu  elle  et  Plinius  meminit, qui  lib.i  o. 
natural.hiftori  c.y  z . ita  Icriptu  reliqt, 
Qu£  oblongalunt  oua,  gratioris  fapo- 
ris  putat  Horatius  Flaccus . Locus  eft 
libro,  i.  Sermonum  3 Satyra. 4. 

Longa  quibus  facies  tuis  erit fiUa  manent* 

Et  fucci  meli  0 ris3&-  w.  magi}  alba  rotundis «. 

! Venere . 

Candida  preffantiora  dixit, atq;  cius 
rei  velindecertiflimum  indicium  coli, 
ligas,  q>  anatu,&  anferu  oua  pltis  aqueae 
natura?  poflideant,pallidioraq;,&ob  id 
cibo  minus  idonea  fint.  Quanqua  vero 
©uaperlb  quidefalubria  funt^cofturae 
t fi  ratione  non  paru  immutantur,  adeo 
v.t  interdu  infohibria  fieri  pofifint : Nam 
qnedam  diutius  coquuntur  alia  ad  me»* 
diocrem  vlq;  cofiftentram  alia  in  aqua 
«oufqj  duntaxat,dum  incaluerint>lixaii 
tur.SccundQ  quas,  differentiasjalia  qui- 
dem g^c&i.QO&a  vocatur;alU7^^rrc6 
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i d cft,  tremula:alia  vero  poTirra.i.for- 
biJia. Tremula  itaqj , boc  cft,  qu£  eare- 
nusper  coftione  infpiflantur,  vt  in  ma- 
mi  tenentis  in  tefta  fiue  putamine  fao 
tremere  videantur,  oium  funt  prfftan- 
tiflima,plurimu  alimenti  & optimi  fuc- 
ci  corporibus  exhibet , facilhmeqj  tun» 
concoquuntur,tu  diftribuuntur,  & fan- 
guiriem  eordi  \ maxime  congruentem 
generant.  Quare  ijs  cumprimis  qui  ex 
morbo  debiles  adhuc  fefe  colliguntjfe- 
nibusj&imbecilibus  conueniunt,  prar- 
cipue  vero  eorum  vitelli . Quod  A ui- 
cenna  quoq;  in  libro  de  viribus  cordi» 
Trad.2.c.2.Vb  ex  pfeflo  de  ouis agit* 
fi  c fer  me  feribens  cofirmat  oua  tametS 
cordis medteina  nonfint,ad  refectio- 
nem tn  eius  adfcilcuntur.  Nam  ipfuiri 
valde  corroborant,  & potiffimuin  eo- 
rum vitelli , dunimudo  fumatur  ex  oui» 
bon£  carnis  auiu,velut  gallinaru,  perdi 
cum,ac  phaftanorum.  Eiufmodi.n.  tem- 
peratura conftant  mediocri  cito  in  lan- 
guinemconuertuntnr,&  pofttranfmu- 
ratione  parti  fiiperfluitatis  relinquunt: 
^fanguis  aut  inde  genitus  eft  fnbtilis  ac 
elarusjcor  maxime  corroboras:  quo  fit» 
Vtouoru  vitelli  in  diflblutionefubftana 
ti^e  fpiritus , & imminutione  ipfius  fan-» 
gubiis  vitalis,  ceteris  alimetis  iurc  pr^a 
ferantur.  Sorbifia  aut  oua  tremulis  mi* 
nusquidem  nutriunt®!,  fcd  facilius  fab* 
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ducuntur,&  faucium  alperitates  ex  vo- 
ciferatione, aut  ex  humoru  acrimonia 
Jeuigat:  humorum  quoq;  lentore  in  pe- 
dore pulmoneqi  incidunt.  Ouaverd 
immoderatio  reco&ura  penitus  denla- 
ta*  que  Grxcis  e“i pSd  vocari  diximus,  8c 
ad  coquendum  fiint  difficilia,  & tardi 
tranfiris  , craffiusqj  alimentu  corpori 
tribuunt- Porro  iildcm  ex  vario  praepa- 
rationis modo  maior  adiungitur,  aut 
bonitatis, aut  prauitatisoccafio  : nam 
Iijcc  quideaflantur,alia  elixantur>non- 
nulla  friguntur,  quxdam deniq;  in  iure, 
coquuntur.  Alfa  igitur  elixis  craffiom 
funt  fucci,  ac  difficilioris  conco&ionis?- 
eoru.n.gcnuina  humi  ditas  a foci  calidi- 
tatedepafcituratqi  hinclane  eoufqjaC. 
fata*  donec  adurantur  ac  tctru  odorem 
reddant , vencnofam  quali  late  induunt 
qucmadmodii  Marlilius  Ficinus  in  lib. 
devita  coelitus  comparanda c.zz* dili- 
genter admonuit . Solent  aflt  bifariam 
alfari.aut.n.cum  putamine  fcruentibua 
cineribus  integra  obmuntur,  aut  in  te- 
ftisluis  franguntur.  Quorum  h^cqui- 
de  deteriora  funt. Illa  verorurfus  duo- 
bus modis  parantur:  aut.n.tota  cinere 
cooperiuntur,aut  exparte  nuda  ad  pru 
nas  collocant.  Qua»  cinere  tota  obruun 
rur  peiora  euadunt , quia  delata  vndiq; 
a circumfufo  igne  extima  parte  > fumo- 
rum exhalatio  intercinitur.  Nuda  vero 
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prunis  impofita  fumos  exhalant  depu- 
ranturq;.  Elixa  aflispredantiora  funt* 
nam  aqu£  humiditas,  nc  foci  caliditate 
exiccent,  obfillit.  Parant  & ha?c  quoqj 
dupliciter.  Vel.n.integra  caldari;sfu- 
perne  infufa  elixantur,vel  ex  teftis  fra- 
dis  inaquaferme  feruida  coniedaco- 
quuntur.Quorum  ilia  quide,  vbi  peni- 
tus iricraflata  fuerint:  deteriora  haben- 
turrteftaMi.quo  minus  crafsities  eorum. 
attenuetur,ac  fumi  difsipenturyobftant 
& impediunt:  led  fi  ab  igne  , cum  liqui- 
dum adhuc  eoadum  dcrrfatumqj  no  fit, 
auferantur, Mfchora  fiunt.Harc  vero  ca- 
lor penetrat, crafsitiemqj  attenuat,  & 
odoris  infiiauitatem  auei  tit,  vnde  carte 
risoibus  laudabiliora  ccnfcntur.  Longe 
Yerofcipfis  meliora  adhuc  redderent, 
fi  ad  mediocrem  confidentiam  codis, 
tonfefiiniq;  a foco  fumtnotis  aceti  non- 
nihil cu  butyro  & croci  momento  com- 
ftitftum  infpeigeret.Qua?  veicr  tthaf 
rit)f vav  «»in  iartagine  fpitfantur,atq; 
ob  id  lpliim  T#>Hr/rae*  *i- frixa  nuncu- 
pantur, pelsimum  habent  oibusj mo- 
dis alimdntum,tardcqj  tranfeulit.  Nant 
interim  dum  in  ventriculo  concoquun- 
tur, in  nidorem  aefumu  abtut,(ecumqg 
admiftos  cibos  corrumpunt,  & fiiccus 
inde  prognatus , non  foMm  craflus,  ve- 
rumetiam  prauus  atqj  cxcrementitius 
cfi . Quapropter  inter  deterrimas  ea- 
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rum  rerum  habentur, que  concoqui  ne» 
queunt.  Iis  vcrdnocentoria  adhucfiut, 
qu£  in  vetcre  & ferrea  iartagine  frigun-. 
tur.In  iuredeniq;  coda.  Ifacco  in  die- 
tis  vniuerfalibus  tefte,  locum  inter  afla 
ac  ea , qu£  in  aquam  feruidam  conic&a 
coquuntur, medium  obtinent.  Porro 
qu £ nvi&7(t  d.fuffocataappcllantur,cli 
aci&  & alsis  funt  meliora.  Ea  Galenus  ad 
hunc  modu  parare  docet : Vbi  ipfa  oleo 
ac  garo  & pauco  vini  confpcrfa  fuerint, 
ras  quo  continentur,  cacabo  aquam  ca- 
lidam habenti  inditur : deinde  vbiip- 
fiim  totu  fuperne  obturatu  fuerit , ignis 
fubfti  uitur,  quo  ad  oua  mediocrem  ha- 
beant confillentia . Quac.n.fupra  mo- 
dum Sunt  cralla;clixis  & afsis  funt  fimi- 
Jla.Qu$  verd  ad  mediocrem  crafsitien» 
peruenerunt, melius  q dura  concoquun 
tur,&  alimentum  corpori  dant  praeftan- 
tius.  In  iplis  quoqj  ouorum  partibus  di- 
ferime  cft.Vitcllus  namq;  ficuti  i Rha- 
te  lib^.ad  AJmanfo.c.i 4. feribitur  ,in 
caliditate  temperatus  exiftens  optimi 
nutrit.  Albumen  vero  frigidum  & glu- 
- tinofum  eft,  aegre  concoquitur , & fan- 
guinem  prauum  generat , eaqs  ratione 
addudi  nonnulli , albumen  debiliori- 
bus exhibendum  negat . Vitellus  quoqj 
proprietate  quada  lubftantiae  facile  in- 
flammaf,&in  fumos  abit, quo  fit,vt  in  fc 
bfibus  & aegritudinibus  calidioribus 
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4»on  nifi  probe  alteratus, exhiberi  dea* 
Alteratur  aut  ex  loannis  Michaeiis  Sa- 
■uonarola?  /hia , ad'horas  plus  minus  fex 
•inaqua  frigida  infu/us.  Simcon Scthi 
hoc  quoq;  addit : Oua  proprietate  qua- 
tiam peculiari  gvputas.i.i  ngenij  foelici- 
•tatem  & bona  habitudine  tribuere  ijs, 
qui  VetfjtcLiofQvyct  itpuf  7dvpov 
K&'  £°v7vpcu , hoceft-,  cu  textura  filia- 
rum tauri.i.mele&  butyro  afiidue  efita 
uerint.Scd  Galen.lib.y  .de/anita.tuen. 
c.8.decibis, ex  quibus  obftrudio inci- 
ti it,mentionem  faciens,  /enes  hortatur, 
a multo  ouorum  e/u  abflineant , quod 
nimirum  cra/Tum  letumqj  fuccu  creent. 
Qui  vtiq; locus nondimpliciter  de  om- 
nibus ouis  intellicedus  venit,  fed  de  ljs, 
qu£ vel  elixa , vel  to/la  penitus  den/ata 
funt  »te  dc*frncis&  veteri bus. Leo nhar- 
tus  Fuchfius  hunc  Galeni  loeu  inGr£» 
cis  exemplaribus  corruptum  putat, 8t 
pro  ddv  legendu  efle  o «M.forboru,/* 
enim  xst*  voa.  Gr^cis , Galeno  lib.8.de 
fimp.meJicam*facul.c.i  3.  tefte,  forba 
funt,  que  certe,  vt  idem  tradit,  adftrin- 
gentem  atq;  adeo  ob/lru  entem  faculta- 
tem obtinent. Leontius  apud  Con/lan- 
tinumCe/arem  lib.14.de  agricultura 
c.i  7-et  modu  tradit. quo  oua  diu  a cor- 
ruptela feruabis  ,hyeme  quidem  in  pa- 
leis, f /late  infurfurib.  Ali;  aqua  abluta 
oua  /ale  tenui  intingut,&  fic  confcruat. 
i:.  F 4 Quida» 
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Quidam  adtrcsaut  quatuor  horas  in 
muriam  tepidam  mergunt)  deinde  ex- 
tra fta  in  furfures  aut  paleas  deponunt* 
Attamen  ci,  quod  in  muriam  aut  lalem 
impolitum  elt,pars  aliqua  decedet.Ce- 
tenim  plenum  ouum , aut  non  plenum, 
cognolcts  ex  imraiilu  in  aqua:  defc&uo 
fiim.n. innatabit , plenum  deorfum  de- 
mcrgct.Eade  ct  a Columella  de  re  rufii 
ca  iib.8.c.6.&  a Plinio  li-i  o.c.5  4-St  60. 
prodita  1'unt. De  ouis  plura  Gale.lib.3. 
deaJimcn.facul.c.21  .&  in  iibr.de  cibis 
boni  & mali  fiicci,  cap.7.  Paulus  libr.i  * 
cap.83.fi1:  Actiuslibro.2.cap.  132. 

S e c v n d v m,  vina  rubentia;  vbi  an 
te  cia  (ciendum,  vinum  quide  ex  coi  uiti 
elfe  numero , q nollrum  corpus  alunt* 
Na  fi  modo  quicquid  alit » alimentu  efl, 
vinum  et  in  genere  alimentoru  eft  po- 
nendum. Verum  £ magna  ciusfecundu 
Pini  dif  colore  differentia  eft . Nam  haec  quide 
ferentia,  alba  funt,alia  rubra  fit  clara>nonulla  ru 
ta,  liue,  vt  vulgo  dicunt:  citrina.  quaeda 
vero  nigra,  alia  rurfus  medium  inter 
h£c  obtinent . Ex  quibus  oibus  alba  ce- 
teris tum  imbecilliora  ac  minus  calida 
habentur;  tum  minoris  et  alimenti : no 
ergo  ab  re  capiti  ncruisq*,  noxia  funt. 
vrinam  cient, fit  meatus  aperiunt. Quod 
debiliora  lint,  mamfeflifsimum  omni- 
bus fit  ex  ijsj  q Galenus  com.i  .in  tertiu 
librum  Hippocratis  de  viftus  ratione 
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ia  morbis  acutis  fcrbit » inquicns : Vinfi 
potens  vehementer  celeriterq;  corpus 
caifa cit,caputq; ferit.  ImbccilJu  cotra- 
xio  agit  modo . Cum  igit  minus  & calfa 
ciat  & caput  tetetanecefl'an6  et  imbccil 
Jius  erit. Quod  deinde  minus  calfaciat, 
idc  com.tf.in  citatu  Hippdib.cJarifsime 
*>ftendit.Nepc,inquit>ex  vinis  albis  nui 
■Xu valenter calfaccre pot.  Quod.n.fmn 
me  calidum  elt,  id  continuo  & flauii  exi 
/lit , veluti  & quod  ab  ipfo  eft  fuiuum  • 
Mox  ab  his  rubru,&  deinde  dulce.  Albu 
aut  minus  quide  hisoibus  calfacit . QJ1 
▼erum  vtiqj  experientia  coprobabit , fi 
vina  eiufde  inter  fe  territorij  comparcn 
tur . Nam  inter.vina  rubra  & rufa  Gal- 
lica nonulla  albis  quibufda  alibi  nati® 
longe  & potentia  & caliditate  inferiora 
reperias . Quare  eiufde  territorij  vina 
inter  fe conferenda  fimt.  Quod  vero  vi 
na  alba  minus  $ reliqua  alant,  declarat 
ipforum  natura, pr^terea  Galenus  com. 
1 1 .lib.z.apho.  idipfumin  cum  feribens 
modu  cohrmat;  Vma  aquofaf fic  aut  no 
minant  alba  & tenuia)  ficut  aqne  fimile 
forma  habent,ita  et  vim  : quare  vrinam 
cient,&  minimu  nutriunt.  Ide  com. i 8. 
ciufHe  libr.Vina,inquit,  aquofa  exiguu 
probent  corpori  alimentu.$unt  aut  li£$ 
colore  qu idc  alba,  tenuia  vero  fubftan 
tia.  Idc  in  lib.de  cibis  boni  & mali  fiicci 
cic.i  7.  dc  iifdemita  feriptum  reliquit: 
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. Vina  qu£  aquofa  tenuiq;  fubftatia  fimt, 
vrinam  moucnt , & paucilsimi  funt  nu- 
trimenti. Quod  minus  et  caput  feriant, 
Galenus  lib.  f .de  locis  afteftis  cap.  y . iis 
ioftendit  verbis.  Vinum  album  atq;  mo 
.ilice  aftringens,  vt  ventriculum  robuftu 
efficit, ita  haud  quaq,  tentat  caput, id  qd’ 
facere  folent  ea , quae  vehementes  vires 
i obtinent»  Auicina  auoqj.j.i.doc.z.c* 
1 8. in  hunc  prope  modum  feribens  idem 
.confirmat:  Vinum  album  & tenue  calo- 
.rificis  prsefiatnomn.capitis  dolore  effi- 
cit , fed  eundem  potius  vbi  forte  ex  flo- 
maelii  ardore  mitiu  duxeritihumeftan- 
dolcuat.  Cur  autem  exteris  caput  mi* 
nus  feriant, eius  rei  caufa  aha  non  efl>$ 
q,  minus  fument  euaporctqj.  Quod  de- 
niqj  meatus  aperiet, vrinamqj  mouear, 
Hippocr.lib.  3.  dc  viftus  ratio.m  morb* 
acut*aphor.£.iis  verbis  diferte  figuifica? 
uit:  Ad  vcficam  alio  vino  magis  pene- 
tra t,vrina(qu e prouocat,&  perpetuo 
perfipit,  atqj  multa  ad  opem  his  mor- 
bis ferendam  facit.  Rationem  cius' rei 
tradit  Galenus,  lib.y.  methodi  meden- 
di c.6.in  eO  feribens  modum:  Vina  aquo 
fa  vires  organorum  adaugent,  & expel- 
lendis excrementis  viam  faciunt.  Eoq; 
fit , vt  et  talia  vina  preter  extera  vrina 
moueant,  qn  & ipla  totum  corpus  cele- 
riter trafeunt,&  impetu  curfusfui  cxcrc 
menta  fecum  expellunt.  Celeriter  cer- 
ti 
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re  tranfeunt,  tum  quia  tenuia  & tepida 
funr,  tuinquia-aihngunt. Tenuitate.n. 
& tepidita te  prompte  mobiJia  fiur,  ad* 
itrincfcio  aut  ipla  magis  impellit.Ex  qui- 
feus  lam  illud  quoq^elicitur  nempe  al- 
ba & -tenuia  vina  tuto  cxliibcri  corpori® 
inteperie  vei  naturali , vel  quoquo  mo- 
do aducn titia  biliofis : eque  vero  & flu- 
diohs , & quibu fcunqj  caput  vel  nature 
ipliu«  habitu,  veiabalia  quapiaextrin- 
lecus  obrepente eaula,  imbecillius  exi- 
Jtitrpamnodd  & iis , qui  calidam  & hu- 
midam  cerebri  teperaturam  obtinent? 
quippe  vina  potentia  ita  adfe&is  aduer 
mlitna  liint.  Cumulatim.n.quemadmo- 
dum  loco  iam  citato  Auicena  ondit,ca 
put  humoribus  vaporibusq;  & calidita- 
te  replet,  valideqj  cerebrum  perturbat* 
& maturius  ebrietatem  inducut . Qu6d 
fi  tn  res  cogat  aliquando  eis  vti,  copio- 
fiorc  prius  aqua  diluenda  lunt.  Iam  vc* 
ro  & calidiorem  ventriculiatqj  hepatis 
teperatura  habentibus , nimioqj  eftu  8c 
\ fr/orc»&mcq;,aut  m^rorc  vexatis,atq; 
ite  in  amii  tepore , regione,  tepeftateq; 
calida , vina  debiliora  magis  conferunt? 
vt  in  quib.  calida  vina  eos,  qui  refi  i^e™ 
randi  liint  impenfius  calfaciat,  capitisq* 
dolores , & febres  facile  inferant , ner^ 
uofquc  Ixdant. 

Vinaverb  rubra  & clara, cuii  fmo  H 
Bcllouacefia  cumprimis  habentur,  c£tc 
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ris  cahdioi  alunt.  Quod  breuilsime  G# 
lenuscom.6.m  3.  Hipp*lib.dcvic.rar.in 
jnorb.acut.us  verbis lignificauit:  vinum 
quod  fuiTtme  calidum  elt,id  continuo  6c 
fiauum  exillit.  Eadem  ceteris  quoq- va 
lentius  alcrejidem  com.t  i . lib.i.apho. 
ita  fcnbens  attollatur  : Qu*cralVa  funt 
& colore  rubea,plu» alimenti  habent,  <| 
reliqua  vina.  kiell  aut  cis , & citifsimc 
implere  corpora  cuacuata  , & ob  hoc 
indigentia  aftionc.  Quod  itaTanc  intel 
Egendum  venit , vt  vina  rubea  ea  de  cau 
falfirmius  alere  dicantur , tp  ex  ipfis  plus 
in  mebroruni  lubftantia  conuertatur* 
Hac  ronc  & nigra  ceteris  proferri  pof» 
funt,quod  & ipla  nimirum  non  medio- 
cre, ncqjdilsipatu  facile  a limentCi  cor- 
pori tribuant,  Atqj  hinc  ccrtc  no  teme- 
re a Galeno  coment.  1 8.1ib.2*apho.ita 
jfetiptum  e 11:  Crafia  & falua  multo  qui- 
dem magis  corpus  alunt, fed  ini  vincun- 
tur a nigris  in  nutriedo  plurimu , quan- 
tft  luperant  in  pra?llando  aceruatum& 
velox  alimentum . Eodem  plane  modo 
&illa  intelligenda , quar  ab  Ilaaco  ia 
diartisparticuJaribus  fcribuntur:vbi  vi- 
num nigru  plenioris  alimenti  £ rubrum 
eflecontendit.Ceterum  vina  quideha»c 
colore  rubea,vt  vrina  lcuitis,cj.  alba  ciet 
ira  maiore  capiti  noxam  adferunt.  Ani 
malis.r. facultas  promptius  $ naturalis 
aut  vitahs,calido  ctfenditur : Quia  ca- 
lidum 
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lidum  caput  propte  ferit3ac  fpiritu  ani- 
malem  difiicit . Spiritus.n.hic  fubtilis, 
ac  vt  ab  omni  excellente  calido  difeu- 
tiaturj  idoneus  eft.  Qiio  fit , vt  eiufmo- 
di  vina  debile  ccrebru  habetibus  exhi- 
benda  non  fint,  mfi  dilutaj&  exigua  pia 
ne  copia.  Ab  ijs  vero  quibus  bona  cere- 
bri habitudine  acfnmafanitatefruida 
tum  eft, tutius  ebibuntur.  Firma  nanqj 
cerebri  conftitutio , vt  eleuatis  ad  fefe 
vaporibus  ftrenue  obfiflit.ita  ab  iifdcm 
etiam  minus  offenditur.  Vbi  hoc  quoqj 
ignorandum  non  eft,  nempe  motus  in- 
geniorum in  eiufmodi  hominibus,  fi  vi- 
no bono  ac  potente  moderate  vtantur, 
longe  feipfis&  ad  excogitandu  acutio- 
res, & ad  explicandu  ornandumqj  vbe- 
riores,  & ad  memoriam  deniq;  firmio- 
res atqj  diuturniores  euadere . Spiritus 
enim  tenues,  clari, & puri  ex  bono  vino 
potius,  qquouis  alio  potu  generantur.  . 
Hinc  eft  quod  Theologica  in  contem-  .l/*** 
piatione  circa  facrofanfta  Dominica*  Thtoiv& 
paflionis  myfteria , optima  cumprimis  ca* 
vina  deligunt, quas  ob  id  idipfum  iapaC. 
fim  et  Theologica  nominatur.  Hxc  vti- 
litcrijs  quoqj  dantur , qui  calfaciendi 
funt,  vtpote  pituitofis  frigidisqj  tempe- 
ramentis , crudiq;  humoris  copia  refer- 
tis,tum  ijs,  qui  frigidis  m locis  ociofius 
viuunt.  Dantur  quoqjin  liyeme  frigi-* 
daqi  & humida  tcmpeftate.  His.n. om- 
nibus. 
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«ibus, ideo  quod  frigiditate  corrigant, 
& obfiru&iones  tollant,aec6modatilli- 
ma  liint.Gcnuinum  calorem  refociiiar, 
vndcconco&io  melior  &languis  pro- 
bus euadit, cibum  per  oia  corpora  rnem 
bra,  vt  quar  facile  penetrent, deducunt. 
Quamobrem  ex  morbo  emaciatos  re- 
ficiunt,corporaq;  ipforu  n augent.  Ete- 
nim cibi  cupiditatem  faciunt  > pituitam 
extenuant,  & in  fanguinem  commutat, 
bonum  colorem  conciliant , animo  le- 
titiam  voluptacemq,  pariunt,  & robur 
adi  jciunt.  Harum  itaq;  commoditatum 
moderata  vini  potio , immoderata  ve- 
ro contrariorum  occafionem  prebet. 

Vina  vero  rufa , fiue  citrina  , mi- 
nus quidem  q rubea  & ciara , excellen- 
tius th  q alba  tum  calfaciunt , tum  nu- 
triunt: quo  fit , vt  caput  et  $ alba  magia 
offendant  quemadmodum  fufius  com- 
ment.i*&  6. in. 3.  Hippoc.libr.de  vi&. 
rat.in  mor.acut.  Galenus  monftrauit. 
Hjecetalbaa  quibulda  vocari  Tolene; 
hinc  eft  quod  quidam  dicunt,  vina  alba 
cito  plurimum  calfacere. 

Vina  vero  nigra  minus  q rufa  cal- 
faciunt , vfi  minus  et  caput  feriunt ; fe<T 
cum  tardius  £ aluu  q alba  tranfeat,vri- 
namqj  leuius  moueant, vehementius  et 
quam  alba  caput  tcntat.Et  hecipla  ple- 
nius quidem  q alba  & rufa , minus  vero 
quam  rubea  nutriunt , vt  ccpioiiu*  Io. 

cis 
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cis  paulo  ante  citatis  Galcn.oftendit. 

Ter  ti  vm,  pinguia  iura : hoc  elt  jhra  4 
forbilia  ex  iufculis  carnium,&precipue  carnibus 
pulloru  cofetf  a,  frftoi  Gr$ 

cis,  Brodia  vero  vulgo  appellatur.  Qu£ 
lanc  cum  natura;  amica  fint,  citius  tu  co  -r 
quuntur , tu  per  ventrem  fubeunt ; nani 
quajcunqj  cum  voluptate  aflumuntur  ; 
iila  ver^riculus  auidius  ample&itur  * fa 
ciliusq;  concoquit : plurimum  corpori- 
bus exhibent  alimentu,  & bonulangui- 
nc  producunt , idq i excellentius  adhuc 
JS  cum  fimilaceo  pane  prarparentur.  Si- 
mila.n.  vel  limilago.i.lubtilifsima  ac  pti 
rifsima  delicatifsimi  triticifarlna,<rf]u/- 
f <thtf  a Grjecis  di&a copioium  & lau- 
dabile corporibus  alimentD  praftat  ,vt 
teftis  eft  Khazcs  lib.j.ad  almanf.cap.3. 

Tria  harc  alimentorum  genera, qua;  exi 
gua  mole  plurimum  nu  trire  oftedimut, 

Auicena  quoqj.2.1  .doc.z.Som.3.  c.i  f. 
breuiter  ii$  fere  verbis  complexus  cft: 

Cibus  fubtilis,boni  fucci,&  plurimi  ali- 
menti, eftj.exepli  gratia,  vt  ius  carnium, 
vinum, Sc  oua,  eaq;  tum  forbilia,  tu  tre- 
mula . Talia. n.cxigua  male  plurimum 
nutriunt,  quia  maximafubftantif  ipfo- 
rum  portio  in  alimentum  tranfit.  Vnde 
fequitur  tande  & robur  infigne  cccilia- 
re ijs,  qui  ipfis  fepius  vfi  fuerint. 

« AdCitio  iocofa,  de  rino  Theologice  ex 
Chii .3.  Ccnt.Z'  Vrouerb.  3 s.  Ewf*  i{ot.  . 
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Hac  tepeftate > inquit , apud  Parifios 
Vulgaii  h>co  vinum  Theologicum  vo- 
cant,quod  iit  vaiidifsifimum,  miniiricqj 
dilutum.  Necinfeiiiuitcr  quidam  huiu 
ice  Prouerbij  caulam  roga  us,rndit,  A 
iureconfiiltisoccupari,quas  vocat  lJr£- 
bedas,  Decanatus>&  Archidiaconatus, 
Theologis  nihil  reliquum  fieri  prseter 
curata,qu*  vocant,(acerdotia  -Ca?teru 
qm  de  palloribus  feriptum  ell , Peccata 
populi  comedetis, nimirum  ad  cibi  tam 
duri  eonco&ionem  opus  elfc  vino  effica 
cifsimo  atq;  hinc  dfe  natu  vulgi  di&u* 

q De  cibis  bene  nutrientibus  & impiti-  * 
gu  Antibus.  Caj>.  IX. 

]^Vtrit  triticum  & impinguat# 
lac , cafeus  infans^ 

Tcfticuli , porcina  caro , cerebel 
kj  medulla? , 

Dulcia  vina , cibus  guftu  iucun- 
dior,  oua 

Sorbilia , & ficus  matura? 
recentes.  r; 

Duodecim  alimentorum  genera  plu- 
rimum nutrientia  & impinguantia  hoc 
loco  referuntur. 

PrimvM)  Triticunvvt  panem  vide 
licet  triticeu  per  triticu  inrclligas  .Hic 
enim  Auicena  tefte.z.  Cano.c.  j 7z.cc^ 

lcritcr 
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leriter  impinguat  ,pra?fertim  fi  ex  nouo 
tritico  praeparatus  fuerit . Porro  qff  ad 
tritici  teperamentum  attinet,  ipfinn  elt 
primi  ordinisexcalfacientium : nontA 
nec  reficcare,ncc  refrigerare  manifeftd 
pot , queadmodum  GaJ.  Jibr*8.  cap.7z. 
dc  limpl.medicam.facult.&  poit  eu  Pau 
lus  lib»7. luculenter  &pcrlpicud  docue- 
runt. Hinc  et  Rhazeslibr^.ad  Almanfi 
c.  2*  ita  fere  feriptum  reliquit  :Triticu 
moderato  proxinifi  aut  paulo  calidius 
eft,pr^rtantia  eius  liimitur,  partim  qui- 
dem a propria  liibitantia,  pai  tiiii  vero  i 
preparationis  modo . Quod  quidem  ad 
iubiiantiam  attinetjdl  & in  tritico  non 
parua fpeciatim  differentia  : quippe qd" 
grauc  eft  aedenfum,  & in  profundo  fla- 
uum,copiofilsimi  id  aJimeti  cit,  crafsiq; 
fucci  ac  Jenti  • contra  q<f  lene  elt  & raru 
& album,  minus  nutrit, luccumq;  gignit 
graffum  minus  ac  lentum.  Atqjeiusrei 
locupletifiimus  idemqj  grauifiimus  te- 
Itis  elt  Galcnus>qui  lib.i  .de  alimet.  fa- 
cult.c.y.ita  Icnbit-intcr  tritica  plurimu 
Iiabent  alimenti,  q denla  funt,  totamq; 
fubftantiam  habent  adeo  copa&am , vt 
dentibus  vix  diuidiqueant.lalia*n.exi 
gua  mole  corpora  plurimu  nutriutj  quae 
verd  i js  finit  cotraria3qu^qi  dentib.qui- 
dem  facile  franguntur  fra&aq;  rara  ac 
laxa  apparet , magna  mole  exiguu  red- 
dunt allmcntuna . Quod  fi  vtrorum  pa- 
rem 


T>E  CONSERVANDA 
reni  modu  pedere  libuerit,q  denla  fiint> 
multo  graiuora  cflecoperies.  Haec  ante 
funt, colore  et  laxis  flauiora.  Explorare 
aut  horum  natura  non  fimpliciter  opor 
tet>  fuperficicm  externa  duntaxat  con- 
teplando,fed  diuidendo  quoq;,  vt  dixi- 
mus,ac  frangendo : multa,  n.quae  extrin 
fecus  Haua  ac  denla  fuerint -v-ifa, rara  in- 
tus,ac  laxa  albaq;  apparu erunt. H^c  il- 
le. E quibus  lime  verbis  illudetiequit, 
fiepc.  paneni  ex  denfo,  graui,ac  flauo  tri 
tico  confeclum,oium  efle  tum  pftantifi- 
Em  u , tum  maximi  alimenti  adeoq;  ma- 
gis ct  virtus  (alubris  rationi  tonucn  ire» 
$ qui  ex  quibuslibet  alqsgranis  confe- 
rtus fit.Pancm  aut,qui  ex  ni^ro  atq;  in- 
ueterato  tritico  pr^paratur,  nemo  affii- 
tim  citra  (imitatis  difpcndium  mandet. 
Quod  fi  quis  ei  non  alfueuerit,  etiam  fi 
jninimu  fumpferit,afgrotabit.  Eft.n.iniu 
cundus,grauis,concortu  difficilis,  & nv* 
li  fucci.  Cotra  vero,  qui  ex  elerto  triti* 
ro  conficitur, non  mod6  ad  concoquen- 
dum eft  facilis,  (ed  hominum  et  torpo- 
ribus eft  (aluberrimus  ,vtq.ftnguinem 
medium  confiftcntia  generet.  Medium 

ftfit  Galc.lib.3.dealimen.facul.c.z7.vo 
xat,qui  neqj  admodum  tenuiseft,neq$ 
*quofus,neqj  vehementer  craflus.  Ve- 
rum ha&cnus  de  tritici  fecundum  fub- 
ftantiam  elertione  haec  dixiffe  huiefer- 
ttioui,in  quo  praeftantiam  inquirere  iu- 

Rituimus, 
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ftituimus, fatis  fit,  nucreliquu  cfl,vt  de 
pr^parationc  nonnihil  etiam  dicitur. 
Sciendum]  igitur  ,q>  oia,  quxex  farina 
tritici  friguntur,  crafti  fintfucci,&  tar- 
de tranfcantjiecorisq;  meatus, per  quo* 
fertur  alimentuRhobflruant,  lienis  im- 
becillitatem augeantjcalculos  denique 
in  renibus  gignat.Quod  fi  tn  coda  bel- 
le fuerint, atq;  in  fanguiue  mutata,  ad- 
modum nutrient. 'Iritffi  vero  elixum, 
graue  & concodu  difficile  eft  edulium, 
& inflationes  creat.  V ires  tn  habet  ma- 
gnas , fi  fic  (utnptum  concoquatur , nu- 
tritq;  valide  corpus, ac  robur  infigne  ii* 
qui  ipfb  vfi  fuerint, conciliat,  vt  Jib«i  .c. 

1 4.de  Alim.fac.&  in hb-dc  attenuante 
diaeta. c.  f .te  flatur  Galenus . Concodu 
aut  inter  panes  funt  facillimi, qui  pluri- 
mum funt  fermentati,  & pulcherrime 
fubadi  quiqj  in  clibano  igne  moderato 
fuerunt  affati.  Nam  ignis  ardentior  pri 
moftatimoccurfu  fupcrficie  externam 
circumuren*  in  tefle  nondum  indurat* 
acciditq;  duplici  nomine  prauu  panem 
fieri:priori  quidem, g>  partem  internam 
habeat  crudam  atqj  illaboratam*,  pofte 
riori  vero,  q*  externam  ficcam  habear, 
ac  praealfatam  ac  tcftacca  • Porro  igni* 
moderato  remiflior,  panem  minus  bel- 
le elaborat, fed  ipfurn  crudiorem  relin- 
quit:&  maxime  partem  oem  eius  inter- 
ii. Qui  aut  in  igne  moderato , largiori 
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fpacio  per  totos  fidpfosxqua biltcr  afla 
ti  fuerint , ij  tu  beliflime  in  ventriculo 
Concoquent  jtu  ad  exteras  a&ionesjquf 
co&ionem  coniequuntiir  , erunt  ac- 
comodatiffimi.Pefiimiautpanes  ij  fiint 
habeftdbqbus  nihil  memoratoruantej  | 
adelt.Plura  Galen.hb.i  .de  afm.Facul.  | 
cap.p.&  infra  capit»  £4'. huius  opulculi* 
SecvndvM)  lac , quod  de  eo  la- 
ftis  genere  cum  primis  intelligendum 
videtur, quodc*^v>*Xit  G:xci,  Arabes 
ado  hoc  vel  adahohcaBarbari  vero  bal- 
bucam  nominant.i.lacacidumebutyrai. 
tum>  Germanice  fiotermclc.  Galice  Lait 
aubeurre.  Hifpanice  Leche  demantecjt. 
Hoc  enim  cum  plane  calido  fiue  rccert- 
ti  funiptitarum  corpora  maxime  impift 
guat  . Verum  cum  frigidum  iit,  accrafli 
fucci,non  fimpliciter  oibus,fed  i|s lolis* 
qui  id  probe  concoquant,  exhibendum 
eft.A  ventriculo.n.qui  quauis  decaufa 
frigidior  cft , minus  belle  conficitur : a 
te  perato  verd,<juis  £gre  conficit  tfi  ali- 
quantum.Contra  ventriculi  lufto  cali- 
diores,fiue  ab  initio  tales  fuertnt,fiuc  4 
quapiam  caula  pofteain  ea  temperiem 
fint  addu&i,pra»terq  q>  nihil  ab  huiufce 
modi  edulijv  ledunt,comodo  ct  aliquo 
fruunt.Sed  de  hoc  copiofius  Galedi.^. 
de  alim  fac.c.i  s (ntelligi  et  de  la&e  ca 
Cafeus  prino  pot,  de  quo  c.7.abundc  diximus. 
rr«&r.  Xertivm,  Cafeus  infans  fiue  re- 
1 cenR 
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ecns:dc  quo  Diofcorides  lib.2.c.^3.ita, 
fcriptum  reliquit; Cafcus  recens  fine  (a 
le  fumptus  alit,ftamacho  vtilis  eft,&  fa- 
cile in  membra  dclegatuncorpus  auget 
aluum  modice  cmoliitralius  tii  aliopr^ 
ftantior,pro  nutura  la&is,a  quo  confici. 
tur.Eadcfcre  tradit  & Amcen.z.  Can. 
c*i  zz-Etfi  vero  cafeusiam  diftus  abun- 
danter alit  & corpus  impinguat  nihilo- 
minus th  & ipfius  efum  confequunt  no- 
cumeta  illa,q  c.7.recefiumus.Quarc  ad 
fedae  valetudinis  vfus  inutilis  habetur. 

Qj  utvm, ^efticuli-.qupd primo  rcn:Cut: 
quidem  de  gallorfilaginatorum  tefticu 
hs  intelligendumeft.  De  illis.n.  Gale- 
nus lib.j. de  aliment,facult.  c.f, in  eum 
fer  ibit  modum:  Gallorum  gallinaceoru 
altilium  teftes  & fuauifsimi  fiint,  & lau- 
dabile corpori  probent  alimentum . Et 
iterum  vbi  fupracap.6.  Soli  gallorugal 
linaceorum  teftes  vndequaqj  lunt  pre- 
ftantifsimijficpotilsimum  eorum, qui  la 
gi  nati  fuerint.  Et  multo  clarius  adhuc 
c;  io.eiufde  libri.Gallorum,inquit,gal 
linaceoru  teftes  fu  nt  preftatifiimi , pre- 
cipue  altihum9&  multo  magis,  fi  cib.co 
rum,quo  fiint  nutriti } (crolo  la<fte  fue- 
rit imbutusmam  & boni  funt  fucci,&  va 
lidc  nutriunt, & ad  coquendum  fiint  fa- 
cillimi. Quinetia  Auicena  teftimonio. 
a.Cano.c.71 9. eadem  cofirmantur.  Exi- 
gua prasterei  mole4eodem  Auicen.^r* 
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c.i  .telle,  plurimum  nutriut.  Deinde  re 
ro  ihtelligendiim  de  tellib-  fiium  iir- 
ttenu  mediocriter  pinguium, qui  nondu 
coierunt.  Na  quanto  fiium  caro  ali js  cft 
proeftantior,tato  horu  quoqjteflesalio 
rti  aiantium  tcftibus  fiint  meliores,  qttev 
admodit  diferte  admodu  Gal.  lib.j.c.6. 
dealiment.  facul,  demonftrauit . Illud 
quoqj  hoc  loco  ignorandu  non  eil,nepe 
adulteriorum  animalium  tefticulos,  in 
quib. femen iam  fermentatum  eft,ad  co 
quendum  effe  difficiles, ac  mali  fucciilii' 
niorum  vero, quae  nondu  coierunt,&  in 
quibus  femen  nondum  fermentatu  eff, 
pr^ftantiores  fiint,  & laudabile  corpori 
tribuunt  alimentum , fi  belle  conficiant 
alij  magis, ali;  minus»  pro  ea  proportio- 
ne, quam  in  came  inefle  diximus. 

CLv  IN  T v M,  porcina  carorde  cu  ius 
proeliantia  & efteftu  fatis  fuperqj  dixi- 
mus capite  feptimo. 

Sextvm,  Cerebrimude  quo  copio 
fe  admodum  Galenus  lib.  3.  de  a liment. 
facult.c.7.in  cum  feripit  modum  :Ccre- 
brumomne,  cibus  cli  pituitofior  craf. 
Itq;  fucci , & tarde  permeans : ac  ad  co- 
quendu  difficilis ..  Non  minimu  et  cere- 
brum omne  flomacho  nocet.  Quida  aut 
ipfuis mollicie  decepti»  ipfum  egrocis 
exhibent,  cum  pr£ter  alia  naufeam  etia 
concitet. Quinimo, cum  cuipiam  a cibo 
•eomitum  monere  vis,  huius  partem  pia 

gmtur 
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guitur  coditam , poftremis  epulis  cden^'* 
dani  exhibe.  Illis  vero  cauc exhibeas, > 
ejui  cibum  non  appetunt , quos  veteres- 
abroTtTovf  appellabat»  Merito  igitur  ne,; 
mo  cerebra  ab  aliis  epulis  mandit , cum* 
oes  ipfa  experientia  do<3i>  fciant  ipfum> 
naulcam  excitare . lure  et  plcriq;  cuirt 
origano  mandunt  , vti  nonulli  cum  fale‘ 
variis  modis-apparatoiquippe  cum  craf 
fi  fit  fucci , & excrcmetitium  omofitac 
comodatiuis,qn  cum  incidetibus,  & cal* 
facientibus  fuerit  paratu.Si  tn  rede  con 
ficiatuiyilimentu  corpori  praeftabit  no» 
contenendum.  H;ec  ille.Suntct  qui  cc- 
rcbrum,prius<j  mandatur, fuper  cratiet» 
iani  probe  inafiandum  elfe  moneant-qcT 
fcilicet  eius  immoderatio  per  ignis  cali- 
ditatem  magna  ex  parte  corrigatur  ac 
teperaretur . Rhazeslib.j.ad  Almanf. 
e->i  i .hoc  et  adiungit,ncpe,cercbrum  ca 
lidae  quidem  teperaturar  hoibus  in  cibo 
efle  vtile, frigidioribus  vero,  quiq;  vita 
frigidis  pafsionibus  obnoxiam  degunt, 
aduerfifsimum . Neqjid  quidem  temc- 
re.Qtjippc  fihiilibus,  vt  teftis  elt  Gale- 
nus cum  alibi  fepius,tum  precipue  libr. 
l.defanitate  tucn.c.io.  quilibet  txceC- 
*Us  atigefcit,contrarijs  emedatur  ac  mi- 
nuit. Vt  aut  fummatim  de  cerebro  per- 
ftringam,ad  vi&us  falubris  ratione  para 
^commodum  eft : quare  c-x  intcruallo 
i potius  ac  parce,  '^alsidue  atqjaffluetcr 

co 
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€o  vefcentur , qui  fanitatis  tueud£  curi 
fufceperint.  Quorundatnammaliu  ce- 
rebru ceu  medicamentum  valet.  Sic  ce- 
rebrum capreoli  aduerfus  venena,  & vi- 
rulentarum heftiarum  morfus  remedio 
eft.Terrcftris  leporis  inaflatum  cerebru. 
manditur  iuuadis  tremoribus,  qui  vale- 
tudine cotra&i  funt:  affrictu  aut  cibo  fa 
cilem  infantib.dedtionem  pr^ftet.Qui- 
da  et  aduerfus  metu  vtiliter  edi  prodi- 
derunt.Cercbrum  pulli  & caponis  in  vi 
no  bibendum  datur  contra  fcrpentium 
morfuv,  (anguincma  cerebri  mebrana 
profluetem  fiftit,  & in  cibo  cerebri  fub- 
ftantiam  auget,vnde  & his,qui  tardiori 
lenioriq;  ingenio  ac  mete  funt,  prodeC- 
fe  dicitur.Quod  ad  clettionem  attinet, 
Animalia  volucria  exiguum  quidem  ha 
bent  cerebrum, fed  ipfum  tn  tanto  pede 
itriurn  cerebro  eft  pra»ftantius,  quato  & 
ficcius*.  volucrium  aut  ipforum  , monta- 
na cerebru  habent  quam  paluftri  a pree- 
ftantius, pro  aliarum  olum  partium  pro- 
portione . Porro  ex  pedeftribus  anima- 
libus Auicena  agnium  profert,  poft  hoc 
verb  vitulinum  pr^cipne  commendat, 
a.Cano.cap.i  19. 

S e p ti  m v *i,  medulla:  de  ea  Gale- 
nus lib.j5.de  alimen.fac.cap.  8.  h$c  pro- 
didit:Medulh,inq.t,  qu x in  offi  bus  i n- 
uenitur, cerebro  eft  dulcior, incundior, 
ac  pinguior;ade6,Tt  fi  ea  inter  fc  compa 

rando 
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rando  guftes, putaturus  fis  cerebrum  au 
fteru  et  aliquid  in  fc  habere.  Porro  me- 
dulla naufeam  prouocat,fi  liberalius  fii 
matur,quemadmodum  &<erebrum:nu 
trit  tn  & ipfa  , fi  probe  conficiatur  Aui- 
cenna  cum  leminib.&  pipere  condit. 2. 
cano. c.496. Quod  delicati  quidam  lur 
cones,  & artis  obfonatricis  periti  faciut 
cydoni  js  & pallulis, Laudatiflima  cft  cer 
uina,  mox  vitulina  poft , hanc  taurina, 
dcin  caprina, & ouilla  Diofco.li.2.c.6<p« 

Octavvm,  Dulcia  vina , de  qui- 
bus infra  cap.j  1 . 

Nonvm,  cibus  gcftu  iucundior,ta  - 
lis.n.non  exiguum  corpori  tribuit  ali- 
mentum, queadniodum  Hippocrates  et 
lib.2.apho.38.monet,  vbi  fic  Icriptum 
reliquit,  Paulo  deterior  & potus  & ci- 
bus,verum  iucundior  , melioribus  qui- 
dem jiediniucundioribus  prxferendus 
eft. Qnam  Imam  ipfe  exponens  Galenus 
Quecumqj,  inquit,  cum  voluptate  aflu 
muntur  ifta  ventriculus  ardius  ample- 
xatur , & facilius  concoquit . Refugere 
aut confueuit  ea, quas  iucunda  & infua- 
.uia  funt,  vtpotc  quae  vel.  naufeas  vel  in- 
flationes, Vel  fludationes  pariant;  quod 
quidem  in  plurimis  etiam  ijs  qui  boni 
funt fucci cibis, accidit.  Quando  ver6 
Paulo  fuerit  deterior , tunc  in  ijs  qui  li 
benter  hunc  afiumunt,  non  modo  non 
Ctia  deterior,  fed  qnq;  melior  redditur. 

G Decimum, 


DE  CONSERVANDA 

Onafor-  De  ci.MVM,oua  forbi]ia,qua?(a-' 
bili*,  nc  prarccdcnti  rapite  parua  mole  pluri- 
mum alere  oflendimus. 

VndecimvW)  Maturg  fifcus:  De 
ficus,  quibus  Simeon  Serbi  h^c  tradit . Ficu* 
admodum  nutriunt, carne  tn  noncom- 
paftamjnca-  firma  generant , ceu  panis 
& fuilla,fed  lu b laxam  ac  fubinancm>  vt 
fabar.  Ventre  flatibus  implet,  nifi  probe 
concoquantur.  Minus  vero  cacteris  opo 
ris  funt  mali  fbcci , & ventre  proritant, 
& facile  cxeunt.Et  flatu  dignam  abfter- 
gendi  facul  ate  obtinent, quo  fit, vtpoft 
lpfarumefum  nepbrctici  multas  arenas 
excernant.  Maturae  ficus  nihil  prope- 
modum  omo  laedunt, prox imeq;  ad  ca-- 
ricas accedunt,  multaqj  cum  illis  vtilia 
habent.  Si  quis  tft  largius  cfitauerit , in 
vna  re  ab  cis  o frendetur,  quadoquidem 
(anguinem  non  admodum  probum  gi- 
gmmfquo  fit,vt  exipfaru  vfu  pcdiculo-- 
rum  multitudo  proucniat.Oportet  aut 
poft  vfum  ficuum  alrmentu  quod  inci- 
dat & extenuet  > ingerere-.  Ad  haec  fici 
pulmonem  & thorace  iuuat . Aiunt  iir- 
fiiper  contra  venena  facultatem  habere 
fi  quis  Angulis  diebus  ieiunus  i js  vtatur. 
Caricae  pe&Us  iuuat,  & ad  tufles  faciur, 
yrinam  cient, latisqj  nutriunt,  corporis 
^ti^bona  habitudinem  efficiunt . Ante 
cibum  fumpta?  ventrem  irritant, (ed  nt- 
fi  celeriy;  ventrem  pertranfcantj  no  bo 
h oum. 


VALETVDINE.  6z 
itum  fanguinem  gignunt . Quapropter 
fi  ad  fatietatem  vfqj  crebro  edantur,fca 
biem  &putritumexcitat.Cibusautbo- 
nus  eft,&  aduerfus  venena  remedium, fi 
cu  nucibus  aut  amygdalis  comedantur. 
Renes  expurgant, & iccoris  lienisqj  ob 
flrudionesauferuntjVcrum  calfaciunt, 
& fitim  inferunt,&  flauum  in  calidiori*- 
bus  temperamentis  bilem  procreant. 
Addit  Galenusclecori  licniqj  inflamma 
tione  obfcflGs  efle  noxias  quemadmo- 
dum & fifoK^non  peculiari  quada  & exi 
mia  facu Itate, fed  communi  ratione  dui 
cium  cium  ciboruac  potuu : obltrudis 
aut  illis,  aut  exi fiu  adfevtis,ipfas  cx  fe> 
fe  nil  comodare,nec  officere:  fed  medi- 
camentis incidentibus  ac  cxtenuantib. 
& abflcrgetibus  niiftas,no  mediocriter 
iBuare.  Pi-oinde  nonnulli  mediocru  in 
diftis  iicnis,ac  hepatis  affcftib.cxhib  et 
iplav  logeante  cibu  cu  thymo,  aut  pipe 
rc,  aut  xingibere,aut  pulegio  ,aut  fatu- 
reia,aut  calamintha,  aut  origano,  aut 
hiflopo.Ad  eundem  aut  modum, fi  cari- 
c*  cum  alio  quopiam  eorum,  que  facul 
W-em  habent  acrem,  rut  oino  incidcdi 
ac  extenua  ndi  ,aflu  m at  u r,  i uu  a bu  n t non 
folum  fic  aftedos,fed  etia  fanos.  Siqui- 
iecoris  meatus, per  quos  fertur  ali:- 
^entum, apertos  efle  no  £grotis  modo, 
fatis  et  cft  tutiffimum . Ad  eu  ig  itur 
®oduuivulg9  ficubus  cum  attenuantj*- 
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lnis,falc  acceto,  & garo  prpparatis , ve+ 
fcuntur , q>  lpfas  vtilcs  ellc  experientia 
didicerint.  PJura  Dioferides  lib.i.cap. 
j 44.Galen.hb.  z.de  alimen.fac.c.  8.Pau 
Jus  lib.i  .capite.  Si  .&  Actius  libro.i . 

Dvodecim  vm,Vu3e recentes.i. 
dulces  matur^  Nam  ficus  & vua:,quem- 
admodu  inter  frudus  autumnales  prin- 
cipatum obtinent , ita  fugacibus  oibus 
magis  nutriunt,  minimumq;  praui  fuc- 
ci  habent,prjcfertm  cum  exactum  matii 
ritate  fuerint  adepta.  Porro  q>  ipfa  nu- 
triunt, maximo  argumento  linn  ij  qui 
vinearum  frudum  cuftodiunt,  qui  cum 
duos  menfes  folis  viuis ac ficubus , quo- 
rum cuftodia?  pr£funt,vefcatur(nifi  for- 
te panis  quidpiam  cum  illis  addant)cor 
pulenti  tn  admodum  fiut:  At  caro,  qua: 
cx  ipfis  gignitur,  haud  quaq  eft  firma  ac 
denia,  quemadmodum  ea,  qu*  cx  car- 
nib.fif  fed  laxa  eft  ad  prolium  da:  ob  id 
celeriter  ct:cu  vefei  ipfis  deficrint,  con- 
llringhuraccofidet.  Verum  vu e minus 
alunt  % ficus , maximumq;  id  ipfis  ineft 
commodum, q>  velociter  liibeat.  Quo- 
circa , fi  qn  h eferint , grauicer  lxdun  t 
neqj.n. retenta  belle  concoquuntur,  Sc 
dum  in  iecur  ac  venas  diftr  buunt,fuc- 
cum  crudum  generant,qui  non  facile  in 
probum  fanguinem  mut  Jtur.  Vinaceo- 
rum fiue  nucleorum  fubftantia  ficca  eft, 
& quodammodo  adftringens  ouq;  in- 
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teftina  peruadit  nihil  quod  fenfu  depre 
hendi  queat , a fefe  mutata . Vux vero 
tantifpera  coi ledione dum  membrana 
exrnnfecus  ambiens  detumuerit, penfi- 
les  aeri  expofite , neq;  fiflunt  ventrem, 
neq5  prontantjminuiqi  flatibus  implet, 
exteris  aut  faciliuscocoquuntur,&  me* 
lius nutriut.  Non  parua  autem  eft  inter 
vuas  differentia, g,  alia?  fint  dulces,alie 
acidx,  aii£  atiftcr^,  alix  deniqj  qu^  nui . 
lam  vehementem  heant  qualitate,  vo- 
cant aut  ipfas  vinolas.  Cxteru  qu^  dul- 
ces funtjluccum  habent  calidiore,&  ob 
idfuntfitibund^?  aufter£  vero  & acidae 
frigidiorem:vinof£  aut  Jocum  inter  ca- 
lidu  acfrigidu  mediu  obtinent.  Aluum 
fubducunt  dulces,  & maxime  fi  fint  hu- 
tnide.Ofum  quidc  certe  vfus(fi  quis  mo 
derate  fumat)eft  tutiflimus,quum  natu- 
ra fuerint  carnof^,  ac  niatur£,fiue  in  vi- 
te fiimmam  maturitatem  obtinuerunt, 
fiue  quod  maturitati  deerat,  ex  confe- 
quenti  fulpefione  fint  adepte.  Vux  quae 
albx  funt,  vehementius  aluum  turbant 
& fubducut,  magisqj  Itomachum  inflat, 
§ nigre . Oes  vero  ciborum  appetetiam 
excitant, & Venere.Coucriit  cum  edun- 
tur , mebranam  & nucleos  expuere , 
difficulter  conficiatur,  quemadmodum 
luculenter, & perfpicue  docuit  Galenus 
lib.z.dealimen.facul.c.p.  &li.i  .de  lo- 
cuaffed.c*4^&  poft.n.Simeon  Sethiin 
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Syntagmate  decibariorum  facul.C^tfc- 
T4Jm  vu£  recetes,  e quibus  vinacei  cxem 
pti  funt>&  celerrime  per  tranfeunt , ci- 
bisq;  alijs  pr^cunt,  fi  in  ventriculum  pu 
tum  inciderint,  & fumpt$  primis  epulis 
fuerint . Quod  fi  fumptxpoft  alios  ci- 
bos fuerint, aut  et  prauu  fuccu  in  ventri 
culo  offenderint, celerime  vna  cum  alijs 
cibis  corrumpuntur.  Ide  de  alijs  quoq; 
frudibus  alufi  fubduccntibus  intelligen 
dum.  Si  cui  viridibus  ac  recetibusviuis 
vefei  placuerit,  ad  horc  fere  in  aqua  fer 
uida  vt  maceret  , ac  frigida  , deinde 
abluat  oportet  prius  ,q  mandere  ipfas 
3ggrcdiatur;qua?.n.ita  preparantur  in- 
noxie fiunt . Vuas,que  fubtilem  a.c  te- 
nuem habeant  corticem  citius, deorfjim 
concederej  minusqj  ventre  flatibus  im- 
plereihis  vero  cotrarias  contraria  ope- 
rari jRhazcs  libr^.ad  Alman.c.io.au- 
tor  eft.Vuf  accrb£  atq;  immatur^  ^fri- 
gide & humida*  funt, ventrem  conftipat 
Jtomachum  corroborant, & caliditatem 
a flaua  bile  ortam  fedant , fed  parum  nu 
triunt.Succus  inde  expreflus,qui  Grece 
vocatur  oT/paxw  vulgo  Italoru  & offi- 
cinis Agrefta , bibit  ad  recentc  fangui- 
nis  excreationem , etiamfi  rupta  parte 
aliqua  contingat  • fed  pauco  & aquatio 
re  eft  vtendem.  Plurimis  vero  ante  die. 
bus  inueteratus , cumqj  ftillatitiorofa- 
nim  liquore  decodqs  atqj  exhibitus, 
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nauleantibus,  & his  qui  cibaria  in  ven- 
triculo non  retinent,fuccurrit . In  cibo 
aftringit,  biliofo  alui  profluuio  & dyfeu 
tcri§  preficit.Sunt  pr^ter  has  et  vug  lic- 
c£,quat,  q>in  ficcando  Sole  patiantur  & 
ignem  pafl^  fvuepaflul^  vocant:hx  funt 
alijs  vuis  calidiores , liomaeho  gratio- 
res. Valentius  alunt, fed  minus  fubducut 
aluum»  eademqj  fermc  cum  aliis  vuis 
habent  rationem,  cpcarieC  cum  ficubus. 
Multat.n.fiunt  dulces , accrbf  aut  oine 
paucae;plurimx  vero  ex  vulci&auflera 
qualitatefunt  miflf : quanquam  dulces 
nonnihil  quoq$  auftere  qualitatis  ha- 
bent, & hau  here  dulcedinis.  Cete- 
rum vt  dulces  temperamento  funt  cali- 
diore, ita  atffterc  Rigidiore.  Ad  hoc, au 
Herae  Aomachum  roborant,  & ventrem 
conftipant,  & his  multo  magis  acerbat: 
mediam  aut  quodammodo  inter  iplas 
conftitutionem  dulces  obtinent  Ytquae 
necftomachum  di ffoluant : nec  aluum 
fubducant*  Dulcibus  tfv,  vt  vis  quedam 
femper  ineft  contemperandi,  ita  & me- 
diocriter detergendi,quibus  duabus  fa- 
cultatibus exiguas  mordicationes»  quas 
os  ventriculi  infel£ant>obtundunt.belle 
nutriunt , ex  acinatac  pc&us  & pulmo- 
nem inuant,ftomachfi,  iecur,  & lienem 
corroborant.  Cum  flu  cleis  manducat* 
conducOt  inteftinis . EA  tn  pr^ltabilins 
nucleos  expucre,pp  duritie  & terra  ip- 
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forum  eifentiam.Vua?  palfe  pingues  fe- 
ptcm  drachmarum  pondere,  per  lex 
dies  fumptgab  iciunio  , purgat  phleg- 
ma,& fanguine  abundare  faciunt . Tota 
lubftantia  familiares funt  hepati, & vftx 
crebro confueta? . Nutriunt.n.ipfum  & 
impinguant,  languini  bonum  colorem 
proflant,  & humorespcrcoquunt-ob  id 
felici  fiime, exemptis  vinaceis, mifcentur 
medicametis  hepaticis.Scd  li  paulo  lar- 
gius fumantur,  incendunt  & exurunt 
fanguinem.  Pradfantiorcs  aut  funt  qua® 
tum  pinguies  funt,  tum  corticem  habet 
tenue , dulciorcsqj . Palful^  minus  qui- 
dc  q carice  ventre  mouet  abftcrguntq j, 
ftomacho  tn  magis  accommodant.  Plu 
ra  Galcn.lib.z.de alimen.fac.c.p.&  i o; 
Paul.lib.i  .c.8i . Aetius  hb.i.  Simeon 
Scthi m Syntagmatc.  Rhazes  libr.4.ad 
Alma.c.  io.  Auiccn.2.Can.c.7^7.  Aucr 
rhoes.y.collcftam.c.37.  Rabbi  Moles 
Trac.^.ad  SultanuBabvlonia»,&  laco* 
bus  Syluius  lib.j  .de  medicam. Empl.  na- 
tura. Ex  quibus  fane  oibus  lutis  liquet, 
qu»  de  recctibushoc  loco  dicunt  vuisj 
ea  etiam  de  pallulis  elfe  intelligenda. 
qDe  boni  y>mi  proprietatibus.  Cap.  X. 

^Ina  probantur  odore,  fapore, 
nitore , colore. 

Si  bona  vina  cupis , quinq;  h«ec 
laudantur  in  illis : 

For- 
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Fortia,formofa,&  fragantia,  fri- 
gi ia  , trifca . ; 

Quatuor  generalis  boni  vini  differe 
tias  primus  ver fus  complebitur , cuiq; 
e£  omnes  infunt  , idipfum  vulgari  ioco» 
nimirum  ob  colorem  , odorem  & fapo- 
rem,  3 appellari  folet. 

Prima  quidem  Odor  eft.  Vinu.n.  ylnn 
inftar  aromatis  vnguentiqj  fiiaueolem, 
Conftantino  Africano  lib  y . Theorices 
cap.z8*  tefte.alimcntum  corpori  fuppe- 
ditat  non  mediocre , fuccum  gignit  lau- 
dabilem,partes  principes  facu  Itate,  ccu 
fontes  corroborat, facultates  animamq; 
exhilarat , fpiritus  quoqj  tenues  adau- 
get, eosqj  languidos  tantumqj  non  exo- 
lutos  reficit  & recreat : quo  fit , vt  folo 
ctolfatiu  ^HvoQvfxid  languentibus  fx- 
pe animum  reuocet.  lucundo.n.odore, 
queadmodum  in  libro  de  alimetis  Hip- 
pocrates teftatur  , vires  celerrime  refi- 
ciuntur. Contra, quod  foetidu  eft,  natu- 
ra abominatur : Spiritus  nanqj  cralfos 
& melacholicos,&  malum  fuccum  gene 
ratjprauamq;  fumorum  qualitatem  fur  t 
fum  tranfmittenscapiti  dolorem  infert* 
Humani  vcrofiueloanitiusde  vini  dif- 
ferentia, qua?  ab  odore  fumitur , in  fup- 
plcmento  com-i  .Galeni  in  lib.3.  Hipp. 
de  vib.rat.in  morb.acut.  in  hunc  ferme 
modum  feriptum  reliquit : Vinum  boni 
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•doris fuccu  quide  gignit  laudabilem, 
fed  cum  calidiore  fit  teperamento  fub- 
tilioreqj  fubdantia,corpus  celeriter  cal 
facit  & caput  vaporum  copia  infedat* 
Quod  vero  non  boni  odoris  exidit,  fed 
fenetem  quanda  &infuauenaftum  cft 
qualitatem,etfi  praufi  procreat  /uccum, 
capiti  tn  ob  frigiditatem  & crafsitiem 
fuam  minore  noxa  /uggerit.  Quod  nul- 
lo denique  pa#o  odorem  habet , fcd  cft 
aqu£  indar  inodorum, hoc  ip/um,  cu  in- 
ligm  crafsitudine  prxditum  /it , tm  ab- 
ed  vt  caput  offendat,  vt  ei  ne  vapores 
quidem  aut  fumos  cSmunicare  pofsit. 
rtnufa-  S e c v n d a,  Sapor:  quod  pr^ceden 
J tc  capite  de  iucundiore  cibo  diximus, fi 
* * ad  iucundiorem  et  vini  faporem  tradu- 
leris,  nihil  erit  quod  nos  de  ipfo  nouum 
dicere  oporteat . Etenim  & hoc  quoqj 
cum  voluptate  a/Iumitur , auidius  d ve* 
triculo  attrahitur, & melius  nutrit.Non 
ignoradum  tn  hoc  Joco, quod  & vini  fe- 
cundum guftadi  qualitatem  permagna 
/it  diucr/itas.  Dulcia.n.eodem  Conftan 
tino  tede,  plus  alijs  nutriunt , /anguine 
a crafsiorem  generat,  ventrem  hume&dc, 

concodioni  renitatur , & /itim  excitdt, 
Fontica  /lue  wjtdm  domachum  qui- 
dem corroborant , ventrem  condipant, 

& intedinis  conucniunt  ftd  in  thoracis 
puJmonisqj  £gritudinibus,in  quibusfpi 
ritum  detinetur, inhabilia  f4nt,ne<jj  fa- 
cile 
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cile  concoquuntur.  Acerba,  quae  etiam 
f trmQivp  funt,  hoc  eft  ,quemadmodu 
infra  cap.44.0  flende  tu  r,  vrinam  prouo 
cant,cra£os  humores  incidunt  atq;  dif-  / 
fo luunt.  Amara  minore  caliditatc  par- 
ticipant . 

Te  r tj  Ai  Nitor:  fiuefpledor,  qui  Vmi ni- 
fane  non  ipfius  modo  vini,fed  etiam  fpi-  tor . 
rituum , qui  inde  ortum  habebunt»  fub- 
tilitatem  arguit . 

Q^v  arta,  Color,  quod.n.ad  vini  Vini  ct- 
nu trimentH attinet, non parua eius fc-  U r. 
cund  lira  colore  differentia  eft.  Rubicuti 
diora  nanq*,  (fi  ipfis  cetera  ola  ante  pari 
ter  adfuerint)  potentius  $ alba  nutrmt; 
atq;  ea  de  caufa  macris  etiam  % alba  co- 
uenicntiora  funu  Cotra  vero  obefisac  . 

pinguibus  alba  magis  conferunt . Veru 
de  hac  vini  diflerentia  cap.  3. abunde  di 
ximus.  Z>«a]fequentcs  verfusquinq;  fpc 
cies  boni  vini  notascontinent . Quaru 
prima  quidem, vt  fit  forte : fortitudove 
ro  ex  efle&u  deprehenditur . Vinum.n.  Vinum 
potens  Galeno  cont.i  .in  hb.  3 . Hipp.de  /orre* 
vi^l.rat.in  morbis  acu.tefte , vehemen- 
ter ccleriterq;  corpus  calfacit,  caputq; 
ferit.Idem ctcom.a.  incitatum  Hippo- 
cratis librum,  iis  confirmat  verbis:  For- 
tia vina  Yehamentercalfacientia,caput 
humoribus  vaporibusq;  & caliditate  re 
plent.  Eiufitiodinamq;  vina  pra?terqua. 
quod  non  mediocriter  corpus  alunt,  fpi 
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rituum  et  no  exiguam  copiam  generat. 
Abfhnedum  tnab  ipfis , nifi  diluta  fint, 
iispotiflimum,  qui  debile  cerebrum  ha 
benr.Cum  enim  vaporofa  admodu  fint* 
facile  capuv  grau.  nr,  eaqj  occafione  ce- 
rebrum offendunt. 

S e c v N d a>  vt  fit  formofum  : Vinu 
enim  formorum  fiue  pulchrum  maio- 
ri cum  voluptate  alfumitur, probius  coa 
coquitur, & facilius  in  corpus  diftribui- 
tur,promptU"qj  nutrit. 

Iert  i a j vt  fit  frangans.Vinum.n* 
frangas, fiue  fuaueolens  & aromaticum, 
vires  mnxime  roborat , & vt  paulo  ante 
ditf  mm  cft,  fpiritus  tenues  generat. 

Q^vah  t a vt  fit  frigidu.  Nam  vinu 
adu  flue  QdMTetffiet  frigidum  effic  debet, 
non  aut  fucultatcaut  potentia.  Quo.n. 
ab  externo  aliquo  calido  incalefcit,hoc 
rarius  flarim  & tenuius  pcnetrantiuscjj, 
vt  oia  fubeat, redditur:  qua  ratione  nifi 
quis  ipfum  parcifiime  fumpferit , citius 
iebriat,neruos  debilitat,  & caput  l^dit. 

Qj  i n t a,  vt  fit  frifcuin,  fiuc  leue. 
Tale  aut  cumprimis  cenfendu , q>  effun- 
dendo fonu  efficit,  fpumaqj  agit  in  me- 
dio tenue, ac  facile  labile  ceu  euanefccn 
tc,velper  cuiusfufuram  modo  fiirfum, 
modpjdeorfum  difeurrentes  confpiciun 
tur&rquo/,  id  eft  minutifsima  quaedam 
corpufcula,qualia,in  Sole  videntur,quu 
per  fencflra  radios  ac  lumen  immittit.. 

Nifi 
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Nifi.n.ita  aftc&um  fuerit, pendulum  di 
citur  * ac  multo  etiam  magis , li  penitus 
luno  atqj  atomis  deliituatur.  Quod  ve 
r 6 ipuma  habet  cu  magnis  ampullis  ad 
fcyphi  Jatus  diu  hxrentibus,  debile  fiue 
dilutum  efie  dignofcitur. 

Annotatiuncula, 

In  tertio  veilu  sr ctpofxQtoy  eft,nam  fin 
gula  eius  verba  limiliter  incipiunt . 


q-  De  'vine  dulci  & albe,  Cap.  XI, 

^Orpora  plus  augent  tibi  dul- 
cia, candida  vina. 

D o c e t v r hoc  verfii , candida  &. 
dulcia  vina,  fi  ipfis  cetera  quoq;  ad  fiic 
rint,  <j.  reliqua  maioris  elTe  nutrimenti. 

Cuius  quide  rei  caula  dulcedini  attri-  Vmucan 
buenda  eft.  Nutrimentu.n.hominis,  vt  di  dum  et 
copiofe  admodu  lib-4..  de  fimp.med.fac#  dulce , 3 
c.i  4.Galenus  monltrat, dulce,  aut  dulci 
permiftu  cfle  opoi  tet . Quippe  dulcia, 
cu  natur£  (anguinis  noftri  & carnis  pro- 
xime congruant, no  folum  ori  & palato* 
verum  & aliis  plcrisqj  vifcerib.  accepta, 
funt  ideo,vt  ab  illisauidiffimc  excipian 
tur.Vngunt.n.implent,&  reftituunt  ero 
las  particu  las . A tq;  ita  fanc  fit , vt  vina 
quoq-„que  cap.S.in  numero  corpus no* 
ilrum  alentium  pofuimus,  quo  dulciora 
fqntjco  magis  nutriant.Quod  et  Auice. 
tcftimonio  cofirmatur  quiz.i  .dobto.a. 

c.8. 


DE  CONSERVANDA 

c.8.ita fere fcriptum  reliquit : Vinu  q<f 
crafiiim fitnuleft&  dulce, ijspotiflimu 
couenit,qui  corporis  robur  ac  mole  fibi 
parare  ftudct.lde  trac.i.i.  can.c.j.cati 
fim  cur  dulcia  plurium  alant,  hanc  dic 
tradit,  Nepe  quod  dulcibus  natura  dele 
detur,  & qua?  vifceribus  ineft  trahendi 
vis,  eadem  auidifsimc  rapiat.  Quanq  ve 
ro  hic  verfus  de  omni  vmo  dulci  re&e 
intelligitur  mediocre  tn  j quod  fummu 
dulcedines  gradum  non  attingit,  prefe- 
rendum  eft . Nam  qu£  excellenter  <ful- 
cia  funt,  quale  Apianum  eft , quod  mu- 
fcatellum  fine  mufcatellinum  vulgo  di- 
citur,fanguinem  corrupunt . Naturali* 
' enim  vis  hepatis  ea  ex  ventriculo,priuG. 
quam  concoda  &a  fupertiuitatib.Iecre 
ta  fint:  exugit  atq;  attrahit:  quare  fan- 
guisferofis&  crudis  expletur  humori- 
bus , adeoq j vt  ebulliat  atq;  putrefeat» 
idoneus  cfhcitur.  Neq;  id folum  de  vi- 
no, fed  & de  omnibus  extreme  dulcibus 
jeftimandum  eft.  Ad  hasodulcia  oia,qug 
fumuntur  immodice , corporibusadpa 
tiendum  paratis  triplex  nox£  genus  im- 
portant. Quorum  primu  quidem  eft  fa- 
ftidiiim:  dulcia.n.calididate  atq;  humi- 
ditatefua  os  ventriculileniuntac  Jeui- 
gat,  illiq;aftedionem  inanitioni  ac  cor 
rugationi,  famis  caufe,  contrariam  in- 
ducunt Secundu,  velox  inflamatioatq; 
jnflaua  bile  cp.nyerfio:  ad  cuius  genera- 
tionem 
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tionc  dulces  humores  oes  idonei  funt. 
Quo  fit , olum  horu  maxime  mei  bile- 
fcat,quod  dulciftimum  fit:  deinde  & dul 
eia  vina.Hax  eadem  & fitim  faciunt  j>|> 
tum  caliditatem,tu  crafiitiem,  nec  con- 
fcrfct  fabricitatibus,neq;  biliofistquem- 
admodutn  Galenus  com.z.inlibr.  3.  de 
vi&.rat.in  morb.acutis  luculeter  & per- 
fpicue  docuit.  Tertiu, hepatis  atqj  lieni* 
obftru&io.Haec.n.vifcera , dulcia  vehe- 
menter appetut , caq;  ante  perfeda  con 
co&ionem  adfevnacfifoecibus  trahut, 
& max  ime  hepar,  vnde  facilius  et  in  ob- 
ftru&ionis  periculfi  adducuntur,  cralfa 
nimirum  fubftantia,in  qua  dulcis  fapor 
fixus,  ac  fundatus  eft  ad  hoc  cooperan 
te>  vt  tcftis  eft  trada.  primi,  fecundi  Ca 
non.cap.  3.  Auicenna  Eadem  ratione 
reliquis  etiam  lotium  minus  citant  ac 
profundunt.  Cxterum  aduerfus  ia  difta 
triaincomoda  acida  cuprimis  remedio 
fiint*  Appetetiam.n.aciditate  reuocat, 
inflamationem  frigiditate  reftringunt , 
obftru&ioncs  fubftati^ftibtilitate  rcclu 
dut.Et  licet  vina  aliaqj  nutrimenta  dul- 
cia hepar  ?tqi  lienem  obfcpiant?in  pul- 
mone tfi  contrarium  operantur ; h3c.nf 
ab  cbftruftione  liberat,  J^am  in  defeen 
fti  per  ctropttyoy , rjui  Arabibus  Meri  ap 
pellatur,nihil  ad  ipfiim  a dulcibus  relu- 
dat nifi  fubtiletncq;  fanguis  ex  rcb.dul 
cibus  genitus  ad  pulmcnfc  penetrat,  nili 

pr-iis 
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prius  in  hepate  depuratus , atq;  i corde 
tenuatus  fuerit , qucadmodum  idipfum 
Gale.  com.2.  Jib.^.de  vi&.rat.  in  inorb* 
acut.clariffime  offendit,  vina  item  dul 
cia  m inus  inebriat . Cuius  rei  grauifsi— 
mum  habemus  teftem  Hippocrate*  qui 
iib.z.de  vid.rat.in  morb.acu.apho.2.in. 
eum  fcribit  modumtVinum  duJce  vino— 
fo  minus  caput  grauat , minusq;  mente 
ferit.  Ratione  reddit  Macrobius,  hb.7. 
cap.7.SaturnaI.  Ex  dictis  iam  oibus  coi 
ligitur,  corpori*  quod  vel  natur£  ip/ius 
habitu, vel  ab  alia  quapiam  cxtrinfecus 
obrepente  caHfa  extenuatum  eft, vinum 
dulce  cumprimis*&  cralliim3ac.fufficieii 

ter  coloratum  exhibendum  efle.Hoc.n. 

euidenter  nutrit , fubftantiamq;  corpo- 
ris deperdita  reftituit,$  impinguat.  Sed 
corpori  obeib  ac  pingui  vina  tenuia , o-* 
dore  & fapore  iucunda  fubalbida,&  mo 
derate  fortia, magis  ex  vfu  funt.Sitis  re- 
ftin&ioni  adhibendum  eft  vinum  albu, 
tenue  ac  debile . Hoc.n.non  refrigerat 
fohlm,fcd  valide  cthumc<5i:at’qu6fit,vt 
fitim  et  facilius  depellat:  & quanto  (itis 
vrgentior  fuentjtanto  illud  conuenicu 
tius  fumitur.  Ad  fpiritum  vero  & virtu- 
tum  tum  inftau rationem , tum  robora- 
tione, vinum  fubtile,  odoratum,  fapore 
•ratum, colore  moderatum,  & fufficieu 
tis  fortitudinis  vtilius  bibitur,  idqj  cum 
pauco  cibo.  Porro  afietfus  thoracis  ac 

pulmo- 
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pulmonis , qui  diuturni  funt , & fine  fe- 
bre, a viuis  mediocris  fubftantie  & (apo 
re  dulcijmultum  iuuantur,  & potiflimu 
qui  humoris  per  (puta  expettoratione 
purgantur, quemadmodum  copiofius  in 
libro  de  attenuante  diaeta  cap.  vltimo 
Galenus  doces . Eadem  ad  alui  fubdu- 
ftioncm  perquam  vtilia  habentur . 

*De  'pina  rubro.  Cap.  X I T. 


gl  vinum  rubrum  nimium  quan 
doque  bibatur, 

' Venter  mpatur,vox  limpida  tur- 
bihcatur  . 


Hic  rccenlenturduo  incommoda  ex 
immoderata  vini  rubri  potatione. 

primvm,  ventris coftipatio:  cuius  PinX  r» 
rei  caufam  nonnulli  hacaflignant,  nem  brum  no - 
pe  quod  vinum  rubrum , fi  ca»tcra  con-i 
fentiunt,  reliquis  impenfius  tu  calfaciat 
tum  alat : ac caliditatis quidem  ratione 
magis  deficcet : ratione  vero  nutritio- 
nis  auidius  i natura  detineatur.Ahj  vc 
r6  ad  immodicam  vini  rubri  ftyptici,fii 
ue  pontici  aflump^ionem  referunt.  Hoc 
«nim  ciim  coftilpandi.  de(andi,  &aftrin 
gendi  vim  lieat  non  folu  egpe  in  corpui 
dillribnit , (ed  aluum  quoqj  fuprimit. 

Secvndvm, gutturis  & faucium  Faucium 
exalperatio , fiuc raucitas.  Eam. n. vina  exarer* 
quadam  impenfe  rubra  ficcitate  & tcr-S  tt\ 

rena 

b 
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Tena  e’fl*entia  fua  efficiunt.  In  horum  mi 
mero  vina  quoq;  rubra  Brabantie  repo 
nenda  funt-.Nam  & ipfa  fane  ob  flccita- 
tem  & terrenam  eifentiam  fauces  exa- 
fperant,idq$  potifTimu  faciunt  cum  ad- 
liuc  mu  fla  lunt,aluum  tn  non  cohibent-* 
Mulfa.nadmoctum  rubentia  ventris  fol 
uendi  vim  h bcnt,&  hocquide  ex  mul- 
ta terrene  fgeis  admiltione.Hec.n.pro- 
pterea  cjuod  nitrofa  ac  falfa  qualitate 
prodita  fint>inteftina  mordicates  & ab- 
ftergentcsalui  fiibdu&ionem  moliun- 
tur. Ab  eiufmodi  igitur  du  mufta.i. tur- 
bida fimt  ac  feruent,abftincndu  cft : Ex 
quo.n.mordicant,  mordax  et  fumus  ab 
^pfis  refo luitur, qui  ad  cerebrum  fubla- 
tus,oculos  acrimoniafiia  corrodit  atqj 
rubefacit.Ide  de  muftis  quoq;  Braban- 
tia?,flue  ea  rubraafiue  alba  fuerint5a»lli- 
mandum  eft.  Caufa  aut , cur  iumusifte 
mordicctjex  eo  efbq,  vinu,  vndeditfol- 
uitur3flt  mordkantium.Oportet.n.flm* 
Jem  clTe  defluxum  fubie&jefubftantisei 
vt  co«nment.i4.1ib,i  .aphor.&  com.z. 
Jib.3.  de  yift.ratio.in  morb.acut.Gale* 
clariflime  oltendit.  In  vniuerfum , vina 
craffa  pontica  flue  fUrriKet,  rubra  vel 
nigva  opportune  ad  retentori^  faculta- 
tis ventriculi  alioriunqj  viicerutn  corro 
borationem  bibuntur  :qn  nimirum  re- 
crementa vel  plura  iufto , vel  ramento- 
u deicendunt , velut  ia  alui  profluuio 
- • atque 
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atque  dyfcntcria  contingit,  ficuti  8c 
quscuitq;  alia  adftringentia  medica* 
menta^Ineum  vfum&fulua  vina  , pro* 
Cunt,non  tn-fimpliciter  fulua  > led  fulua 
auftera,  quemadmodum  Hippocrate# 
Iib.3.  de  vift.ratio.in  morb.acut.apho. 
7 .&  poft  tu  mluisccmentarijsGale.ma 
nifelfe  docuerunt . Quibus  aut  venter 
non  facile  concoquit,  ijs  vina  fubtilia, 
vel  fubltacia  & colore  mediocria3odora 
ta  » faporc  iucuda  fufficicte  fortia,ac  l'j 
pticitate  quada  participatia,cor.ferunt« 
q-  Delethalium  venenorum  retnedijs. 
Caput.  XIII. 

^ Lita,  ruta,  pyra,  Et  raphanus, 
cum  thcriacanux, 
Proliant  antidotum  contra  lhc- 
tale  venenum. 


H 1 c fex  referuntur , dJnupap/JLOt,')Ut 
& remedia  contra  lethalia  venena  ac 
venenatorum  morfus. 

Primvm,  allium:  quod  cum  aduer 
fiisoe  venenorum  genus,  tum  imprimis 
aduerfus  vitiof^  ac  corrupt£  aqu*  no- 
xas remedio  eft.Prefumptu.n.quemad- 
modum  idipfum  Diofcorides  libr.z-c. 
I4f. Plinius  lib.io.c.6.&  Conftantinu* 
Carfar.lib.i  1.0.30.  de  agricultura cla- 
riflime  oftedunt  vires  eius,  quf  per  im- 
prudentiam bibitur, inefficaces  atqj  ir- 
ritas reddit‘Auicenna.s.Cau.c.1 2 3 -pa- 
rem 


Allium» 
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rem  facultatem  &C^pe  attribuit ? quo 
fit,vtfub  aiiohoc  quoqj  comprehendi 
debeat.  Idem. 5.1. doa.5r.c-7.  ceu  the- 
riacen  vitiofarum  aquarii  cqpc  comcn- 
dat,& maxime  quidem  fi  cum  aceto  fit 
maturrNam  c£pe,  cum  extenuandi*  m- 
cidcdi,cumq;  ftypticitate  quada  abfter 
gendi,&non  ignauiter  aperiendi  vires 
obtineat, calorcqj  tertium  ordine  acce- 
dat? malas  aquas , ne  frigiditate  ventri— 
culum  offendat , temperat , craflasqj  vt 
promptius  defcendant,extenuant.  Ace- 
tum vero  cum  ipfopermiftum,  non  mo 
do  virtutem  eius  in  aquarum  tum  exte- 
nuatione tum  penetratione  auget , fed 
a fiti  quoq;,  § c£pe  mouerc/olct  profer 
uat.Eade  & in  alio  ratio  cft:  quare  poft 
crafl^  & turprdf  aquae  potum  pr^cipue 
commendatu r.Eas.n.vt  cito  defeendant 
extenuat , & ne  ventriculo  ac  inteftinis 
officiant,  venafve  obffruant , iuuamen- 
tum  preffatrAllium  pracicrca,  Auicen- 
na.3.1  .doft.y  •c.4.teffe.itcr  facientibus 
contra  occurrentis  aeris  frigiditatemi- 
rifice  prodeftiqua  ex  caufaperdiuerfas 
niundi  plagas  oberrantibus,varioqj  po- 
tu vtentibui > vtiliflime  pr^fumitur ; id 
quod  Macer  Jib.i  .capite,  j.hifcc  etiam 
'verfibus  innuere  voluit. 

otllia.  qui  mane  1 ei  unio  fumpferit  ore 
Hunc  ignotarum  non  Udet  potius  aquarum 
2{ec  dtuer/orum  mutatio  fa&x  locorum. 

' 5 - Allium 
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AlliYm  quoq;  contra  virulenta- 
rum beftiarum/erpentinu,  & vitupera- 
rim» idusj&priuatum  hjemorrhoi,pro- 
deif,ita  vt  non  aliud  magis,  fi  cum  vino  . 
iugiter  adfumatur , aqt  tritum  eodem 
ebibatur.Contra  rabioforunvraorfus  8c 
illitu  & cibo  valet.  Venenatis  fxvyetknt 
hoc  eft, muris  arenei  morfibus,efficacifi- 
fime  cum  ficulneis  frondibus  & cymi- 
no illinitur . Quin  & venenata  anima- 
lia alij  odore  fugantur,vtexillo  Ver- 
giliano  difticho  pater: 

Theflylis  &•  rapido  fejjis  me  foribus  sefiu, 
Jllia  fer  pili  urii  q-3  herbas  contundit  olentes. 

Eius  rei  caulam  Aemilius  Macer  loco 
paulo  ante  citato,  his  verfibus  exponit: 
H<ec  ideo  mifc  ere  cibis  me  foribus  efimos. 

Vt  Ji  forte  fpor  fefos  depreferit  illos. 
Vermibus  d nocuis  tuti  rcquiefcere poJJint. 

Porro  cum  faetor  allij,  qui  id  non  de- 
guftarut, longe  grauiflimus  & moleftif- 
iinuis  fit, ei  quoqj  rei, ne  qui  fumpferut, 
alios  offendet , remedium  aliquod  adhi 
bendun»  cft . Mgnandcr  itaqj  e Graecis 
autor  eli, allium  edentibus,  fi  radicem 
bete  in  pruna  toft^in  fuperederint , odo 
renvextingui.  Quida  tradunt,  ipla  gra- 
uem  halitum  non  efle  faftura,  fi  quis  ab 
ipforuna  efu  crudam  faba  infuper  man- 
dat. Hieronymus  Tragus  eandem  facul 
tatem  viridibus  et  rut*  folijs  adfignat. 

Macer 
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Macer  lib^.cap.tf.zedoarhc  radicem  id 
efficerejhis  verbis  tradit  * 

^llta  quem  faciunt  faetorem  pellit  ah  ore * 
• C ae  p ae  quoq;  ex  Diolcoridis  Ana 
zarbei  lententia  rabiofi  canis  morfibus 
cum  aceto1 ; ruta j & meile  illitum  auxi- 
liatur . Eadem  ad  verbum  fere  mutua- 
tus eft  Auic.z-can.c.i  ij.  Vefdm  in  lioc 
difl'cntit,(p  acetum  onvilerit,&  lalem  in 
mellis  locum  fuffcccrit . C^pe  pr^terea 
flatus  Vencnnatoru  in  cibo  difeu tat  atq; 
expellit.  Et  fuccus,qui  ex  eius  clii  pluri 
mus  in  ftomacho  gignit , peculiari  qua- 
dam proprietate  venenatornnoxasfran 
gereaquibufdam  creuitur.  Caterumli 
lentio  illud  hoc  loco  minime  pr£tereun 
diielt,q>  alliu  j cfpe  ac  porrii  in  cibo  nS 
conueniant , neq;  temperatis , neq^  ca- 
lidis corporibus.Nam  exti*a  hoc?  q>  pau 
cilfimum  3t  prauum  dant  alimentu,acr6 
it  atq;  pungentem  fanguinem, maxime 
fi  cruda  ingerantur.generant:  humores 
tn  crafibs  tenuant, lentosq*  incidtint.  In 
totum, oia  hrc  (i  cruda  cdantur;peiorcs 
<|coftj  liiccos  procreant , ae  plus  humo 
risexcrementitij  continent.  [Porrww] 
Simcon  Sctlii  calidum  & ficcum  in  fe- 
cundo facit  ordine  Vrinam  cit,&  noxifi 
fuccum creat.  Albdue  comeftum  vilita 
habctudinem,&  capitis  dolorem  efncit. 
•Stomacho  aduerfat . Dificilia  inuchit 
Ibmnia.Ncruosjdentes,  & gingiuas acri 
- - ^ . rnonuL 
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monia  fua  iardit , & fanguinem  nigrunr 
atq;  melacholicu  generat.  Biliofis  itaq; 
& melancholicis  vitadum  eft,  potiflimu 
fi  crudum  fuerit.  [Cfp*]  'ex  quarto  funt 
ordine  excalfacientiurrrearumq;  ellcn- 
tia  craflarum  e 11  partium.Sifuccum  ex^ 
primas , quod  reliquum  eftadmodu  ter 
rea?  fubftantia?  eft,  eiusqj  calida  At  liic 
eus  aquae  aereeqy  caliditatis . Si  cruda* 
eduntur , humores  inllomacho  malos 
putridos, & corruptibiles  generant,  Di/ 
ficiha-&  terribia  inducunt  fomnia.  Lar- 
giotecibo  capitis  dolores  cicntrlivmor 
biscoftaj  etiam  letargicos  & phreniti- 
cos efficiunt,  memoriam  & rationem, vt 
aliqui  ferunt,  laedunt.  Si  vero  cu  cledj 
carnis  mfculo-coquantur,  plurimu  ma** 
Tignitatis  deponunt,  appetentiam  inui- 
tant,  conco&ionem  promouent,  & frigi 
dos  cibos,quibus  cu  percoquuntur,  tem 
perant.  Si  quis  th  crebrius  his  vtatur,  in 
lienis  vitia- incidit.  Tutus  igitur  eft , eas 
raro  attingere*  ,]yt  Galeno  pia 

cet,  excalfacit  quarto  ex  eeflu,  humi  di- 
tate quidem  participat  aliquajled  mino 
re  $ csepa?*Innationcs  pmutat  alteratve. 
Veterem  tufsim  crudu  codtumve  cornc- 
flum  lenit. Alpcras  arterias  clarificat,  flfc 
ltreattim  prouocat.  Aciem  ocuk>ru  elii 
hebebat*  Capitis  dolorem  facit . Dc  co 
hocamplius  Galenus  lib.ri.metho.me 
dendi, capite  ochuo:  Eft  inquit,  allium 
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ex  eorum  ciborum  genere,  qui&flat3 
difcutiant,&  minime  fitim  inferant.  Sut 
qui, parum  id  experti,  exiftiment  maio- 
rem qua  cgpas  fitim  excitare  fed  plane 
error§ : cum  norimodo  non  maiorem 
ca»p:e,icd  nec  oipo  fitim  faciat.  Ideom 
nium  plqne.  eduliorum  maxime  flatum 
difeutiti-  Itaq;  ipfcccrtd  agreftium  the- 
riacen  id  appello.  Abftincndu  tn,  vt  pau 
]o  ante  didum  eft , ab  afsiduo  horu  triu 
vfu,&  potilsimum  cdm  iis,  qui  ipfisyelci 
tur,  natura  fuerit  biliofos.  Solis.n.qui 
vel  fuccun#  pituitofum,vel  crudu  & craf 
fum  ac  lentum  aceruarint,  cibi  eiufmo- 
di  funt  accommodati. 

Secvndvm,  Ruta : Eius  duo  funt 
genera . Vnum  fatiuum  atqj  hortenfe  • 
Alterum  montanum  fylueftreq; . Ruta 
knontana  fylueltrisqj  in  eis  damnatu  r,q> 
cxjquarto  fit  ordine  excalfacientium  & 
Recitantium.  Satiua  vero  cum  ex  tertio 
fit, in  cibos  magis  admittitur.  Eft  aut  no 
folu  guftu  acri, fed  & amaro.Exquo  fa- 
ne  e.t  digerere  atqj  incidere  craflos  Jen- 
tosqj  humores  pot . Ob  eam  vim  & per 
.vrinas  euacuat.Qmn  & tenuium  eft  par 
tium,  flatusqj  extinguit . Quare  ad  in- 
flationes colijVteri,  & redi  inteftini  co- 
petit, ac  Veneris  appetitum  cohibet.Di 
fcutitatqj  exiccat  ftrenue  • eft.  n.  eorum 
ex  numero  medicamentorum , qu£  va- 
lenter deficcat,  Traditur  et  cruda, fa- 
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H j condita  ac  comelta,  vifus  aciem  mi . 
rum  in  modum  exacuat ; obid  antiqui 
lculptores  & pi  dorcs  hoc  cibo  alsidue 
vtebantur,  Nonnulli  &fuccumeitiscu 
fucco  fceniculi  & meile  commifcentes, 
tncdicametum  ad  oculorum  acieacuen 
dam  conficiunt . verum  cum  acrimonia 
quadam  oculis  infelta  fucco  eius  infit, 
venti  lado  applicari  debet, vt  vapor  eius 
tm,.&  non fubllantia  oculos  pertingat. 
Qugcunqj  aut  ruta  & per  fc  pro  lheta- 
lium  medicamentorum  antidoto  valet, 
folijs"tritis5&  ex  vino  fumptis*.  Contra 
aconitum  maxime  & ixiam . Item  fun- 
gos, fiue  in  potu  detur, fiue  in  cibo.  Va- 
let & cpntra  fcorpionum  idus,  & aran- 
eorum,  apum,carabmnum,yelpcramni 
aculeos  & cantharichjs,ac  lalamandras, 
canisve  rabioG  morfus.  Acetabuli  irien-. 
furafuccus  fiuelcmen  e vino  bibitur, 
& folia  trita  vel  commanducata  impo- 
nuntur cum  meile  & file , vel  cum  ace- 
to & pice  dcco da:  Su  cco  vero  perfidos, 
aut  eam  habentes,  negant  feriri  ab  his 
nuleficijs:Serpentesq$  fi  vtatur  ruta,  ni 
dorem  fugere.  Folia  per  fe  prxfumpta, 
aut  cum  nuce  iuglada:,aridisqj  ficubus* 
inefficaces  venenorum  vii*es  reddunt, 
contra  ferpentes  fimili  modo  fu  mere 
conuenit.Ariftoteles  lib.<>*c.6.de  hillo* 
ria  animalium  tradit, mu itelam  dimica 
luram  cum  fcrpcnte,  rutam  comedere» 

H . Odor 

— % • 
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Odbr.ti.eius  infeftus  eft  fcrpctibus.  Ro- 
ta quoqj  cum  ficubus  & amygdalis  diit- 
cibus  maireiumpta,d  veneno  preleruat. 
In  fanduarijs  Mithridatis  maximi  re- 
gis de  rifti,Cn.  Pompeius  inuenit  in  pc 
culiari  commentario  ipfiusmanucom- 
pofitionem  antidoti  , e duabus  nucibus 
ifccis , item  ficis  totidem  ,&ruta?fo]ijr 
viginti  fimultritis , addito  falis  grano:* 
ife-qui  hoc  ieiunus  fumat  nullum  vene- 
itum  nociturnum  illo  die.  Au  tor  eft  Pii 
nius  Kb.  1 3 .natu.hifto.  c.  8.  cade  Galen^ 
quoq;lib.2.de  antidoditis  c.43.  & lib. 
».dealiment.facul<c.2  8.&  in  libro  de  ci’ 
bis  boni  & mali  fucci  c.r4.cofirmat;  De- 
ruta plura  leges  apud  Diofeoride  lib.  g>- 
«r.43.Phnium  lib.ro.c.i  ^.Galenu  Ib.fU 
c49.de  fimpl.medicamen.faculr.  Con- 
ftantmu Cxfare  li.rz.c.rf.dfe  Agricul* 
& Simeonem  Sttlii  in  Syntagmatc: 
JP;**.  T irnv  M,Pyra:H^cnamqj  vene** 
m,&precipire  fungorum  malignitatem1 
pellunt  abiguntqj . Quod  quide  depy- 
ris  fyluettribuscuprimis  intelligendunr 
YrDe eh.n.Diofcorides lib.i ,c«i  $aJta 
Sfcriptum  relinquit:  Aiunt  Fungos^i  fyl. 
■eftria  pyra  cfi  eis  coquantur,  innoxior 
fieri.  Et  lib.^.c.z^.Fruftusautfolia  py- 
raftri  cu  fungis  deco&a , ftrangulantenr 
illam,  vim  auferunt,  efiraraq;  eifde  au- 
xiliatur Quod  Paulus  Aegineta  lib.f. 
c.y  j.in  eum  fcnbcns  modum  innuere 
- : etiam 
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etia  voluit : Pyra  fylueftria,aut  folia  It- 
mul  inco&a,vim  ftrangulandi : q fungit 
ineft  , tollunt , cademq;  in  cibo  confe- 
runt.Hanc  pyrorum  contra  fungos  effi- 
caciam, Plinius  lxb.  a3.c.7.p6deri  depu- 
gnanti fucco  attribuit.  Intclligi  praete- 
rea pot  & dc  pyris  aromaticis , qu£  fone 
cum  fpiritus  fragrantia  fua  corroboret, 
veneni  etiam  noxam  pclluur.  ' 

. Qjakt  v m,  raphanus.Eius  Greci  . 

duo  faciunt  genera , fatiui  & fylueftris. 

Satiuus  hodie  peculiariter  raphanus  mi  nm" 
nor  dicitur,  Germanice  Kadi/s.  Gallice 
*nt  Rjtue  ou  Rjtfori.  Hifpanice  Rjtuano. 
Syluellris,  Plinio  lib.i  p.c.j  .teite, Lati- 
nis Armoracia  appellatur , Germanice 
[Aiceradiys.']  Satiuus  excalfacit  ordine 
tertio  dcficcat  fecudo:  Sylueflrisautin 
vtroqj  efficacior  elt-  Quin  & femen  ip- 
fum  planta  efficacius  elf.Satiuus  contra 
viperarum  iftus  auxiliatur.  His  qui  fun 
gis  ftrangulantur,tam  cibo,$  potu  falu- 
taris  efl . Si  quis  iciunus  ipfos  accipiat, 
fccurus  erit,vt  ne  a medicamentis  inda- 
tur . Succus  ipforum  ex  aqua  acceptus, 
boletis  & venenis  refiftit.Si  vero  rapha 
«11  fucco  quis  manus  luas  probe  illinar, 
ac  confricet , intrepide  & citra  pericu- 
lum reptilia  ac  ferpentes  apprehendet- 
Scorpijs  impoliti  raphani  ,eueftigo  ip- 
fosinterficiunt,  & fucctisin  hoc  exper- 
tus magis  ac  fortior  elhSi  quis  praefurn- 
ii i pto 
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pto  raphano  a fcorpio  percutiatur  no» 
ibJum  non  morietur,  fed  et  celerc  fani- 
tate  adipifcctur  * Raphanus  aut  ob  cam 
etia  caufam  contra  venena  valere  dr,cp 
▼omitiones  moucat , quibus  ftomachus 
a noxijs  humoribus  expurgetur.Scmen 
quoqj  venenis  & venenatis  vermibus 
aduerfatur.  Contra  ceraftis  morfus^po- 
tum  ex  vino  auxilio  eft. 

Raphanus  ipfe  cum  manifefta  calfa- 
dionc  attenuandi  atq;  incidendi  facul- 
tatem habet.Nam  qualitas  acris  in  ipfo 
fuperat:  quibus  rebus  pituita  fcindit& 
abfumit.  Sanguinem  acrem  atque  pun- 
gentem efficit,  eoqi  bihofis  nocet.Sto- 
macho  aduerfet,  rudus  ciet,  humorem 
crafTum  ac  lentum , &,  fi  virtus  conco- 
drix  debilis  fuerit, crudum  et  generat. 
Vomitum  cicri  per  raphanum  fumptum 
ante  reliquu  cibum , dicit  Diofcorides 
libr.a.c.ioj'.  vtpote  qui  'hoc  modo ci- 
bueleuet,&ad  euomendu  protrudat. 
A reliquo  aut  cibo  fumptum, dvttfefftv* 
hoc  dilhibucione  ciborii  in  corpus  iuua 
re  perhibet,  his  verbis.Summo  th  cibo 
fumidcbet,quo  magis  eius  diftributio- 
nem  adiuuet:  cum  aut  prefurn  •? } cibum 
fufpedit  ■ quare  vomituris  commodiffi- 
me  datur  ante  cibum , Verum  Galenus 
1 b.2.  deahment.facult.c.70.  fe  mirari 
ait,tum  Medicos,tu  Idiotas,  qui  rapha- 
nos crudos  a cana  i ivtMY  > id 
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tit,bona?  cocoftionis  gratia  edunt.  Ipfi 
quidem, inquit, hanc  rem  experientia  & 
tis  fibi  exploratam  efle  affirmant,qui  tn 
ipfoi  fitnt  imitati,oesJefi  fuerunt.  Sum- 
pti. n.poft  cibu,  coftionem  non  iuuant» 
fed  impediunt  potius.  Subinde.n.eru- 
&ant, ventriculum  probe  claudi  non  &. 
nunt, caput  vaporibus  replent,  eiq;  gra* 
uitate  inducunt.Minus  tn  officiunt,  qui 
exilia  copia  a c^na  cufale  & acito  inge 
runt.  inde  g*  v<pvtd*  *&x7*v  futma.  vtvt- 
mi(3o*of.  i.bonam  ingenij  habitudinem 
acindultriam  homini , mentemqj  qu* 
refte  ac  perfpicuc  percipiat,atq;'mteL 
ligat,efficere  tradut  Diofcoridt  fenfum 
et  a aciem  excitant.  Lienem  ex tent?3>* 
iccinori  & lumborum  doloribus  pro- 
funt.tsfonnulliquoq;  cum  oximclite  vo 
mendi  gratia  proprinat,multamq;  edu- 
cunt pituitam  , & a febre  quotidiana 
fepe  & quartana  libcratur.FoIia,fi  parj- 
ua  copia  iumantur,co&ionem  adiuuaf, 
& ad  appetentiam,  quae  cqllapla  fuerit, 
excitanda  accomodata  funt.PIura  de  ra 
phano  Diofcorides  atque  Galenus  lo- 
cis paulo  ante  citatis,  Pliniuslibr.zow 
cap.4.  Conftantinus  lib.i  i.deagricul. 
cap.u.&  Simcon  in  Syntag. 

Qjr  ikttm,  Theriacc.  H jc.n.tota 
fubfiantiafua  tam  brutis,q  ratione  pre- 
ditis  animalibus  cotra  omne  veneni  ge- 
um auxilio  cftjneniincmq;  pollicito^ru 

H j lirari 
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ftrari  finit.Siquidetn  nullum  vnqnami 
feris,  qu£  hominem  folent  interimere* 
commorlum  hac  ftatim  epota  antidoto 
peri  jflc, memoria  eft  proditum.  Nullu* 
eadem  pr$fumpta,haud  multb  poft  mor 
fu  impetitus, belluae  veneno,ceu  illa  fu- 
perante  interiit.  In  pcftifera  ctluce,fo* 
Jumhocanridotu  malo  correptis  pro- 
defle  adeo  haflenus  vifum  eft , vt  nul- 
lum aliud  prefidium  tato  malo  refifte- 
re  fuerit  idoneuin.Namq;  pefti,  tan$  & 
ipfa  exiftat  quaedam  bellua , haud  pau- 
cos interimit,  verum  ciuitates  quoqj  to 
tas  depa Icens, male  conficit. Quippe pra 
ua  quf  dam  aeris  ad  corruptione  prom- 
pta mutatio  efficitur,&  homines  cum  re 
lpirationisneccffitate  periculum  euita 
rc  nequeant , ipfum  aerem  veluti  vene- 
num quoddam  ad  fc  per  os  attrahunt. 
Ihcriacem  aut  in  eiufmodi  aeris  ftatu 
praefumentes,neuti|  i malo  corripiun- 
tur. Quin  & correptis  iari  eadem  mede 
tur,aeris  infpirati  malitiam  inalterans» 
tnutansq;,  vt  qu x corporis  temperatu- 
ram infici  magis  prohibeat.Breuiter,to 
tum  corpus  ita  ab  iniurijs  Jecurum  facie 
?t  nec  a deleterio  quopiam  poffit  infici. 
Cofimilis  fere  virtutis  eft  & aliud  quod 
dam  antidotum  quod  ab  eius,  cui  in  fre 
quenti  vfu  fuit  nole , Mithridatium  ap- 
pellatur. In  qualitate.n.atq;  efficacia 
thcriaca?  proximum  eft,  parum  q;  diffe^ 
s f ruat, 
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tut,nifi  forte,<p  thcraice  paulo  calidior 
& contra  ferpentunv  venena  potentior, 
eft.  Proditur  magnum  iDu  bellatorem 
Mitridate  hoeantidotu  prefumentem» 
•ob  firmam  corporis  conftitutionem  ex 
illo  pr^parata,  non  potuifle  veneno  por 
to  interire.  Cumm.beUu  aduerfus  Ro- 
manos geres,  a Pompeo  vi&us,in  extre- 
mis medicamenti  veneno  fimus  mori  co 
.geretur , medicamento  epoto,eoq;  co- 
piofo>ipfe  quidem  non  interijt:  filieaut 
ob  eximium  erga  partem  amore  , d4  eo 
morte  volentes  oppetere,  ciufde  medi- 
camenti potu  fubito  cocidcrunt.  Dein- 
de cum  morte  ille  obire  ftatim  non  pol- 
ie,  veneno  pp  antidotum  prefumptum 
inefficaci  vocato  quodam  ipiius  amico 
noie  Biftoco  iniuxit  ipfum  vt  iugularet* 
Atqj  fic  medicamenti  opus  ferro  ablol» 
u ens, mori  lpfuni  violenter  coegit.  H«e 
fere  Galenus  in  libro.de  Thcnaca  ad 
Pifoncc.z.&  8.&.z  8.  Lege  plura  apud 
eunde  in  lib.de  viu  Theriace  ad  Pa phi- 
lianu  p totu,&  lib-i . de  antido.c.i p.St 
Auice.^.4.trac.3c.i . 8c-6. 4-trac.i  .of, 
Sextvm,  nuces t nempe iuglades, 
quas  nonulli  et  regias  appellat.  Harmul 
to  fime  in  vfii  funt.Cum  ruta  & ficis  prg 
fiimptx,&  a fiimmo  cibo : lhetalibus  ve 
nenis  aduerfimtur  nec  minus  fi  a vene* 
ni  haultu  comedantur . Largius  cfitatK 
latos  lumbricos  pellunt.  Cum  caepa  ve- 

a 4 ro. 
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to,  fale  & meile , canis  hominisqj  raof- 
fui  conferunt . Et  hoc  de  aridis  cumpri 
mis  intelligendum  eft.  Alimentum  por- 
ro,quod  corpori  prebcnt,exiguum  eft. 
Aride  viridibus  ac  humidis  peiores  ha- 
bent : vnguinofiores.n.magisq;  pingues 
fitnt,  itaqj  facile  et  in  bilem  tranfeunt: 
& quo  diutius  reconditi  fuerint,  magis 
tales  cfficiuturj.  Quamobrem  oleum  et 
ex  inueteratis  exprimere  liceat  v Tunc 
(ane  con&u  difficiles, & ftomacho,prse- 
fertim  biliolo  inutiles  fiunt , atq;  bilem 
•augetn»faucium  & capitis  dolorem  adfc 
runtjtuftientibus inimici, oculos  l^dur, 
vertiginem. laciunt , idqycum  a cibo  fu- 
mitntur,  lingua  w«tpctXt/ir/vindueunt>& 
in  cre  irfiamaiiones  & vlcera  pariunt. 
Stomacho  meliores  fiunt, fi  cum  caricis 
•edantur.  Ad  vomiffiones  ieiunis  in  cibo 
Ttiles . Ccterdm  que  virides  adhuc  lu nt 
atq;  humide  i neqj  adftrin^entis  qua  li- 
tatis, neqj  oleofi  conlpicuc  participes* 
(ed  magis  quodamodo  qualitatis  exper 
4cs,hic  ftomacho  minus  nocent:  dulcio 
re$.n.funt,faciliuq;  concoquuntur,  & 
multo  magis, qn  & ipf£  cum  caricis  map 
.imuitur.  Humida*  prxtercaaptiadde* 
iedionc fu nt,ficc e vero  minus : Pleriqj 
aut  ventris  fubduccndi  gratia  cu  caro  ct 
ipfasprefumunt:inqucm  virides  lunt  ac 
comodatiores,  vt  qu£  adftringcntis  qua 
lis  minus  fint  participes.  Quin  Sicca- 
rum 
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ru  quoq;,  fi  priiis  (quod  nonulii  feciut) 
in  aqua  fuerit  macerate, facultas  viridi- 
bus eft  adfimilis . Ad  hgc  viridium  nu- 
clei depellati,  atqj  torrefa&i  aliquatu- 
lum,  (i  a reliquo  cibo  commanducetur, 
ciboru  in  corpus  diftributioneadiuuat. 
Et  iic  patet  in  vniuerfuni , corporib.ia- 
nis  nucesviridcs  magis  $ ficcas  conue- 
nire.  Plura  Diofcorides  lib.i  .c.i  40.PK 
nius  lib.  1 3*08.  Gal.lib.  z.de  alimen.fa- 
cul.c.2#.  & Simcon  Sethi  in  Syntag. 

f VtMrt.  Cap.  XI III.  ™ 


Ditaoitisaer, 

Infedus  neq;  iit nec  olens  fa£ 
tore  cloacae. 

Hic  agitur  de  prima  re  non  naturali 
nepedeAere.cuius,vtGalen.lib.p.cap. 
1 4.metho.medcn.  & in  arte  medicinali 
cap.8f  .teftatur,  nulla  efteuitadiratio. 
Nam  in  aere  nos  ambiente  femper  ver- 
fari,comedereq;  ac  bibere,  & vigilare, 
& dormireeft neceflariu , & fine  eo  nec 
tolli  morbus , nec  teneri  fanitas  poteft. 
Hic  igitur  cauf£  fine  qua  no  obtinet  ra- 
tionem . Quapropter  fedulo  hoc  agen- 
du^vt  in  ambicte, quoad  fieri  pot,  quam 
optimo  habitemus.  Quod  vt  re Ae  cole 
quamur,  quatuor  eius  natas  hifce  verfir 
bus  exprellas  diligenter  confideremus 


ac  mundus  fit  rite  ha- 
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oportet.  Quarum  prima  quide  eft,vt  nt 
lucidus, clarus,  minimeqj  craflus,aut  ne 
bulofus.  Crafl'us.n.&  oblcurus  humores 
confundit,  turbidusq*  ad  cor  defeendit: 
quo  fit , vt  fpiritus  et  turbidi  ac  crafst» 
tum  corpus  pigrum  ac  languidum  red- 
dentes, tum  alum  quoq;  contriftantes, 
ex  eo  producuntur.Nihil  aut  magis  viui 
dum  ac  iucundum,minufvc  circa  volun- 
-tarios  motus  pigrum  reddit  hominem, 
£ fi  in  lucido  ac  claro  verfatur  aere, aut 
mane  fu  rgat.Sccunda,vt  fit  mundus,hoc 
cft?  exquifite  fincerus  ac  purus , nullisq; 
vaporibus  inquinatus . Impurus nainq; 
iuxta  qualitate  & naturam  illius , quod 
ipfi  adnufcetur  cordis  teperaturam  va- 
riat atq;  immutat, queadmodu  idipfuni 
Hali  Roboam  comenVi  ^iin  lih.3.  Artis 
McdicinalisGaleni  oftendir.  Tertia,  nc 
fit  infedus,  cuiufinodi  cfle  loletin  locis 
cadaucrum  non  crematorum  multitudi 
ne  refertis,  ficut  in  praeliis  contingit.Nx 
hunepedis  fere  fubfequittm  Infpiratus 
cnini in  corpore  fpiritus  inficit . Quar- 
ta,ne  fcetorem  habeat  eloaex:  Sub  qua 
iane  comprehenduntur  & particulares 
aeris  infectiones  oes,  quibus  humana  na 
tura  offenditur*  nempe  latrinarum , cae 
ni,  fterquiliniorum,  foucarum,  culina», 
locorum  in  quae  cadauera  & ofia  mor- 
tuorum ccportantur , & flagnorum  feu 
paludum,  idqj  multo  quidem  magis, fi 

Imum 
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linum  inluper  aut  canabis  in  eis  putre» 
icit.  Qn.n.aer hmoi  fordibus  inquina- 
tus in  corpora  ingreditur , (piritus  infi- 
cit,ac  maximam  cerebro  noxam  fugge- 
rit,  viarum  (piritus  obftrudionione  fa- 
cultatis animalistranfitum  prohibent, 
& halitu  fiio  caput  gr auans.  Hiiiufmodi 
ergo  aer  oibiis  ex  aequo  £tatib.  omnitj; 
teperatur  j noxius  eftrficute  diuerfo  qui 
purus  oinp  eft,  nulli  non  £tati  eft  vtilis. 
Hinc  non  temere  Auic.z-i.  doc.z.fiim. 

1 .c.z.in  hunc  prope  modum  Icriptu  re- 
liquit : Aer  quidem  optime  teperatus  & 
clarus,  qui  nihilprorlbsadmmu  eft  alie 
n$  materi* , qu*  tota  fubftatia  (piritus 
teperatur*  contraria  fit , fanitate  no  ef- 
ficit tm,  fed  fit  conferuat.Cohtrarius  ve 
ro , eflfedus  producit  cotrarios.  Veruni 
quo  predidorum  exadior  habeatur  no 
titia , (ciendum  eft  Acrem  pro  tueda  bo 
na  valetudine  duobus  modis  efle  necefi* 
fariuin:  Primo  quidem  ob  fpirituu  & ci 
loris  innati  refrigerationem:  Deinde  re 
rb  obfumidiexcremeti,fpintibus  ac  ca- 
lori irmito  moleftiam  exhibetis , expul 
fionem. Queadmodu  n.n.cxtcrnulgnS 
fiue  acris  eucntilatione  futtbtari  atque 
extingui  videmus,  itact  de  (piritibus  & 
calore  innato  imaginari  oportet.  Nifi 
enim  per  afsiduam  inlpiratiorte  & tran 
(pirationem  calor  naturalis  refrigere- 
tur, ac  quafi  ventiletur,  neccllb^tft  Ipiri- 

H 6 tum 
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turn  perire,:  Aerc.n.indigct  nutriente* 
conferuante, temperante, atqj  depuran- 
' tc  fiuc  fegregante.  Nutritio  crgo,cofcr- 
uatio,  & Operatio  caloris  innati  fiunt  p 
aeris  attra&ionem.  Dcputatio  per  ciuf-* 
"dem  expulfioncm.  Ac  puriores  quidem 
fiqiitafperac:  arteri^  dilatatione,  quam 
Greci  nomina nt:ea.n.  aer  fri- 
gidus attrahitur, qui  vitale  robur,  vnde 
lpiritus  qupqj  animalis  gignitur , exci- 
tat & recreat.  A Itera  vero  ciufdem  arte 
ri^  accidit  contradione^ve^Aur  Gr fi- 
ci vocant, qua  certe,  quod  ex  humorum 
deuilione  in  toto  animante  cotra&um 
vclut  fumi , dum  cft  excrementum  , ex- 
pellitur . Aer  itaqj  qui  fic attrahitur,  fi 

foetidus  & impurus  fuerit, calorem  inna 
tum  atqj  fpiritus  corrupir.Hinc  et  intel 
ligi  pot,  facillime  infici  corda  venenato  - 
aere.  Quare  protuenda  bona  valetudi- 
ne cligedus  eft  aer  optimae  cflcntix,qui 
nihil  vaporis feu  hahtmalicniinfead- 
miftum  habeat,neq;  turbidus,  aut  nebu 
lofusappareat . Qui.n.  talis  exifljt  ,hur 
mores  conturbat, &,  vt  antea  et  difluni 
eftji^amconftringat.  Sed  fit  exquifitd 
purus  ac  liber , qui  ex  terra  plana  vel 
edita  ventorum  perflatu  vndiq;  luflre- 
tur,&  cui  fumi,  pulueres,&  nebulxad- 
miftar  non  fint.  Et  qui  nec  ftagnij  nec  pa 
ludis  halitu  fit  jpfedus,  nec  cx  profun- 
do fpccapefiilcmc  auram  /pi.rct,  qualis 
i circa 
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circa  r«p«rw  , & Hierapolin,  alibiqj  in 
muJtis  terrarum  locis  vifitur.  Nec qui 
«*  Cloacis  q vrbe  aut  numerofum  exer- 
atum  purgent,  vitium  cotraxit.Necqui 
exanmralmm.olerum,  leguminum,  aut 
prauarum  arborum  putredine, aut  fimo 
coinquinatur . Nec  qui  ob  ltagnum  vel 
flumen  vicinum  nebulofiiseft.  Necqui 
editis  vn  nq;  montibus  in  cauoloco,fi- 
«evalie  coclufusnullu  recipit  perflatu. 
Suftocans.t i.patmo;  efi.finulisei.qui  in 
domib.quibufda  eil  inclofiis,  in  quibus 
ob  putredine, & perflatus  dcfeflum,  plu 
rimus  aceniatur  fqualor  ac  fitus.  Proin 
deomm  plane  attati  noxius  eft.&vian. 
dus  queadmudum  & quilibet  incluf»,. 

i d.defanita. 

tctucnda.Inpcfiiientetnambicnt.i 
Atutiqne,ob  generaliorum  putrcfaaS 

«nvoduTus  c5uCn,mtior  exiftit:  vnde 
per  id  tps  domi  manere,  fencflrasq-  oc 
eludere  oportet , ne  qui  pdtj^  ^ £ 
grediatur.  Quod  fi  cui  tfi  ca?  aopriV* 

fe  One'’™  ■ fi«T?ri,”IS’Vt  ^ vcr- 

ate.ia"T,“VSf?-entrionemc5«'- 
«u*.  ido;  fiat  a <oIe  lam  aliquot  hork 

orto.  Calor.n.Solis  citius  urum^" 

Jf  f»  atV  putredines  aeris  dfifcL 

ocmqj  craflitudinem  eiusattenuat-Ad 

Ppilrcmum  vero  cauedum  er.ne  vel  mi 

nimuinquideniaerinqualitatib.fui,,i 

iflmuqua  pafliuis , calidita  te  nimio, 

fagi- 
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frigiditate,  humiditate,&  ficcitate,exce 
dat.  Si  vero  talis  loco  habitationis  no- 
ftra:  natura  defecerit,  arte  ncfftramoli6 
dum  erit,vt  qualem  cfle  cxpedit,prappa 
retur.  Id  aut  qua  ratione  fieri  pofsit,Ga 
lenus  lib.9 . metho.rtieden.  ca*i  4.  & Aui 
cenn.z.i  .dod.z.Sum.i  .cap.6.7.  8.&?» 
copiofe  admodum  docent. 

q DenimU  >int  pttjttjonc.  Cap.  X V* 

g I no&urna  tibi  noceat  potatio 
vini , 

Hoc  tu  mane  bibas  itcrumi&  fuc 
rit  medicina.  ' 

Prjeceptuni  hoc  loco  de  ijs  traditur 
qui  mane  ohpridianum  vini  potu  £gro- 
tantinempe  vc  tum  quoq;  ipfispaulii  vi- 
ni propinetur . Port-o  largior  vini  inui- 
tatio,qux  vitra  $ fatis  elt,ac  multa  no- 
dem producitur , ebrietatem  nonnung 
fjepehtim  matutinam,aliqn  vero  immd 
dicam  et  corporis  excalfa&ionemfufci 
tare  foltt.SiquideeXcalfadionem,  ma- 
ximus error  eft,  id  mane  repetere:  nam 
perinde  hoc  eflbt  , ac  fi  igni  addereffj 
oleoqj  incendi  ii  reftringueres.Si  ebrie- 
tatem cum  naufea  quada , nihil  incom- 
modaueritjfi  et  paulu  cius  mane  propi- 
net.Sic.n.facile  vomitus  eliciet, vetri- 
culusq;  i bile,  & pituita,  c£terisq;pra- 
uisac  vitiofis  humorib.,qbqs  grauatus 
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fuit,  exonerabit,  adcoqj  crapula  quu  of 
eius  noxa  difcutictur.  Vomitum.n.praf- 
ftare  iuuamentum , vt  ftomachus  a ma- 
teri cbus  humoralibus  euacuetur,  a utor  * 

eft  Auiccnna.4.1  .c.i  j.probatqj  vomi-* 

■tum  bis  fieri  in  menfc  continuis  duobus 
diebus , ex authorirate  Hippocratis  in 
libro  de  diatta  falubri,  & in  libro  de  i n-^ 
fomnijs,nimirum  vt  fecundus  diesprio- 
ris  vomitus  reliquias  cxtrudat.Ide^.i. 
dod.z.c.8.  non  parum  emolumenti  ex 
eo  conlecuturum  adferit , fi*  quis  femel 
in  menfc  inebrietur:  quo  videlicet  per 
ebrietate  vomitus  cxcitccur>vt  qui  ma- 
xime ab  egritudinibus  chronicis,  hoc 
eft,longis  ac  malis  tueri  queat.Sed  Rab  ■ .wwr?  . 
bi  Moles  Traft.4.ad  Soltanum  Babilo-  ^ ■ y t 
niae  hanc  fententiam  ccu  erronea nf  i jt  ; 

conuellit  verbis:  Nocet, inquies,  ebrie- 
tas ois,&  maxime  allidua . F.rrauit  creo 
qui  elTc  putauit  vtiiem  ebrietatem  fe- 
mel  inmenfjc.  Quin  eadem  et  dGuliei 
mo  Placentino  lib»i.c.8. de  curatione  • 
morborum,  & aGordonio  particul.z. 

Lilij,c.ii . & a Valefco  libr.i . Philonij 
e.8.redarguitur,vtquibusprxleruari,^ 
curari  melius  cfie  videatur.  De  vomitu 
plura  infra  C.107.S1  quis  ex  nofturna 
vini  potatione  ,propterea  q»  bibere  il- 
lud non  cenfueucrit  obliditur , huic  Sc 
manat,  quo  adliiclcat,  idempropinan- 
dem  elt:fic.n.fiet , vt  ex  vini  fumptione 

minorem 
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minorem  Isfionem  fentiat.Nam  a con- 
fueto,vt  eft  apud  Hippocratem  libr.a. 
aphor.j  o.mmor  fit  l^fiojSi  vero  no&ur 
nam  vini  potatiorvem  > mane  (itis  exci- 
. piat,  ca  mendofa  eft,&  curatur  quidem 
fitmptione  vini fed  magis  tnaqua?.  Cae- 
tcrum  minimi*  ignorandum  hoc  loco* 
ab  affidua  & quottd  iana  ebrietate  fum- 
mopere  oibUstam.fii;nium>q.  imbecille 
cerebrum  habentibus , ex  aequo caueo- 
dum  efle  . Frequens  fiquidem  ebrietas, 

quemadmodum. 3»idQC.2»c. 8.  Auicen— 

na  teftatur,  fex  morboru  genera  in  hu- 
manis corporibus  excitat . Primdnaq; 
iecoris  eft,bonti  habitum 

tibrietA-  difloluit.  Vinunvn.immoderatiusfutn- 
tis  incom  ptlim 

vtitU.  dit,  vel  refoluit  atq;  debilitat , adeo  vt 

facultatem  amittat  ianguifita,  & aquo- 
fashumiditates  vfpair*  efficientes  pro 
Anguine  generet. Vel  hepar  ipfum  vna 
Cum  humoribus  eius  adurit:  $ fane  rem 
tnagna  ex  parte  fcqui  folct , vel  k-q*  - 
> qu?  eft  Arabu  lepra, vel  mania. 
Deinde  affidua  fumorum  e vino  fubla- 
tionc  bonam  et  cerebri  conftitutiqncm 
dcftruit:  Calidum  quidem  phrenitidi, 
aut  mani*,  frigidum  vero  epilepfie , le- 
thargo apoplexi*»  aut  caro  Arabibus 
Subcth  appellato,  obnoxium,  reddens. 
Tertio  loco  neruoru  imbecillitas  con- 
tinuatam vini  perpotationem  fequitur, 

atque 
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atque  inde  fanc  accidit  vt  bibacibus  & 
frequenter  inebriari  folitis,  caput,  ma- 
nus, ac  reliqua  membra  prope  oia  tre- 
mula efficiantur,  ido;  non  tm  in  fenio, 
cuius  maxime  proprifi  hoc  vitium  eft, 
ied  in  cruda  quoq;  viridiq;  fene&a , fle 
qnque  et  in  iuuentute.  Quarto,  frigida 
neruis  vitia, nepe  conuulfionem,  ac  pa- 
ralyiin  adducit  . Vbi.n.immodcratius 
fumitur  vinum , vt  quod  calida  habeat 
temperaturam,  faci  lime  eos  replere fb 
let.  Talis  fi  quidem  natura  prompte  oia 
(ubintrat , prylerrim  quum  non  admo* 
dum  eradam  fubfiaiitia  habuerit . Sub- 
Ibmtije  igiturcopia  vinum  neruis  ha?c 
idfert mala, Galeno Ccmment  y.lib.j'* 
aphoiifinor  tefie.  Vinum  6t  frequenter 
in  ventriculo  acCeffit,  vndenon  rnini*- 
mu  luduntur  nerui.Ex  defcdu  pr^terea 
conco&ionis  vinum  faepeconuertit  vei 
in  crudas  atque  aquofas  humiditates 
quibus  laxati  nerui  refolunntur;  vehm  . 
frigidos, crafios, fle  glutinofbs  fuccor, 
quibus  ijde  oblfru&i  aut  diftendnntur, 
#ut  c5trahuntur.  Quinto,  Apoplexiarti 
procreat  .:  pituitolo.n.hoc  eft,  frigida, 
crafl’o,lentoqj  humore,  quem  tpis  trat 
ftatu  generat,  adeo  principaliffimos  ce 
rebri  ventriculos  vna  vicefle  cumulatim 
replet,  vt  fu  bito  oes  corporis  particulae 
motu  finiul  ac  fcnfu  deffituantur, Sexto 
vero  repentina  farpe  mortem  adfcrt:lo- 

cis 
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■cis.n.fpirationis  vini, rei  inde  generata-  \ 
-rum  humiditatu  multitudine  vehemen 
ter  coar  Aatis  atq;  impeditis,ebrius  fte*  ( 
tendo  & dormiendo  fuffocatur.Hjcoia 
Galenus  et  l1br-3.de  temperamentis, 
in  eum  firribens  modum  confirmat:  Vi- 
num,inquit,  no  femper  animal  calfacit, 
aeque  vt  nec  oleum  flamam  acendit,  ta— 
metfi  apti(simum  elt  ignis  nutrimetuai. 
:Imo  fi  imlaecilla:  & exigu£  flamme  con 
fcrtim  multum  oJcum  infund2s,fufl:bca 
bis  cam,prorfusqj  extingues  potis, q au- 
gebis,Sic  igitur  & vinum,  vbi  plus  bibi- 
tur, vt  vinci  polsit,  tm  abeft  vt  animal 
calfaciat , vtet  frigidiora  vitia  gignat* 
quippe  apoplexia,  & paraplegia,  & quae 
Gr^ct  Caros, & comata  vocamus,&  ner 
«iorum  refolutio*  & comitiales  morbi* 

& conuulfiones,&  tetani  immodicum  yi 
ni  potu  comitatur  •-  quoru  vnumquodq; 
frigidum  eft  vitiu.H^c  ille.  Quan^  vero 
i nobis  ha  Aenus  diAa  mala  vino  immo 
deratius  fumpto  accepta  ferenda  funr, 
non  parum  tn  conferre  exiftimandu  eff, 
fi  modice  bibatur. Auicenna  loco  fupri 
citato  quinqjcius  recenfet  comoda.Pri 
ano  namqj  calore  A fiibtilitate  fubftan- 
ti§,,  tumconucnienti  quoq;&  occulta 
proprietate  facile  efficit  ciborii , quibus 
permifcctur , in  oia  mebra  diftributio- 
ne:  Vndeelegantifsime  ab  Hippocrate  - 
inlibrodeabmentop^Hft«T«rT/»^»f* ' 

hoc 
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fcoccft, alimenti  vehicuJG  nuncupatur, 
Idq$  merito  lane:neq;.n.ex  ventriculo 
in  venas, qu£  funt  in  hepate  multae  & an 
cuftae,fuccus  facile  tranfmitti  pollet, ni 
u aliqs  ei  tenuis  & aquolus  humor  tan- 
quam  vehiculum,peimi  Icerctur.Dcin- 
de  eade  et  ratione  phlegma  incidiratq; 
refohiit  meatuu  obftru&iones  aperit, 
adeoq;  natura  ipfam  ad  excretione  im- 
citat.  Tertio  flaua  bile  per  vrina,  ludo- 
re,excrementa,&  tranlpiratione  infen- 
(ibilc,  froy  tuoSncrH  futivoriv  Gr£» 
ci vocant, expellit  idqj  intelhgendum 
maxime  deviuo  tenui, fubrubeo,liueal 
bo>  per  natura  debili,  vel  abunde  dilu«* 
to.Potentia.n-flaua  bile  augent  potius* 
% expellunt, q,  in  lita  quada  vi  in  ea  faci^ 
le  comutentur,&  hepar,vltra  § latis  eft, 
talfaciant. Quarto  atra  bile,quzcraila 
& tardi  motus  elh  per  proprios  meatus 
ab  hepate  ad  fplenem , & a fplene  ad  os 
ventriculi  nullo  ncgocio  deducit  , ean- 
demqj  e corpore  tande  vna  cum  facibus 
exigit.  Quinetiam  melancholie noxas 
fabft  antia, temperamento,  Sc  eftc&ibut 
fuis  contrariis  reprimit  attollit.Melan 
cholia  fiquidem  triftitia,  timore,  pufilla 
«imitate,  &,auaritianvvinum  vero  Isti 
tia, audacia, magnanimitate, & liberali- 
tateparit.  Quinto  medetur  oibus  mo- 
dis feu  Ipccieb.lafsitud inis, nili  multa 
CStrauea  caliditas  ipfis  c6iun&a  fuerit. 

Spiritui 
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lirari  finit.Siquidcm  nullum  vnqnam  i 
feris,  qu£  hominem  folent  interimere* 
commortum  hac  ftatim  epota  antidoto 
peri jfle, memoria  eft  proditum.  Nullus 
eadem  pr£fumpta,haud  multo  poftnior 
fu  impetitus, bellua;  veneno, ceu  illa  fu- 
perante  interiit.  In  pcftifera  ctluco,fo± 
Ium  hocantidotu  malo  correptis  pro* 
defle  adeo  ha&enus  vifum  eft , vt  nul- 
lum aliud  prefidium  tato  malo  refifte- 
re  fuerit  idoneum.Namq;  petii,  tan^  Sc 
ipfa  exiftat  quaedam  bellua , haud  pau- 
cos interimit,  verum  ciuitates  quoqj  to 
tas  depafcens,male  conficit.  Quippe  pra 
ua  qufdam  aeris  ad  corruptione  prom- 
pta mutatio  efficitur,&  homines  cum  re 
Ipirationisneccffitate  periculum  cuita 
re  nequeant , ipfum  aerem  veluti  vene- 
num quoddam  ad  fe  per  os  attrahunt. 
Iheriacem  aut  in  ciufmodi  aeris  ftatn 
pra?fumentej,neuti|  a malo  corripiun- 
tur. Quin  & correptis  iam  eadem  mede 
tur,aeris  infpirati  malitiam  inalterans, 
mutansq;,  vt  qua  corporis  temperatu- 
ram infici  magis  prohibeat.  Breuiter,to 
tum  corpus  ita  ab  iniurijs  fecurum  facit 
?t  nec  a deleterio  quopiam  poflit  infici. 
Cofimilis  fere  virtutis  eft  & aliud  quod 
dam  antidotum  quod  ab  eius,  cui  in  fre 
quenti  vfu  fuit  noie , Mithridatium  ap- 
pellatur. In  qualitate.n.atq;  efficacia 
theruex  proximum  eft,  parum  q;  diffe- 
runt. 
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Tut,nm  forte,q>  thcraicepaulocalidior 
& contra  ferpentunr  venena  potentior, 
e«  • Proditur  magnum  lUu  bellatorem 
Miti  id ate  hoc  antidotu  prefumentcru* 
ob  firmam  corporis  conflitutionem  ex 
illo  pr|parata,  non  potuifle  veneno  po^ 
to  interire.  Cum.n.beUu  aducrfus  Ro- 
manos geres, a Pompeo  vi&us,in  cxtre- 
iiiis  medicamenti  veneno  fanu?  mori  co 
-geretur , medicamento  epotojeoqj  co- 
'pioCojipfe  quidem  non  interijt:  fihc  aut 
-ob  eximium  erga  partem  amore , <5*  eo 
morte  volentes  oppetere,  ciufde  medi- 
camenti potu  fubitocociderunt.  Dein- 
de cum  morte  ille  obire  ftatim  non  pof- 
ie, veneno  ,pj>  antidotum  prefumptum 
inefficaci  vocato  quodam  ipfius  amico 
noie  Biftoco  iniuxit  ipfum  vt  iugularet* 

Atqj  fic  medicamenti  opus  ferro  abfot- 
ucns,mori  ipfum  violenter  coegit.  HjcC 
fere  Galenus  in  libro.de  Thcriaca  ad 
Pifonc  c.  z.  & 8.&. z8.  Lege  plura  apud 
eundein  lib.de  vfii  Theriace  ad  Paphi- 
lianup  totu,  & lib. i . dc  antido.c.i^.flc 
Au  ice.  &4*trac.  3 *c.i . &.6.4.trac.i . e .f. 

S bxtvm,  nuces?  nempe  itiglade*,  *{•*** 
quasnonulli  et  regias  appellat.  Harnnti 
to  fane  in  vfu  funt.Cum  ruta  & ficis  pre 
fumptae,&  a (iimmo  cibo : Jhctalibus  ve 
nenis  aduerfantur:  nec  minus  fi  a vene- 
ni hauftu  comedantur . Largius  cfitatx 
latos  lumbricos  pellunt.  Cum  caepa  ve- 
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to,  fale  & meile , canis  hominisq;  raor- 
fui  conferunt  • Et  hoc  de  aridis  cumpri 
mis  intelligendum  eft.  Alimentum  por- 
ro,quod  corpori  prebentjexiguum  eft. 
Aride  viridiDUs  ac  humidis  peiores  ha- 
bent : vnguinofioresm.magisqj  pingues 
(unt>  itaqj  facile  et  in  bilem  tranfeunt: 
& quo  diutius  reconditae  fuerint,  magis 
tales  efficiuturj.  Quamobrem  oleum  ct 
ex  inueteratis  exprimere  liceat  . Tunc 
(ane  conftu  difficiles, & flomachojpiae- 
fertim  biliofo  inutiles  fiunt , atq;  bilem 
-augcnt>faucium  & capitis  dolorem  adfc 
runtjtufficntibus inimica?,  oculos  l^dur, 
vertici  nem. laciunt , idq;  ciim  a cibo  fii- 
muniur,  iingux  •ff&pctKVPiv  inducuni,& 
in  ere  irfiamationes  & vlcera  pariunt. 
Stomacho  meliores  fiunt, fi  cum  caricis 
■edantur.  Ad  vomiffiones  ieiunis  in  cibo 
Ttiles . C^terihn  que  virides  adhuc  funt 
atej;  humide  » neqj  adfirin^entis  qua  li- 
tatis, neqj  oleofae  confpicuc  participes* 
(ed  magis  quodamodo  qualitatis  exper 
^es,hsc  ftomacho  minus  nocent:  dulcio 
res.fi.funt ,faciiiuq;  concoquuntur , & 
multo  magisjqn  & ipf$  cum  caricis  man 
tmntur.  Humida?  praeterea  apta?  ad  de^- 
iedioncfuntjficcc  vero  minus  Pleriqj 
aut  ventris  fubducendi  gratia  cu  caro  ct 
ipfas  prefumunt:in  quem  virides  lunt  ac 
comodatiores,  vt  qu$  adftringcntis  qua 
lis  minus  fi nt  participes.  Quin  &ficca- 
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ru  quoq;, fi  prilis  (quod  nonulli  faeiut) 
in  aqua  fuerit  macerate, facultas  viridi- 
bus eft  adfimilis . Ad  hjc  viridium  nu- 
clei depellati,  atqj  torrefa&i  aliquatu- 
Jum,  fi  a reliquo  cibo  commanducetur, 
ciboru  in  corpus  diftributione  adiuuar. 
Etfic  patet  invniuerfuni  ,corporib.la- 
nis  nuces.virides  magis  <£  ficcas  conue- 
nire.  Plura  Diofcorides  lib.i  .c.i  40.Pli 
nius  lib.  13.08.  Gal.lib.  z.de  alimen.fa- 
cul.c.2,8.  & Simeon  Sethi  in  Syntag. 

f De  aere.  Caf.  X////. 

TVcidus  ac  mundus  (it  rite  ha- 
bitabitis aer  , 

Infedus  neq;  fit  * nec  olens  foe-j- 
tore  cloacae. 

Hic  agitur  de  prima  re  non  naturali 
nepe  de.  Aere.cuius,vt  Galen.lib.y.cap. 
1 4.metho.meden.  & in  arte  medicinali 
cap.8f.teftatur,  nulla  etteuitadiratioi 
Nam  in  aere  nos  ambiente  lemper  ver- 
fari,comedereqj  ac  bibere,  & vigilare, 
& dormire  eft  neceflariu,  & fine  eo  nec 
tolli  morbus , nec  teneri  fanitas  poteft. 
Hic  igitur  caufg  fine  qua  no  obtinet  ra- 
tionem . Quapropter  fedulo  hocagen- 
dujVt  in  ambicte, quoad  fieri  pot,  quam 
optimo  habitemus.  Quod  vt  refte  cole 
quaraur,  quatuor  eius  natas  hi/ce  verfi- 
bus  exprellas  diligenter  confideremus 

H j opor- 
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oportet.  Quarum  prima  quide  eft,vt  fit 
lucidus,clarus,  minimeq  j crafliis,aut  ne 
bulofus.  Cralius.n.&  oblcurus  humores 
confundit,  turbidusqj  ad  cor  defeendit: 
quo  fit , vt  (piritus  ct  turbidi  ac  cra/si, 
tum  corpus  pigrum  ac  languidum  red- 
dentes , tum  alum  quoq,  contriftantes, 
ex  eo  producuntur.Nihil  aut  magis  viui 
dum  ac  iucundum,minufve  circa  volun- 
-tarios  motus  pigrum  reddit  hominem, 
'4.  fi  in  lucido  ac  claro  verlatur  aere, aut 
mane  fu  rgat.Sccunda,vt  fit  mundus,hoc 
eft?  exquifite  fincerus  ac  purus , nullisq  j 
vaporibus  inquinatus.  Impurus namq; 
iuxta  qualitate  & na;uram  illius  , quod 
ipfi  adnufcetur  cordis  teperaturam  va- 
riat atq;  immutat, queadmodu  idipfimi 
Hali  Roboam  comenVi  *;.in  lih.3.  Artis 
McdicinalisGaleni  offendit.  Tertia,  nc 
fit  infe&us,  cuiufinodi  cfle  loletin  locis 
cadauerum  non  crematorum  multitudi 
ne  refertis,  ficUtin  prxliiscontingit.Ni 
hunc  pedis  fere  fiiblequitun  Inlpiratus 
cnini in  corpore /piritus inficit . Quar- 
ta,ne  foetorem  habeat  cloaca?:  Sub  qua 
/ane  comprehenduntur  & particulares 
aeris  infediones  oes,  quibus  humana  na 
tura  offenditur*  nempe  latrinarum , cae 
ni,  fferquiliniorum,fouearum,cuIina?, 
locorum  in  qua?  cadauera&  offa  mor- 
tuorum ceportantur , & ftagnorum  feu 
paludum^  idqj  multo  quidem  magis , fi 

linum 
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linum  inluper  aut  canabis  in  cis  putfc- 
*(cit.  Qn.n.aer hmoi  fordibus  inquina- 
tus in  corpora  ingreditur , fpiritus  infi- 
cit,ac  maximam  cerebro  noxam  fuggo 
rit,  viarum  fjuritus  obftru&ionione  fa- 
cultatis animalistranfitum  prohibens, 
& halitu  luo  caput  grauans.  Huiufinodi 
ergo  aer  oibus  ex  *quo  gtatib.  omnicjj 
tcperatur^  noxius  e ii:  ficu  te  diuerfo  qui 
purus  oino  eft,  nulli  non  £tati  eft  vtilis. 
Hincnon temere  Auic.rr.  doc.2.ftim. 
I .c.x.in  hunc  prope  modum  (criptu  re- 
liquit : Aer  quidem  optime  teperatus  & 
clarus,  qui  nihilprorlusadmiftu  eft  alie 
n£  materi* , qu*  tota  fttbftatia  fpirittis 
teperatur* contraria  lit , fani ta te  no  ef- 
ficit tm,  fed  €t  conferuat.  Contrarius  ve 
ro , effe&us  producit  cotrarios.  Verdni 
quo  predidorum  exa&ior  habeatur  no 
titia , (ciendum  eft  Acrem  pro  tueda  bo 
na  valetudine  duobus  modis  die  necef* 
fariuin:  Primo  quidem  ob  fpiritnu  & ca 
loris  innati  refrigerationem:  Deinde  ve 
ro  ob  fumidi  excremetijfpirttibus  ac  ca- 
lori iftnlto  mofeftiam  exhibetis , expul 
fioriCm*  Queadmodu  n.n.cxtcrnuignS 
fiue  acris  eucntilatione  futtoCari  atque 
extingui  videmus,  ita  et  de  Ipiritibus  Sc 
calore  innato  imaginari  oportet . Nilx 
enim  per  afsiduam  inlpiratione  & tran 
(pirationem  calor  naturaljs  refrigere- 
tur,ac  quafi  ventiletur,  necellt  eft  Ipiri- 
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turh  perire  : Aere.n. indiget  nutriente, 
conferuante,temperante,atqj  depuran- 
tc  fiuc  fegregante.  Nutritio  ergo, cofer- 
uatioj  & Operatio  caloris  innati  fiunt  p 
aeris  attra&ionem.  Deputatio  per  eiut 
‘dem  ex pulfioncm.  Ac  puriores  quidem 
fiqntafperae:  arteri^  dilatatione,  quam 
JWeAifr  Gr^ci  nominantrea.n.  aer  fri- 
gidus attrahitur, qui  vitale  robur,  vnde 
Ipiritus  qupq,  animalis  gignitur , exci- 
tat & recreat.  Altera  vero  ciufdem  arte 
ri^  accidit  contradione,/ytfff®A»r  Gre- 
ci  vocant, qua  certe,  quod  ex  humorum 
dcuilione  in  toto  animante  cotra&um 
vclut  fumi , dum  cft  excrementum , ex- 
pellitur. Aeritaqj  qui  fic  attrahitur,  fi 

foetidus  & impurus  fuerit, calorem  inna 
tum  atq; fpiritus  corrupir.Hincet  intel 
Jigj  pot,  facillime  infici  corda  venenato  r 
aerc.  Quare  protuenda  bona  valetudi- 
ne cligedus  eft  acroptimce  cflcntia?,qui 
nihil  vaporis  feu  halitus  a lieni  in  fead- 
rnillum  habeat,neq;  turbidus,  aut  nebu 
iofiis  appareat . Qui.n.  talis  cxifljit  »huT 
mores  conturbat, &,  vt antea  et  didum 
eflr,*^amconftringat.  Sed  fit  exquifit£ 
purus  ac  liber , qui  ex  terra  plana  vel 
edita  ventorum  perflatu  vndiq;  luftre- 
tur,&  cui  fumi,  pulucres,&  nebulae  ad- 
miftar  non  fint.  Et  qui  nec  ftagnij  nec  pa 
luciis  halitu  fit  infe&us,  nec  cx  profun- 
do fpccupeftilciKC  auram  fpiret,  qualis 
i ; circa 
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circa  wctpfne , & HierapoJin,  alibiq;  in 
muitis  terrarum  locis  vifitur.  Nec  qui 
cx  cloacisq  vrbe  aut  numerofiim  exer- 
citum purgent,  vitium  cotraxit.Necqui 
cxanimaiium,oIerum,  leguminum,  aut 
prauarum  arborum  putredine,autfim<> 
coinquinatur . Nec  qui  ob  itagnum  vel 
flumen  vicinum  nebulofus  eft . Nec  qui 
editis  vn.iiqj  montibus  in  cauoloco,fi- 
ue  valle  coclufus  nuilu  recipit  perflatu. 
Suftocans.n.patrisqj  eft,limilisei,qui  in 
domib.quibufda  eft  inclofus,  in  quibus 
ob  putrcdine,&  pcrflatusdefe<ftum,plu 
rimus  aceruatur  fqualoraefitus.  Proin 
de  omni  plane  artati  noxius  eft,  & vitan- 
dus, queadmudum  j & quilibet  inclufu*. 
H$cfcrc  Galenus  lib.  i.  c.  \6.  de  fanita* 
te  tuenda.In  peftilente  tn  ambientis  co 
ftmitionc,ob  generaliorum  putrefaftio 
nem,inclufus  coucnicntior  exiftit:  vnde 
per  id  tps  domi  manere,  fencftrasqj  oc- 
cludere oportet , ne  quipeltiles  aer  in< 
grediatur . Quod  fi  cui  tfi  eas  aperire 
placuerit,cura]Tdu  imprimis, vtfint  ver- 
ius Orieiy  em, aut  Septentrionem  coftu 
tutar : idq;  fiat  a /ole  iam  aliquot  horis 
orto.  Calor.n.Solis  citius  irrumpqns  ca 
liginem  atq;  putredines  aeris  diflipat* 
ocmqj  craffitudinem  eius  attenuat.  Ad 
poftremum  vero  cauedum  et, ne  vel  mi- 
nimum quidem  aer  in  qualitatib.fuis  ta 
a&iuisqua  pafliuis,calidicatc  mmini, 

frigi- 
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frigiditate, humiditate,&  ficcieate,cxee 
dat.  Si  vero  talis  loco  habitationis  no- 
ftrae  natura  defecerit,  arte  ncfftra  moli6 
dum  erit,vt  qualem  cfle  cxpedit,pra»pa 
retur.  Id  aut  qua  ratione  fieri  pofsit,Ga 
lenus  lib.p.metho.meden.ca.i  4.  & Aui 
cenn.2»i.doft.2.Sum.i.cap.6.7.  8.&£* 
copiofe  admodum  docent. 

q De  nimia  >ini  pttkfjonc.  Cap.  X V* 

C I no&urna  tibi  noceat  potatio 
vini , 

Hoc  tu  mane  bibas  itcrum,&  fuc 
rit medicina,  r-  .... 

Prjeceptuni  hoc  loco  de  ijs  traditur 
qui  mane  ohpfidianum  vini  potu  £gro- 
tant:ncmpe  vt  tum  quoq;  ipfispaulu  vi- 
ni propinetur , Potaro  largior  vini  mul- 
tatio,qua»  vitra  $ latis  elt,ac  multa  no- 
dem producitur , ebrietatem  nonnun§ 
.fgpeiitim  matutinam, aliqa  vero  iromd 
dicam  et  corporis  excalfa&ionem  fufcl 
tare  folfct.SiquidecXcalfadionem,  ma- 
ximus error  eft,  id  mane  repetere:  nam 
perinde  hoc  eflet,  ac  fi  igni  adderes» 
oleoqj  incendi u reftringueres.Si  ebrie- 
tatem cum  naufea  quada,  nihil  incom- 
modauer  it,fi  cc  paulu  cius  mane  propi- 
net. Sic.n.facile  vomitus  eliciet, vetri- 
culusq;  i bile,  & pituita,  c£terisqjpra- 
uisac  vitiofishumorib.^bus  grauatus 
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•luit,  exonerabit,  adcoqj  crapula  quu  ol 
cius  noxa  difcutictur.  Vomitum. n.prar- 
ftare  iuuamentum , vt  ftomachus  a ma- 
teriebus  humoralibus  euacuctur,  autor 
eft  Auiccnna.4.1  .c.i  j.probatqj  vomi* 
•tum  bis  fieri  in  menfc continuis  duobus 
diebus , ex  authorirate  Hippocratisin 
libro  de  diarta  falubri,&  in  libro  de  in-i 
fomnijs,nimirum  vt  fecundus  diesprio- 
ris  vomitus  reliquias  extrudat. Idel  j.i. 
dod.z.c.8.  non  parum  emolumenti  ex 
eo  confecuturum  adferit , 6 quis  femel 
in  nienfc  inebrietur:  quo  videlicet  per 
ebrietate  vomitus  cxcitccur,vt  qui  ma- 
xime ab  egritudinibus  chronicis,  hoc 
eft,longis  ac  malis  tueri  queat.Sed  Rub 
bi  Moles  Traft.4.ad  Soltanum  Babilo- 1 
oix  hanc  fententiam  ceu  erronea afiji 
conuellit  verbis:  Nocet, inquies,  ebrie- 
tas o!s,&  maxime  aRidua . F.rrauit  ergo 
qui  efle  putauit  vtilcm  ebrietatem  Cc- 
mel  in  menfr.  Qum  eadem  et  dGuliel 
•mo  Placentino  lib.i.c. 8. de  curatione 
morborum, & aGordonio  particul.t. 
Lilij,c.zi . & a Valefco  libr-i . Philonijj 
c.  8.redarguitur,vt  qu  ibus  praderuari,^ 
curari  melius  cfle  videatur.  De  vomitu 
plura  infra  C.107.S1  quis  ex  nofturna 
vini  potatione,  proptered  q,  bibere  il- 
lud non  conlueucrit  obliditur,  huic  & 
manar , quo  adfuclcat,  idempropinan- 
dem  clt:fic.n.fiet , vt  ex  vini  fumptione 

minorem 
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minorem  lacfioncm  fentiat.Nam  a con— 
jfuetOjYt  eft  apud  Hippocratem  libr.a. 
aphor.f  o.mmor  fit  l^fio3Si  vero  noftur 
nam  vini-potationem  , mane  (itis  exci- 
. piat,  ca  mendofa  eft,&  curatur  quidem 
fumptione  vinifed  magis  tnaqua?.  Cae- 
tcrum  minimi  ignorandum  hoc  loco, 
ab  affidua  & quotid  lana  ebrietate  fum- 
mopere  oibus  tam  firmum,!  imbecille 
cerebrum  habentibus , ex  aequo  cauen- 
dum  efle  . Frequens  fiquidem  ebrietas, 
quemadmodum.3.idQc.z.c.8.  Auicen— 
na  teltatur,  fex  morboru  genera  in  htt-. 
manis  corporibus  excitat . Primo  naq; 

' iecoris  frcgitfi’  * hoc  eft,  bonu  habitum 
thrieta-  difloluit,  Vinunvn. immoderatius  fum- 
tisincom  ptum  calorem  eius  naturale  vel  obtuu- 
vndd.  dit,  rei  refoluit  atq;  debilitat , adeo  vt 

facultatem  amittat  languifita,  & aquo- 
fashumiditates  vfpair*  efficientes  pro 
fanguine  generet.  Vel  hepaHpfum  vna  . 
tum  humoribus  eius  adurit:  $ fane  rem 
magna  exparte  fequi  folct,  vel  « 

> que  eft  Arabu  lepra, vel  mania. 
Deinde  affidua  fumorum  e vino  fubla- 
tionc  bonam  et  cerebri  conftitutionem 
deftruit:  Calidum  quidem  phrenitidi, 
aut  maniae,  frigidum  vero  epilepfie , le- 
thargo apoplexia?,  aut  caro  Arabibus 
Subcth  appellato,  obnoxium,  reddens. 
Tertio  loco  neruoru  imbecillitas  con- 
tinuatam vini  perpotationem  fequitur, 

atque 
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atque  inde  fanc  accidit  vt  bibacibus  & 
frequenter  inebriari  folitis,  caput,  nia- v 
nus,  ac  reliqua  membra  prope  oia  tre- 
mula efficiamur,  idq;  non  tm  in  fenio, 
cuius  maxime  propriu  hoc  vitium  eft, 
fed  in  cruda  quoq;  viridiqj  feneda , & 
qnque  et  in  iuuentute.  Quarto,  frigida 
neruis  vitia, nepe  conuulfioncm,  ac  pa- 
.ralyfin  adducit  . Vbi.n.immodcratius 
fumitur  vinum,  vt  quod  calida  habeat 
temperaturam,  facinme  eos  replere fb 
let.  Talis  fi  quidem  natura  prompte  oia 
fubintrat,  praefert ini  quum  nonadnio* 
dum  craffam  fubfiamia  habuerit . Sub- 
flantise  igiturcopia  vinum  neruis  haec 
adfert mala, Galeno  Ccmmcnt  y.lib.fs 
aphoiifinor  cefic.  Vinum  et  frequenter 
in  ventriculo  acCc-ffit , vndenon  mini*- 
mu  luduntur  nerui.Ex  defcdu  pr^terea 
concodioms  vinum  firpcconuertit  vei 
in  crudas  atque  aquofas  humiditatefc 
quibus  laxati  nerui  refolunntur , vel  iit 
frigidos , craflos , & glutinofos  fuccor, 
quibus  i;de  obftrudi  aut  diftendttntur, 
#ut  cotrahuntur.  Quinto,  Apoplexia  rti 
procreat : pituicolo.n.hoc  eft,  frigida, 
crall’o,lentoqj  humore,  quem  tpis  trat 
datu  generat,  adeo  principaliffimos  ce 
rebri  ventriculos  vna  vice&  cumulat  im 
replet,  vt  fubito  oes  corporis  particulae 
motu  fimul  ac  fenfu  deffituantur, Sexto 
yerb  repentina  Ijepe  mortem  adfert  do- 
cis 
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eis.n.fpirationis  vini, vel  inde  generata- 
xum  humiditatu  multitudinevehemen 
.ter  coar  datis  atq;  impeditis,ebrius  fter 
.tendo  & dormiendo  fuffocatur.H$c  ola 
Galenus  et  ltbr-3.de  temperamentis, 
in  eum  fcribens  modum  confirmat:  Vi- 
num,inquit,  no  femper  animal  calfacif, 
«que  vt  nec  oleum  Hamam  acendit,  ta- 
metfi  aptissimum  elt  ignis  nutrimetum. 
Imo  fi  imbecillae  & exiguf  flamme  con 
fertim  itui  Itum  oleum  infundas,fiiftoca 
bis  cam,prorfusq  j extingues  potis, 5 au- 
gebis,Sic  igitur  & vinum,  vbi  plus  bibi- 
tur, q vt  vinci  poftit,  tmabeft  vt  animal 
calfaciat,  vtet  frigidiora  vitia  gignat, 
quippe  apoplexia,  & paraplegia,  & quae 
Gr$ci  Caros, & comata  vocamus,&  ner 
«orum  refolutio, & comitiales  morbi» 
& conuulfiones,&  tetani  immodicum  vi 
ni  potu  comitatur  •-  quoru  vnumquodq; 
frigidum  eft  vitiu.H^c  ille.  Quan$  vero 
i nobis  hadenus  dida  mala  vino  immo 
deratius  fumpto  accepta  ferenda  funr, 
/ion  parum  tn  conferre  exiftimandu  eft-, 
fi  modice  bibatur. Auiccnna  loco  fupri 
citato  quinq;  cius  reccnfetcomoda.Pri 
tno  namq;  calore  & fubtilitatefubftan- 
ti£.,  tumconucnicnti  quoq;&  occulta 
proprietate  facile  efficit  ciborii , quibus 
permifeetur , in  oia  mebra  diftributio- 
ne:  Vndeelcgantilsime  ab  Hippocrate 
ia  libro  de  alimento  r»f  Tpopifr, 

hoc 
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boccft  ,alimenti  vehicuJG  nuncupator, 
Idq$  merito  lane:neq;.n.ex  ventriculo 
in  venas, qu£  funt  in  hepate  multae  & an 
cuftae,fiiccus  facile  tranfmittipoflet.ni 
u aliqs  ei  tenuis  Sc  aquofus  humor  tan- 
\ quam  vehiculum, pcrmifcerctur.Dcin- 
de  eade  et  ratione  phlegma  incidir  atq; 
refoluit  meatu u obftru&iones  aperit, 
adeoq;  iiatura  ipfam  ad  excretione  in^ 
citat.  Tertio  flaua  bile  per  vrina,  fudo- 
re, excrementa,#  tranlpiratione  inferi- 
fibilc,  froy  fttiLTtvoyv  Gr£- 

ci vocant, expellit  idqj  intelligcndum 
maxime  de  vino  tenui, fubrubeo,  iiueal 
bo,  per  natura  debili,  vel  abunde  dilu-* 
to.Potentia.n.flaua  bile  augent  potius* 
$ expellunt, q>  infita  quada  vi  in  ea  faciA 
le  comutentur,#  hepar,vltra  $ Tatis  eft* 
talfaciant. Quarto  atra  b ile, quae  crafli ' 
& tardi  motus  eflj  per  proprios  meatus 
ab  hepate  ad  fplenem , & a (plene  ad  os 
ventriculi  nullo  ncgocio  deducit  , ean- 
demqj  c corpore  tande  vna  cum  fgeibus 
exigit.  Quinetiam  melancholie noxas 
fcbft  antia, temperamento,  & eftedibuf 
fuis  contrariis  reprimit  attollit.Melan 
cholia  fiquidem  triftitia, timore, pufilla 
mmitate,  #,auaritiamvinum  vero  larti 
tia, audacia, magnanimitate, & liberali- 
tateparit.  Quinto  medetur  oibus  mo- 
dis fcu  fpecicb.lafsitudinis,nifi  multa 
extranea  caliditas  ipfis  cSiun&a  fuerit. 

Spiritus 
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Spiritus.n.languidos,tantiimqj  no  exo- 
)utos,abundc  reficit  & recreat,  faculta- 
tes corroboratj&  humiditates  mufculis, 
neru  is, chordis  & iunfturis  infidetes  aut 
eximit, aut  certe  miunit.Adhgc,in  are- 
fattiua  lafsitudine,  re  ita  poltulante,ve 
lociter  humedatjprsefertim  fi  dilutuni 
fuerit.  Praeftat  preterea  & alia  y pluri,- 
ma  commoda.Galcno.n.teftc  libi 3.  de 
t,emperaemn.cap.3.omnium  celerrimi, 
nutrir.nam  vt adfimiletur,mutationcni 
defiderat  minimam , Calorem  & fpiri- 
tum  naturalem  corroborat, totu  corpus 
calfacit,  cerebrum  purgat , intellc&uni 
excitat, cor  exhilarat, iram  mitigat, tri- 
ftitiam  remouct,  libidine  incitat, preq; 
omnibus  ali  js  potibus  cocoftioncm  fc- 
imcrudorum  humorum  in  quauis  cor*, 
poris  parte  adiuuat  , & , vtvnico  verbo 
rem  totam  pcrflringam, homine  & ani- 
ma  &:  corpore  reddit  viliore : vnde  ab- 
j(lcmij,fi  cattcra  aequabiliter  fc  lubeant, 
^reliquis  funt  effeminatiores. 

• ^ Dcmiliore  +im.  Cajt,  XVI. 

Ignit  & humores  melius  vi- 
nui^  meliores. 

Si  fuerit  nig.rnm,corpus  reddet  ti- 
bi pignum . 

Vinum lit clarum']; , rctu$,fub- 
tile, maturum,  % 
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Ac  bene  dilutum,  faliens,  mode- 
ramine fumptum  • 

vin^mpl,dOCetuUr  imPrimis>  <*  meliore 
vino  meliore»  humores  procreari , neq: 

tior?»  1'run5rito  * Nam  quanto  prseftan 
|ior  humoru  matena  fuerit, tanto  ex  ea 

f mellorcs  humores  gigni,  rationi  con 
^ntaneiim  eii.Subiungitur  deinde,  cor- 

Vlni,potu  tepidum  ac  pigrum 
reddi,&nc  ,oc<Iuid^  C]trar^ 

Nam  cum  reliquis  fi t crafius  ac  terrena 
™^Particeps  > fpintus  et  craf- 
fiortt  mde  produci  neceflb  eft.  Similem 
efle  oportet  defluxum  fubiefte  fubftan- 
ti9,vt  locis/upra  aliquoties  ciratisGa- 
lenusautor  cfl.  /am  verblpintm  craf- 
fiores  corpus  grauant,  & ad  volontarios 
motus  perficiendos  pigrii  reddunt.  Ter- 

cletoneS  W <*'  . 

? * -.M  r clanim:lioc.n.vtpQ 
te  lubtiie,  Ipiritus  etiam  claros  ac  lubti-  ~ 
ies  generat . 

•S  Ec  v N V m,  vt  fit  vetus : Nouum  Vinm 
jpjm  flue  muflum(fi  castera  confentiat)  y*tt* 
facilius  inebriat,  aluum  fubducit , coli, 
cos  cruciatus  generat,  & alia  queda  ad- 
lertincomoda , de  quibus  infra  cap.itf. 

Neqi  ita  tn  hoc  intclligendum  venit,  vr 
nobis  ad  modum  vetus  eligedum  videa 
tui.  Talc.n.iuxta Auiceng fnlam.a.  u 

- 
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do&.i.c.8.inter  medicamenta  potius,  % 
potus  reponendu  eft . Maior  fi  quidem 
ei  corporis  ad  caliditatem  & ficcratcm 
alterandi, aledi  facultas  ineft.  AJimeri 
tum. n. quod  ex  ipfo  corpori  hominum 
accedit, exiguum  eft.  eoq*d  faecibusSe 
viriditate,  & quibus permiftum  & con- 
fufum  fuit,iam  repurgatum,  feqj  ipfo  ca 
Jidius  quodamodo  cfteftum  fit.  Vinum 
namqj  ,ficuti  lib.  8. cap.14.de  fimp.me- 
dic.facult-a  Galeno  feribitur,  ex  fecun- 
do eft  ordineexcalfacientitim:/ed  quod 
admodum  vetus  eft, ex  tertio:  ficutmu- 
ftum,  quod  vocant  ex  primo . Calidita- 
ti  eius  portione  refpondct  ficcitas. 

Ter  TiVM,vtfitfobtile*tale.ri.fpi 
ritus  procreat  multos  atq;  lubtiles:cu  e 
diuerfo  craflumcralfos  generat . 

Qjr  a r 7 v m>  vt  fit  maturii y no  au« 
ftcrum,  fiue  ftypticu.  Aufterum  nam<fc 
vinunrqueadmodum  coiuen.iJib.3.  de 
vift.rat.in  morb.  acu.  Galenus  atrcftau 
cxcrctiones  oescohibet . Quare  laedit: 
ea  corpora,  qu  ibus  per  vrinas  expurga- 
ri eft  opus , laedit  quoqj  fupenora  oia. 
Sed  tn  ipfa  aftriftionis  ratione  oiao  iu- 
tiamentum  prseftat  aegritudinibus  inte- 
ftinorum.  Verum  hmoi  aftriftione  labe 
ladat.  exoluitq*  fi  aqua  teperatii  fuerit. 

Dihtfm  q y x N T v m>  vdit  dilutum  Vinum 
enim  c&m  di!uitnr,hoc  eft,  aqua  tepera 
turarcmkttt  fumofitatem  fua;atq>  obea 

rem 
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SL^T1  grauat,  tum  ine- 
briat. Sed  hoc  jpfum  devinofubtili  po 
tiffimum  intclhgedum  vr,  Nempe  cra& 
fiun  diluendo  fubtiJius ac  magis  fumo-' 
tam  efhcitur,  atqj  ob  id  citiu* inebriat. 
De  eo  igitur  Aurce.intellexifle  ccnfen- 
dirni  cit^oc.z.cap.s.du  inquit:  Mix-’ 
tum  velocius  inebriat. 

Jft.n!-,  y [nfi,n<Iendo 9"*  A«r 

k a dc  b°ni  vim  conditioni- 

bus3de  quibus  cap.j  o.diftum  eft. 

b e p t i m v M,vt  modice  fumat.  Vi- 

r“'";Tf°dlCe  fi,n'P'un' atuit  ingenium. 
Excitat,  n:  vini  calor  inueniendi  vim,  6 

torpet  nonunquam  in  iciuris.Exut  hec 
fententia  libro  de  difcipliria  fcholarifi. 
qur  Seuerino  Boethio  adfeibitur,  c.i. 
Vinum,mquit,modicc  fumptum  intelle 
ftui  vr  conferre  acumen*, non  autmodi- 
^ lupptum  rationem  perturbat,  imel- 
Jeftu  habetat,memoriam  eneruat,obli- 
oionem  immittit,  errorem  infundit,  ad 
ignorantiam  perducit.  Ex  oibus  iam  di 
is  coi hgitur, pro  conleruanda .bona  va 
Jetudine  ehgendu  effe  vinum  etate  me* 
dium , claru,  mbedine  aonulia  *partici- 

pans,odoratum,faporc  ?quaJejta  vt  no 
accrcitr,nccacutum,  neq;  dulice, nec  fu* 
wolum^e^crafTun^ncq;  fubn  ie  nimis, 
Jed  ad  fubtihtatcm  inclinans,neqj  cxcel 
lenter  potens , neqj  p]U5  arquo  imbecifc 
tanwcd  modium  , natum  in  colle  aper* 


r^b:) 

r-v.qK 

a 

■» . 
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to  meridiem  fpe&ante, regione  interca. 
Vtrgi.x  Ijditatem  ac  frigiditate  teperata.  Hasc 
Ge»rg.  fjfre  Auicena  loco  citato.Porro  circa  vi 
jtpertos  ni  vfum  pro  gtatis  ratione  tres  notandas 
Baccha s funt  regula».  Prima,  ne  pueris  detur  vi- 
am** coi  num  in  potm  nam  perinde  hoc  elfet,  ac 
Ui}  &c.  fi  ignem  igni  addas.  Quippe-cp  liauftum 
Sthumeftat  nimiu>  &caifacit  corpus, 
tum  caput  halitu  replet  ijs, qui  humido 
calidoqj  temperamento  funt , quale  eft 
eiufmodi  puerorum . Atqui  nec  repleri, 
his  caput  eft  vtile,nec  fupra  q par  eft  hu 
midoscalidosqi  fieri : qm  eo  iam  calo, 
ris  humorisqj  peruenerunt>  vt  fi  paulu- 
lum vtramuis  qualitatem  anxeris ,iamo 
dum  cxccflerint.  Cum  aut  fit  ois  excel- 
fus  fugiendus, maxime  hunc  fugere  ex- 
pedit,ex  quo  noncorporimodo,  veru- 
etiam  animo  danum  accidit.,  Gal.hb.i  ^ 
c.i  y .de  fanita.tuenda.  Secunda,  vt  feni 
detur,  quantu  citra  djipedium  valctudi 
nis  ferre  queat, hoc  eft}  quantum  appe- 
tit genuina  ac  regulari  appetetia.  Que- 
admodum.n.ocrea»  veteres, aride,&  cor 
rugat£  oleo,ita  corpora  fenum  vino  ele 
fto,  quale  eft  Bellouacenfe , reficiuntur 
acreuocatur.  Senibus.n.cum  ex  angues 
&frigidi.fint,vnum  illud  mdximum  co- 
modum  ex  vino  accidit,  cp  itatis  frigidi 
tatem  ad  fymmeteriam  & mediocrita- 
tem caloris  reducat,triftitiam  & melan 
choliam,  quibus  abundant,  expellat : & 

fopo- 


V ALETVpiNE.  8? 

fbp  orem,  quo  fere  deftituutur,  reuocet; 
obftruftiones  item,  quibus  iidem  obna 
xij  funt, tollat.  Sane  vinum  ficuti  pueri* 
alieniflimum , ita  ienib.aptifsimum  eft. 
Galenus  lib.  $ .de  fanita.tuenda.c.  7 .Ter 
tia , vt  iuuenib.  non  exhibeatur  nifi  te-* 
perate.  Nam,  vt  Galenus,  inquit,  iio.i» 
de  lanitate  tuenda  c.i  f .Ncq;  iam  adul 
tis  vinum,nifi  modice  liimptum , exilti- 
inandum  elt  vtile  efle:  quod  videlicet  Sc 
ad  iram  & ad  libidine  praecipites  facit, 
& partem  animi  racionalcm  habete  tur. 
bidarnq;  reddit.Casteriim  his  ipfis  ad  bt 
lis  excrementa  vel  mitiganda,vei  expel 
lenda,cfl  fane  non  inutile . Corpus  cor- 
joborat,&  ingenium  ob  fubtilium  & tc 
nuiumfpirimuni  copiam  exacuit.  Plu- 
ra Plato.lib.2.de  legibus,  Seneca  lib. 2, 
cap.20.de  Ira, & Galenus  in  libro,quod 
animi  mores  corporis  temperatura  le- 
quantur , cap.  i o*. 


q De  Ceruifia,  Caput.  XVII. 

^ On  acidum  fapiat  ceruifia,  fit 
bene  clara. 

Et  granis  fit  co&a  bonis,  fatis  ac 
veterata. 


Hic  quinq;  traduntur  notas  eligendae 
ccruifise. 

P a i m 4,  vt  nonfitacida:hasc.n.ven 
Criculo  inimica  eft.  Acctu  nanq;,quem- 

X admodum 
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admodum  c01nmcnr.3p.l1b.  3. dc 
rat.in  morb.acut.Galcnus  docet, faap  tc 
natura  neruos  offendit,  idq;  (ane  expe- 
rimentum reflatur , & demoftrat  ratio,- 
Nempe  exangues  funt&  ideo  frigidi  fa- 
eilcqj  ab  ijs : qu^  refrigerant  fimul  & te 
nues  habent  par tes, afficiuntur  medica- 
mentisrLaeduntur  prgterea  & a reliquis 
perfrigerantibus  omnibus: Ted  fiibftatia- 
aceti, q>  tenuium  cft  partium,  in- eorum, 
mergitur  profundum  : atq;  in  oes  ita  ir- 
rumpit  partes , vt  ne  minimum  quidem 
eis  illffiim  maneat:  Sic  igitur  acctu  ner 
uofos  offendit  partes.  Ventriculus  au- 
tem neruofus  eft . Ergo , &c. 

S e c v n d a , vefit  clara : turbida.n» 
anpinguat  quide,  fed  vrinarum  meatu* 
obftruit , atque  ob  id  calculofis  pluri- 
h»u  nocec,4flatus  gignit, difficile  atq,-  bre 
ue  fpiratione  eflicit.,  & pituitam  auget» 
T e r t 1 a , vt  fit  codfa  ex  bonis,  ac 
validis, & minime  corruptis  granis,ncpe 
ex  optimo  hordeo-  tritico : vel  aucna, 
quanto.n.grana  meliora  fuerint,  tanto 
& meliorem  inde  humore  gigni  par  efh 
Q_v  ar  t Aj  vt  fit  bene  ac  perfe&e 
*o&a.  H^c.n.melius  concoquitur, & na- 
turae conuenientior  exillit» Male  vero 
cofta  , ventris  inflationes  , tormina.,  & 
colicos  cruciatus  generat. 

Q^v  1 n t a , vt  fit  vetusa&  & fecibus 
repurgata . Rccetts.n.pr£tcr<j  q,  iifdem 

maliar* 
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malis 3 quibus maic  coda  obnoxia eft* 
ilranguriam  et  facit-Plura  infra  cap.4^ 
4 De  yfuceruijite.  Caput.  XVI  l I. 

y-)  E qua.  potetur  , ^ftorii^chu* 
non  inde  grauetur, 

. Hic  vnicum  de  ceruifye  vfu  prece^ 
ptum  traditiir,  nempe  vt  modice  liiina- 
tur>neq;  ea  ilomachus  pr^grauctur,  v4 
ebrietas  concilietur.  Ebrietas.n.ex  ccr-» 
uifia  $ vino  deterior,  eft,  & diutiusper,.* 
durat,  craffior,  conco&uqj  difHci^io^ 
fit  % vinum.Fumi  narnq;  craffioresinde 
ad  caput  eleuantur,^  ex yinorquare  tax 
dius  etjdifcutiuntur.Ex  quo  fane  loco  fe 
quitur  et, in  principio  prandi j vel  ccena^ 
potu  a ceruiha  rtilius^q  a vino.incfioa- 
rij  Ventriculus  etenim  ante  cibijiuiyr 
ptionem  vacuus  & nutrimenti  mdiguj 
£ proximis  haud  dubie  vilceribus  attra- 
xit. Illa  vero , vt  copiose  admodu  lib.3. 
defacul.natu.c.i  ^.Galenus  ddcetjnihil 
prjter  fuperfluitates  excrementa  re- 
tribuifle  certum  eft : quod  fit , vt  fuper- 
fluitatibus  iam  atq;  excrementis  abun*p 
flet  . Que  certe  poti flusa  caufa  tft,  cfir 
in  maxima  fame  Medici  Conftilant,vt 
£nte  cibi  fiimptione  vomitus  eliciatur; 
quo  nimirum  fuper fluitates  lillar  a ven- 
triculo attrad^  euacuentur  prius,  mini 
roeqjefi^v mifceantur . Si  igitur  irt 
principio  menf*  biberetur  vinum,  quo 

I z natur* 
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natura  pr$cipue.  delettatur,qi!iQdi'j; aut 
difiime  ab  ca  q vifceribus  ineft,  trahent 
di  vi  rapitur:  (uperfluitates  a.  ventricula 
^ttrafta;  vna  ciim  vino  in  oia  ftatim  cor 
poris  membra  non  fine  (anitatis  dilpen-. 
dio  diftrahcyentur.Atqj  ob  hoc  fortafc 
fis loannes  Mattlieus  de  Gradi.cofilio,. 
jjo,non  in  principio  folum  menf^fed  in 
maxima  quoq;fiti,&  poft  quamlibet, 
aftionem  fortem  ac  yehertientem  a vi- 
no abftinendum  cenfetrquippc  quod  it*, 
fumptum  inco&tim  adhuc  ac  crudu  ad- 
heruos  facile  penetret, atqj  inibi  in  ace- 
tum commutetur.  Ceruifia  vero  vtpote: 
craflior,  & ad  eoncoftione  pertinatior,. 
non  ta  auidc  rapit:quare  ab  ea  potus  in 
principio  pradij  vel  ccene  vtiliusinchoa 
tur, ceruifia  humores  et  orificio  floma-- 
thi  incidet  es  abluit,  & fitim,  q ex  nimia, 
vini  potatione  timet,  pterea  & qualibet 
alia  mendofam,  coercet  ac  reprimit,. 

• ^ Q»*  vittus  ratio  quolibet  anni  tempora 
fitytiUs . Caput.  XIX. 


^ Emporibus  veris-  modicum 
; prandere  iubcris,  m. 
Sed  calor  acftatis  dapibus  nocet 
immoderatis.* 

• ; m 1 . J . ) 

Autumni  frildus  caucas  xiefint 
tibi  ludus 
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De  menfa.  fume  * quantum  vis 
tempore  brumg. 

Hic  pro  lingulis  anni  teporibus  con- 
tteniensiuftituitur  vidus  ratio.  Et  pri- 
mo quidem.de  Vere  agitur.  Verno  liqui 
dem  tpe  modice  pradendum  eftjid  eft* 
paulum  cibo  demedunvadijciendumq; 
potioni  j Cornelio  Celfo  lib.i  .cap.3.8: 
Auicenna.2.1 . do&.2.c.6.tei!ibus.Hye^ 
me.n.ob  tpis  gulolitatc  excr citij  praui 
tatem,&  refolutionisprohibitione  hu- 
mores crudi  maximeqj  phlegmatici  ex 
tpis  proportione  generati  in  interiori- 
bus corporis  ob  ambientis  aeris  frigidi- 
tatem 3 fine  dvrtmpis-euriy  adunantur. 
Ver  aut  luperueniensillos  eliquat 
per  totum  corpus  diffundit-  Quare  na-> 
tura  per  id  tempus  plurimum  circa  illo- 
rum cocoftionem  occupata  cft.  Siitaqj 
in  vere  magna  daretur  cibi  copia,natu- 
ra  impedita  c prgdidorfi  humoru  cori- 
coftione  diuer  teretur,  vtpote  humori- 
bttsj&  magna  ciborum  copia  plus  $quo 
grauatatvnde  rcliffis  in  corpore  humo- 
.res  crudi  & incofti  facile  in  membrum 
aliqubd  decumbentes  ggritud.ine  indu- 
cerent . Quare  fummopere  cauendutn 
cff>  vt  id  temporis  cibo  nonnihil  dema- 
tur. Ciborum.n.diminutio  ob  egritudi 
nibu*  veris  maxime  preferuat,  Auicena 
ibidem  tcfte.  Et  hoc  quidem  de  adulta 


• Y 
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j[  extremo  vere  iptclligcduni*  Notutjtt 
enim  hyemi  adfimilat , vnde  & hyepi  i* 
ritu  per  id  tejnpus  cibus  adminiltran- 
dus  eft-  Intelligendum  item  de  corpore 
crudis  & phlegmaticis  humoribus  rele*» 
to . Corpore  namq>  in  humoribus  tem- 
perato cibus  iiixta  coloris  innati , atqj 
cius,qu3e  a corpore  fit  rtfolutionis  pro- 
portione exhibendus  efl:  ablata.n.cau— 
faeft  diminutionis  cibi.V  nde  Hippocra 
tes  lib.i  .apho.i  5 .Ventres  hyeme  & ve- 
re natura  calidifiimi  luntj  & (omni  ion 
gifsimi:  quare  per  ea  tempora  alimenta 
copiofiora  (utit  exhibenda.  Etenim  tuc 
calor  innatus  plurimus  eft  5 vnde  & plu 
ribus  egent  alimentis. 

Secvndo  j de aeflate nempe  ^ im 
moderata  cibi  fumptioasftate  noceat. 
Siquidem  virtus  concotrix  tunc  debi- 
lis exiftitt  Calor. n. innatus , quioium 
operum  naturalium  caufa  cft3ppcxtnn 
fccus  circumdantis  coloris  exceflum, ad 
fibi  affinem  extra  protenditur  > atq;  ita 
contingit  diflbluiacdifsipari  ciusfub- 
ftantiam  ob  hoc  igitur  debilior  reddi- 
tur,^ vt  multum  cibum  conficcrequcat . 
Galen.comment.i  f .lib.i  .apho.Vbi  mi 
pime  tfi  filentio  pretercundum  ctt,  ob 
maxima  humiditatu  corporis  tam  fub- 
ftantialem  § nutrimcntalium , qu£  per 
^ftatem fieri  folet,difflatione, plurimum 
quidc  accraf$ius.olimcntu  exhibedum 
, x efle. 
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virtus  concodtioni  fufficeret.Ve- 
fumcum  vnoeodemq;  tpemultu  con- 
ficere non  (ufficiat  paru  dc  eo  ac  ffpius 
exhibendum  eft.Idq>commcnt.i7.1ibu  • 
l .a phor. Galenus  ijsfignificauit  verbis: 
Aeftiuo  quide  tpe , quantu  ad  tpis  ra- 
tione attinet, fepius  pauca  danda  liint# 
& pluri  eget  adic&ione,  vt  qui  funt 
diifaluri , & vires  habeant  imbecilles. 
Idem  Cornelius  Cclfus  libr.i.  capit.j* 
fic  feribens  confirmat:  Aellate  vt Ifpius 
cibo  vtendum,fic  exiguo  eft.Quan^  ve- 
xo cibo  nonnihil  per  filate  demendum 
eft.potioni  tn  adijeiendum  vr.  Maxima 
fiquidetumEt  difflatio  & exiccatio  cor- 
porisj&  calor  humidum  loge  exuperat, 
qrnde  maior-et  litis  exont.  Elixis  itaqj 
•frigidis^  cibis , ac  potione  tum  multa, 
■cum  dilutavtendum . Vinum  verb  pu- 
rum ac  vinofum , vt  quod  facile  inflam 
tnctur,  & violento  cfiu  vehementem 
calorem  incendat,  vitandum. 

Tertio, dc  Autuno : vt>fiin  eo  i 
pomis  ac  cftcris  autumnalibus  frufti-. 
bus,  nimirum  vuis,pcrficis  fi cubus, & fi- 
milibus  abftineatur  vel  parce  falte  de. 
ipfis  afl'umatur,ob  ebullitionem. n.ij  cor 
pore&  humoribus  faciunt,fanguine  ni- 
mis fluidum  & putrefactioni  accotnmo- 
du  generant, idqj  maxime  in  ventriculo, 
impuro  & corporibus  xaxo^/ue/f, qua- 
lia per  autumuuoiff pius  occurrut:  qua*. 
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ob  id  ct  malis  corripiuntur  ^gritudini- 
bus , cuiulmodi  habentur  imprimis  va- 
riole,morbilli,&  peftilentes.Quod  p 4^- 
lam  et  Paulus  Acgineta  libr.i  .c. $ 3. ita 
fcribcns  attellatur : Poma  in  autumno 
aftatim  aflumcre  noxiu  ctt,  vt  quas  non 
copia  tm  obfint,  verumetiam  vitiofos 
procreet  humores  & inflationcs.Etcnim 
pr^ftanriflima,ncmpeiicus  & vux, flatus 
pariunt  corruniptiintq;  cibos,  nifi  ante 
alios  prefumatur  > ita  vero  neqj  inflant 
neq;  corrupunt.  Ceterum  qua  exadior 
vidus  ratio  per  autumnum  habeatur* 
vnice  hoc  o!bus,qui  (anitatis  tucnd^  cii 
ram  fufeeperint,  cauedum  eft,  quemad- 
modum libr.4.  ad  Alman.c.i6.Rhaxes 
pr^cipit , nc  famem  vel  fitim  patiantur* 
vel  cibo  vna  liora  repleantur, vel  aqua. 
Vinum  aut  bibedum  eft  paulo  liberius* 
non  tn  immodice , ceu  in  $ftate , dilu- 
Aim:  nem  pe  vt  corpus  humedet  , & ca- 
lorem reprimat . Quod.n.aqua  immo- 
dice temperatum  eft,  calorem  obtCdit, 
inflationes  ac  inde  colicos  cruciatur 
procreat.  Minus  et  eius  $ per  ^flatent  fli 
mendum  eft.Siquidcm  natura  tunc  im-: 
becillior  exiflit , $ vt  magnam  vini  co- 
pia concoquere  queat.Sunt  apud  Gale- 
num ifl  libro  de  cibis  boni  & mali  faeci,’ 
c.vpu^er“ma  qugdamac  vtilifsima 
dehoreis  frudib.prarcepta,  qucmfanc. 
Iocu,quia  valde  eruditus  eft, hic  integris 
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flibijccr  e placuit.Patcr  meus,  inqt>geo 
metri£,architedoni£,aftronomiar,arit- 
metic^logifticcs  ftudiji  plurimu  valuit. 
Maximeqj  oibus,  quibus  erat  notus, ob 
ipfius  iuftitiam,modeflia,  bonitatem, vt 
quiuis  ex  philfophus,  admirationi  fuit. 
Is  ciim  puer  ipfe  adhuc  efl’em,eam  mihi 
vidus  rationem  inftituit , vt  nullis  per 
id  tepus  obnoxius  morb is  vixerim . Vbi 
vero  adolelccntiani  fum  ingrelTus , ille 
in  agrum  rei  ruftica»  fhidiofus  concefsit, 
ego  verd  dodrina:  ftudijs  ardentius j 5 
carteri  condifcipuli  die  noduqj  operam 
daba.  Sed  cum  per  totu  id  tempus, quod 
vocant, horgis, hoc  cft  tempori- 
rijs  vel  fugacibus  frudibus  vna  aequali- 
bus meis  vberius  vfus  eflcm,aduenenicn 
te  autuno,acuto  morbo  correptusfuin, 
venamq;  incidere  opus  fuit.  Cumqj  er- 
go iu  vrbem  pater  reuerteretur,  ad  me 
obiurgandum  le  conuertit,eiusqj  gene- 
ris vidus  admonuit, quo  eodem  fuaden 
tc,vfiis  antea  fueram,  vtq;  ab  illo  impo- 
fterum  minime  difcedere  vitaremq  j (b- 
dalium  incontinentium  confuetudmem 
pr^cepit.Tum  fequenti  et  anno  operam 
curamqj  adhibuit  vt  fobric  viucre,  atq; 
horeosfruduscum  moderatione  gufta 
1 rem.  Atqj  ita  in  eo  anno  qui  erat  at  tatis 
meae  vndeuicefsimus,  incolumis  vixi. 
Sed  cum  altero  deinde  anno  pater  ex- 
cclsiflct  e vita,ipf*qj  vna  cum  ciufdcm 
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fetatis  amicis  opera:  frudus  adlatieta- 
tem  fumerem>in  ^gritudinem  lupcriori 
confimilem  incidi,vt  tunc  quoqj  fangui 
ni s miftione  opus  effeti  Deinde  vero  vel 
Ungulis  annis,  vel  alternis  nonunquam , 
ad  odauum  vfqj  & viccfimu  annu  mor- 
bo aliquo  laborabam. Cumqj  tunc  tgis 
periculum  effet,ne  ea  pars  mihi, qua  le- 
- cur  fepto  trafucrfo  annexu  eft  > abccffu 
corriperetur  ab  efu  horaeoru  oium  mihi 
genitus  abftinendum  propofui  exceptis 
ncubus  vuisqj  oino  maturis  quas  neqj 
intemperanter  vt  antea  fed  cum  mode- 
ratione fumeba.  Qua  fanc  vidus  ratio- 
nem,cum  quidam  ex  fodalibus  natu  me 
duobus  annis  maior  comprobaret , cu- 
re ambo  adhibuimus , vt  exerceremur, 
crudita  tesqj  oino  Yitarcmus,ob  idqj  ad 
hanc  vfqj  diem  multos  iam  annos, ineo 
Jumes  viximus . Reliqui  quoq;  ex  ami- 
cis » qiu  me  hortante  exercitatione  vfi 
fuut,moderateqj  cibum  fu  mpfcrunt,re-t 
dte  oesfemper  valucrunt,fed  alij,  qui- 
dem a quinto  ia&vicefimo,alijabali- 
quato  paucioribus  annis,  v t cuiqj.f.per..  > 
fiiasfi  fuit,horra:os  frudus  cibosq^alios* 
mali  fucci  vitari  oportere.  Haec  illar. 

Xj***  Qj  arto»  de  hyeme:  Hyberno  fi*. 
»bt p«r-  quidem  tepore, Auic. a. i .dod.2.c,6.te- . 
fi,  fte,  quantu  volumus,  hoc  eft,  plus  quam 

carteris  tcporib.edendfi  eft.  Quod  Gale 
•iit  tcftimomo  confirmatur , qui  com-., 

ment. 
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ufien.i  f .libri  v apho.in  cu  fcribit  modu:  > 
Kybcmotpe  multa  quidem  danda  funt 
robur  virium,fcd  raro,  quia  non  val . 
de  multa  indigent  adic&ionelaboran-. 
tes,vt  qbus  non  multa  fiat  euacuatio.Et; 
«6  quidem  eft , quia  calor  innatus  hye-, 
ane  inteniior  eftatu  quia  vnitus , tu  quia. 
corroboratus,  fiwy  ajTi&epfactftv , id 
eftjiuxta  politione  fui  contrarij,  nempe 
aeris  frigidi  corpora  ambientis.  De  qua 
plura  Ariftoteles  Jib.i  .c-iz.  (jiniapM 
yvtaV'  Sed  hoc  veritatem  habet  in  roba 
itis  & corpulentis,  no  aut  in  raris  & de- 
bilibus.Inhis.n.intenfum  hyemis  frigus 
non  modo  non  corroborat  calorem  ia* 
natum,  fed  magis  debilitat.  Quddvcro 
hybernotpe  calor  plurimus  fit,  innuit 
Hyppoc.aphorim.  iy.libr.i.  Ventres 
liyeme  & vere  natura  calidi  fi  imi  funt,  , 
&fomni  loBgiflimi;  quare  per  ea  tempo  & 
ra  alimenta  copiofiora  lunt  exhibenda. 
Btenim  tuc  calor  innatus  plurimus  eft, 
vnde  & pluribus  egent  alimcntis?Quje  1 
quidem  & ;cralsiora  & couco.ffu  diffici-  , 
liora  exhibere  licet,  eo  quod  calor  inte  i 
lior  lit.  V ino  aut  vtendum  eft  tum  mera 
tibrcjtumrubicondrorc.  Quanquam 
vero  inhyeme  ob  rbbur  caloris  innati 
& fortitudine  virtutis  concoftricis.cibi 
crafsiores  ad  denfiorcscoueniunt,  quia 
tn  tunctpisob  phlegmatis  abundantia 
corpora  facillime  replentur  & obftruun 
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•ur,  & parua  fit  * continente  refolutioj 
tutius  ell,  vti  cibis  inter  folidum  & raru 
inediis : qualis  eft  caro  h^dma, vitulina, 
verueeina, luciorum , percarum  & can- 
crorum: Crafsioribus  vero  , vt  bouina, 
ceruina, porcina,  concarum,oilrearum, 
carpionum,&  fimilium,abftincndu,aut 
certe  cum  moderatione  nendum:  adhi- 
bitis femper  rebus  apertiuis  & diureti-o 
cis , nimirum  petrofelino , natturtio,  a-. 

jrto,&  exercitio  forti.Casterum  circa  vt  - 

flus  rationem  pro  fingulis  anni  tepori- 
bus  conuenientem  hoc  ct  notanduni  ve 
nit:  Quod  autuno  quidem  melancho- 
licis cibis  ac  ficcantibus  abftinere  opor- 
teat, hyeme  veroeis  vti,  queadmodum 
fane  xrfatfe  homedatibus&  refngeran  • 
tibiis  :*  Vere  aut,  q>  noedijfit  tqperamert  \ 

ti,  mediat  Facultatis  cibos  edere, quem- 
admodunvlibr.i ; cap-z^de  alimen.faf 
cult.  Galenus  attettatur. 

qrpe  prmo  potu  corrigendo.  C <xp.  X X • 
CAluia  cum  ruta  faciunt  tibi  po- 
° cula;  tuta, 

Addcrofx  floram  minuuqtq;  po 
tenter  amorem . 

Duo  traduntur  hoc  loco  praui  potus 
remedia.  : ; • 

.Pm  Saluia,cuiuifolfc^otib.d: 
immer&Jritia  .eorum  proprietate  qua-  . 

tr,i.  i)  1 dnn 


VALETVDINE. 

dam  tollunt . Peculiarem  prctcrea  ha- 
bet gratia  roboradi  cerebrii  ac  neruos,. 
iis  vero  roboratis  > malis  fumis  cx  par- 
uo  potu  procedctibus  melius  refiftitur. 

Secvndvm,  Ruta : Huius  nanqj 
folia  integra  ac  citra  contritionem  vlla 
potioni  impolita , auxiliare  vim  contra 
perniciem  eius  prazflant.  Etenim  calidi- 
tatc  proprietate  fua  potus  vitia  eman- 
dant.Deruta,  quo  nrkerlus  venena  cqn 
ferat,fatisdidum  cftfupracap.i  3.  Ad- 
ditur in poftcriore  verlu,  q,  flos  rofle  lii 
perioribus  adiundus3non  modo  diftani 
carum  vim  augear , Jfed  Veneris  infuper 
appetitu  cohibeat  atqj  tollat.  Quod  fa- 
nc  derolispotiflimum  intelligcndu  eft, 
quje  paniceo  coplOrc  rubent : li£  namqj 
fragrantia  ac  flyptico  luo  faporc  potu» 
nocumentum  r$mo*ltpt»o  ,mi  ;rj 

^ De  ta.  fitaritut,  Cap.  XXI. 

J^Aufea  non  poterit  hsec  quam. 

vexare  > marinam 
Vndam  cum  vino  mixtam  qui 

' r r • * 

. lumplerit  anteu  ' . 

: Cum  plerifq;  necefsitas  incidat  naui-  . 
go  per  mare  pr  oficifccndiihic  etiam  re-> 
media  quaedam  aduerfus  liauleas  & vo- 
mitiones 3 quibus.prcmi  folent , qUi  na- 
uiuminfueti  prinuim  ianauigare  inci* 
piuntiCnumerare  placuit  : Nepe  /i  diui- 
tes  illi  fucrintjvt  per  dies  aliquot,ante-  . 

quam 
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quam  nauecofcendant, vinum  fuu  aqtfli 
marina  temperent:  fint  pauperes  > aqua 
marinam  abfqj  miftionnc  bibant»  Sic.n»' 
fiet,  vt  naufeas  citra  vllum  negotifi  cui- 
tent.  Nam  vimlm  & pr$cipue  aquofum, 
quod  Paulo  Acgineta  o iVAptoy  Gr^ce  di 
citur,ftomacho  vomitidnib.  turbato  ma 
xime  conuenit.  Aqua  vero  marina  /alia 
& aftridloria  fuavi  os  ventriculi  clau^. 
dens  vomitioni*  praecidit  atqj  impedit* 
Porro  Yomitionib.primilm  iaoborien- 
tibus,  nec  facile  , nec  vtiliter  refilUtur:, 
vt  qu$  oino  magna  ex  parte  prffidio  efi. 
fe  foleant  contra  magna  & vehementes 
rgritudines,nimiru  elcphantiafin,  aqua 
intercutem,&  apoplexiam,  & ftomaclu 
tu  frigiditatem, tum  inflationem.  Siqui- 
de  ab  his  n6  folikiit  prjelcruant,  fed  ca£ 
dem  etia  iam  obortas  vet  curat  vel  cer- 
te leuant . At  fi  diucius  crebriusqj  vr- 
geant , ade6  vt  naaigantes-vehementcs 
debilitentur , comeltionc  ftypticoru  & - 
acidorum  fru &uumjCuiufinodi  fimt  ma 
]a  cydoriia,mala  Matiana(hoc  cft,vt  in- 
terpretatur Iacobus  Syluiiis,  poma  Syl 
ueftria,Vtvcrd  lanus  Cornarius,poma 
Arantia)&  noflra  orbicularia  poma , q 
Epiroticis  malis  refponderc  putantur, 
vulgo  Capenduta,fiue  Tommesdi  Capen- 
diu  Gallice  vocatur,  & punica  fiue gra- 
nata acida,  reftinguenda*  fent . H$c.n. 
vos  ventriculi  corroborant , & humore 

liirfum 


i 


VA1ETVDINE.  r 

furTum  repentem  deorfum  reueJlunt,ac 
inferne  per  ventrem  euacuant,fluenteqj 
flomachum  fiflunt.Quin  & ipfc  itonu- 
chusab  hifce  roboratus  frudibus, humo 
res  ad  fc  vndaru  exagitatione  confluetes 
reprimit . Appi  quoqj  femen  torrefadfl 
ac  in  vino  potum,  confert . Abfinthium 
quoqj  tam  in  cibo, § in  potu  fumptu  nau 
leas  tollrt.  Panis  item  allatus , fi  ex  vino 
aquofo  & odoro  maceratus  ingeratur, 
prodeft.  In  fumma , tota  vidus  ratio  tu 
cx  acidis  & ventriculum  roborantibus, 
tu  vapores  ctia  liue  fumos  ad  caput  afee 
dere  prohibentibus, conftitueda  cft : Ia 
quorum  numero  Alcticuie  cumprimis 
in  aceto , vel  liicco  vu£  acerbe  incod£, . 
reponedefunt-  Plura  Paulus  Aegineta. 
lib.i  .c*J  6.&  Auicena.  3.1  «doc.  f .c.S* 


%Degen  er  ali  condimento.  C*j>.  XXII • 

g Aluia , fal,  vinum , piper , allia 
petrofelinum... 

Ex  his  fac  falfam  j ne  fit  commix- 
tio falfa. 

Comunes  recenfcntur  hoc  locoma- 
teri^jcx  quibus  in  menla 
hoc  ell,intindus, condimenta  , fiucfal- 
famenta  cx  tepore  parari  poflint , fi  (pe 
cialia  dcfucrint.Sutaut  ee  numero  lex* 
Et  prima  quidem  faluia  eil ; Ex  hac.n* 

fit 
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fit  condimentum  in  alfatidne  fiue  codti 
ra  anferum  & porcclloru.  Hi  nanq;  fal* 
uia  perff  pe  farciri  foJet  antequdm  afleni. 
tur:vt  nimirum  fu  perfluis  ac  glutinofis 
ipforu  humiditatibus  refoJutis  atqj  dif- 
npatis,  faluic  penitus  /ibi  cum  odorem» 
tum  /apore  induant.  Saluia  tfi  poli  afla* 
tionem  reicienda  & non  comcdcda  cft. 
Quinetiam  ruricol$  & plebei  homines 
condimentum  ex  faluia  coficiunt , quo- 
in  anferum  cfu  vtuntur . Allium.n.cum 
laluia  contundunt,  vt acrimonia  depo- 
Sal  chm  nat  & vino  commifccnt.Secunda  Sal:dc 
quo  infra.c.  jr  z.TertiajVinum:  Quod  /a 
ne  extemporale  diuitum, vel  nobilium 
codimcntum  ell.Nam  infinapi;,  autve- 
riuti  defeftu , vinum  cu  fale  tepcratuni 
pro  falfamento  ingerunt.  Porro  veriutfi 
(vt  hoc  obiter  et  nic  explicetur)  Galli- 
cum vocabulum  eftidcfignificans,  quod 
• fjtpuxtoy  quod  cft  fuccus  acerba»  vita?, 
nodum  maturelcentif.Italicef^grf/?®,] 
Officinis  agrefta»Gallice  [FtrtuJi.JHtfL 
panice  &hinc  fafta  Latina 

pipet,  nominis  terminatione,  Vcriutu.Quar- 
ta»piper:Eftqj  rufiicoru  & agreftiuho- 
tninum  felfamentum:  quippe  quibus  fa- 
bae atq;  pila  pipere  conditia  in  quoti- 
diano fint  vfu.Quinetiam  ex  pane  toflo 
cum  ccruifia,fiuc  vino,  iusnigiumpipe 
re  conditu  pultis  inftar  conficitur, quod 
ob  id  vulgato  iam  fere  vbiqj  nolc  piper 

etiam 
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etiam  appellatur . Hoc fupcrcarnps  aut 
pifces  effufum  in  delici  js  habetur.  Quin 
ta  allium:  hinc  quoq;  (aliamentum  ru* 
ftici  conficiunt,  quod  cum  oibus  prope 
cibis  fuis,fiuc  alii  illi  fuerint,  fiue  elixi, 
(iue  dulces,  fiue  falfi,imo  vero  ,&  cu  in- 
duratis ouis  cfitarit.  Allium  namqj  tri- 
tum cu  molli  cafeo  ac  lade  commifeet, 
atq;  epulis  deinde  apponunt.Sexta  pe- 
trofelium  : Siquide  ex  folijs  eius  contu- 
fis,cumqt  veriuto  vel  vino  albo  commi* 
fhs,fitfa]fa  viridis,  qu£‘cu  aflis  fere  man 
ditur.  Ceterum  fiientio  minime  prarte-, 
reundum  liocloco,q>  pro  ratione  tem- 
porum fibiinuicem  fuccedentium,ltum 
cibariorum  et,  quibus  cum  apponutur,. 
falfamenta  variari  conueniat. Calidis 
liquide  tpibus  frigida,  aut  minima  cer- 
te calidiiate  participantia : e contrario, 
vero  frigidis  calida  cflferunt.balfamen- 
torum  igitur  ltatuenda  materia  eftin 
cftate  omphacium,  turiones  vitis,  ace- 
tum , fuccus  malorum  limoniorum,  vel 
citrangul  orum,  vel  Punicorum,fiue  gra 
natonm^cum  (acchai-c,fiillatitio  rofa-, 
nim  liquore,  q u ip  o^SfttyfxA  Gr  £cc  di- 
cit, & amygdalis  *«  interdunj* 

ferpylli  nonnihil  ac  petrofelim  ad  fri- 
giditatiscommoderatienem  addi  pqt, , 
Temporibus  frigidis,  aptifiima  confli-, 
tuetur  (aliamentorum  materia  finapi, 
crucaztngiber,piper,  cinnamonu , cya-> 

♦ rophillon. 


Allium . 
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rophillon,aUium,faluia,ferpyllua  tnerfc* 
tha,  pcftrofclinum  kifcuJa  carnium , vi- 
num,& acetii>idq;  non  acrcnimis,(ed  vi 
ni  natur$  propinquum.Temperatis  aut 
tpibus  inter  cahditate  & frigiditatem 
media  magis  congruet . Porro  quod  ad 
cibaria  ipla  attinet,  alia  alijs , quemad- 
modum fane  coqui  non  ignorat,  egent 
condimentis.Carm  nanq;  veruecine,fi- 
militer&  vitulina?,atq;  capreohna?  fal- 
fa  viridis  apponi  folet,in  aeftate  quidem 
cx  aceto, & omphacio , cum  paucis  fpe- 
cicbus,  nempe  cu  petrofelino, zingibere 
alba , omphacio , & pane  tofto  eoqj  in 
aceto  vel  agrefta  macerato, fine  a lij  ad- 
miflionc:  In  hyeme  vero  cade,  fcd  cum 
largiore  fpccierum  copia , pauco  allio, 
optimo  vino,&  pauca  agrefta , apponi- 
tur. Nonnun^  vero  finapium  & eruca 
fuftcifit.Carnibtl!  bouinis  elixatis  per-' 
quam  ftilcpro  condimento  cft,dun  ta- 
xat ad  vfuseorumqui  rede  valent,  ia- 
ftulum  nigrum  ex  pane  tofto,  cumqj  iti 
re  carnium,  pauco  omphacio , & pipere 
co&unb  quod  piperis  et  nole  appellaris 
diximus* Hoc  idc  & pro  fuillis  non  imi-? 
tilehybcrno  tp6  foerit.  Nihil  porro  ve 
tat  in  principio  refedonis  pera»ftatem 
carnes  fuillas  et  frigidas  cG  aceto  ac  pe- 
trofelino  mandi.  Quod  fi  tn  cede  car- 
nes nepe  bouina  atqj  fuilh,paftillata5. 
laerintj  hyeme  quide  catpeatq;  allium 
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irem  exiguo  lpecierum  dulciunrponde- 
re  eftate  vero  ifipdmov  fine  c^pis,  aut 
paruulus  expas,  fcd  minuta  plane  copia 
affumere  alienum  noH  eft . Sin  vero  ex 
carnibus  fu btilioribus  paft  illatura  con- 
fliterit,rcpudiato  per  ^ftatem  ceparum 
vlii,lac  amygdalarum  cum  omphacio  & 
exiguo  (pecieru  dulcium  puluere  a ppo- 
nendu  eft.Ouum  Et  conquaflatum  cum. 
omphacio  in  fine  coceditur.Hyeme  ve-, 
ro  vinum  in  omphacij  locum  fiifficere,. 
adeoqj  fpeciesaugerc  opcreprcciu  erit* 
Cuniculorum  & pulloiu  allature con- 
uenit  condimentum  cx  cinnamomo  & 
mica  panis , effate  quide  cu  omphacio, 
fcd  hyeme  cum  vino . Suille  carni  alla- 
te per  hyemem  conucnict  liquor  qui 
inae  affando  dcftillauerit,cucfpis  con- 
tufis  & optimo  vino  teperatus:per$fta- 
tem  vero  lalfa  viridis,  cuius  fu  pra  men- 
tionem feeimus,ex  vfu  magis  erit,Pha- 
fianoru,perdicu,&  turturu  affatur^  prg- 
tcr  fale  aliud  non  resjuklint  condimen- 
tum. Caponibus  vero  6t  gallinis  elixa- 
tis  non  inutile  condimcntu  eft  per  hye-* 
tnem  proprium  decodionis  earundem 
ius  cum  pauco  Ipecicrum  dulcium  puK 
uere,&  maxime  quidem  fi  fajuia,  hyffo- 
pus  ac  petrofclinum  iurifimul  incofta 
fuerint3$ftate  ius  ipfum  per  fe  cum  ihq- 
mento  croci  & fucco  turionu  vitis  ftiffi— , 
cit.  Ceterum  pro  taponu.&  gailinarutu> 
.n  - pinguium 
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pinguiu  paftillatarum  codimcntb , pr§-?» 
ter  exiguam  fpecierum  dulciu  copiati* 
nihil  penitus  apponendu  cft5idqj  in  fip<» 
tm,  pcreftatcm  quidc  cum  omphacio*. 
per  hyemem  vero  cum  optimo  vino.  Pi 
Ices  vero  tanto  calidioribus  atqj  acrio- 
ribus opus  habent  condimentis  >quato 
crafsiore  magisfy  excrementitia  carne 
& humidiorc  natura  conftiterint,  con- 
coduqj  pertinaciores  fuerint.  Eade  in 
carnibus  quoqj  habenda,  etl  ratio.  Plu- 
pa  Magninus  dc  conferuanda  fanitate^ 
parti.3.capite.zo.&  zi. 

^ De  vtilitate  lotionis  tnanuH.Cap.XXIIl» 


Otio  poft  mcnfatn  tibi  coti- 
fert  munera  bina. 


MundifkatpalmasJ&  lumina  re- 
dit acuta. 

Si  fore  vis  fanus , ablue  fepe  ma- 


nus. 

Duar  hic  referuntur  commoditate* 
ex  lotiotie  manuum  a fumpto  cibo.Pri 
mb  nanqj  manus  iplas  puras  atq;  mun- 
das efficit : Deinde  vero  lumina  et  red- 
dit acttta.i.vifus  aciem  excitat : Et  hoc 
quidem,  non  per  fc , fed  ex  accidenti. 
Minus  enim  inftrumcnta  funt , quibut 
purgantur  oculi.  Quare  puras  eas  atque 
mundas  elfe  conucnit.Sed  de  hoc  abun- 
dSfupracap.r. 

. fDe 
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S®'  pane.  Cap.  XXI 1 1 I . 

jp  Anis  non  calidus , nec  fit  ni- 
mis inueteratus. 

Sed  fermenta  tttsque,  oculatus  fit 
bene  codus, 

Etfalus  modice, ex  granis  validii 
eledus. 

Ne.  comedas  cruftam , choleram 
quia  gignit  aduftam. 

Et  panis,  falfus,  fermentatus,  be- 
necodus. 

Purus  fit  fanus , non  talis  fit  tibi 
vanus.. 

Duo  circa  panis  cle&ioncm  caucnda 
effe,hoc  loca  pcipitur*Primum,ne  aftu 
calidus  ingeratur : talis  afit  maxime  exi  v - 
flit  recetior  & primum  iam  e furno  cx- 
tra&us . Nam  cum  letorcm  quenda  ad- 
huc retineat:vchemeter  inflet, vifceraqj  Tonis  est 
obftruar,necetfc  efl: : eoqjad  fanitatem  lidnsno. 
jnutilishabetur.Quod.2.Cano.traft.z.,  ciuw  » 
jcap.f72ineum  prope  modum  feriben*. 
Auicena  innuetere  et  voluit.  No  come, 
idatur  calidus  ficut  elt,qn  videlicet  c fur 
no  extrahitur : ;huius.n.queadmo  um 
& reliquorum  fimilium  vfus,  propterea 
q inflet , & immodice  vifcera  obfepiat 
atq;  obftruat, natur*  aduerfusifenuisqj 
cfLHicidcm,vt  lib.  i.dc  vi&.rat.inmor 

bit 
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bis  acu c.  aphor.34.  Hippo*  fcriptO  reli- 
quit , & loco  citato  Auicena  conhrmat, 
mianifefti  caliditate  & recenti  fuligine 
fitim  facit, celeriterq;  vaporofa  humidi 
tate  faciat/ed  fupra  fufpenditur,  & tar* 
de  delcendit.  Vetere  tn  facilius  conco- 
quitur: eft.n.humidior:  Ivq;  duobus  po 
fciflimu  modis  coguofcitur  • Pi  imuni  ex 
pueris,  fere.n.ij  maxime  eo  deledatur, 
Ctpotc  fimili . Alterum  teflimonjum  ab 
artate  fumitur . Nam  fi  vetus  ett fif  cdst- 
mUs,  qui  recentiflimus  ett , eO  humidilr 
mum  clfe  oportet . Qui  quidem  & fi  vi- 
dus  falubris  rationi  vtalimcntu  minus 
congruitjodoratp,  tn  pr£ttanti{fim.Ufrli£ 
betur. Valenti  nanqjacluaueo  lenti  vi- 
no imbutus, & naribus  admotus, cor  xp- 
fum  miru  in  modu  recreat , ac,  roborat, 
atm  hac  fane  ratione  fyncope  correptis 
Unis*-  Vtilifsime  Adhibetur . Imo  vero  &C0I0 
or.  eiusolfadu  vita  prorogari  nonnulli  me 
mori*  prodiderunt.  Quod 'proinde 4 
Democrito  fa  durii  e fle,  Diogenes  Laer 
tius  lib.  g.  in  eius.vita  ljs  tcftatur  verbis, 
• Cu  iam  ex  fenio  deficeret,  &' ppinquus 
Videretur  morti, moerentem  fororem,# 
ille  in  celebritate  Cereris  pionturus, 
lpla  deae  vota  exoluere  nequiret , bono 
animo  efle  iuflit,  'panesfc  calidos  libi 
'quotidie  afferre, eos  igitur  naribus  cum 
admouiflet,viuum  fe,dum  ca  celebritas 

uafiret,  feruauitaVbi  vero  dies  ilh  tran 

i » • «.  • ^ - * ' • ■ - ■ ■ ; nerunt. 
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fierunt,tres  aut  erat,  quietilfimc  ac  mi* 
nimo  dolore  coclufit  vitam,  i o^.  gtatis.) 
anno.Extat  fuper  hac  re  Grxcuui  cluk . 
dem  Laerti;  epigramma  taie. 

K tti  Tifitpu  ffopog  uftyjfcZpyov  tpt^i 
7»a0V70Vi 
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is  Bttvdk TOV  VetpionA  j 7pl  ttfJLAj A <f«- 

fJLAjty  * V^6F 

KSf*  QtpfAoif  «pju f t£(y/w.L 

Quifnam  tam  Japies  vifut,  qui  tale  patrari* 

V nquam,qHalefcies  omnia  Democritus . 

Qui  per  tres  tenute  prsefentia  fata  dies  >& 
lUa  recens  coEii  panis  odore  aluit . 

Plura  hac  de  re  Conciliator  differeu 
tia.i  j f.&Manarduslib.i  8.epift.<5.  Se- 
cundum,ne  vetuftate  indura  tus,fiuc  itui 
eidus  edatur.  Natur^.n.humame > pro- 
pterea  ^ nimium  exiccet , meJanchoii- 
cumque  fuccum  generet  5 pro  alimento 
non  conucnit . . 

S e c v n d o loco  quin«u  enumera»-  Vani*  e» 
tur panis elc&i conditiones.  Prima, vt  letfio, 
fit  bene  fermentatus.  Siquidem  cocoftii 
inter  panes,  vt  iibr.i  .de  ahm.  facul.c 
Galen.atteftatur,funt  facillimi,  qui  pit§ 
rimuin  funt  fermentati  & pulcherrime 
f fubafti,  quique  i»  clibano  igne  modera 
to  fuerunt  allati . Porro  qui  fermento 
oino  caret  > nemini  prorfus  ell  accomo- 
dui . Qui  vero  paru habet  fermeti,  hic* 

iuxu 
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llixta  Auicenx  fmam,vbertim  quidem^ 
triti  fed  nifi  multo  exercitio  ac  labore 
fatigetur, qui  eo  vtitur,  propte  laeditur. 
Icco/is.n.mcatus,p  quos  fertur  alimen- 
tum,obftruit,  lienis  imbecillitatem  au- 
get, calculos  deniqj  in  renibus  gignit.Se 
eunda, vt  fit  oculatus, id  eft, rarus,  poro- 
fus,  & minimum  ponderis  magna  mole 
nobis  pr^ftans:  Hinc.n.vifcofitatem  om 
nem  fublatamcfteperfpicuum  eft.Paru 
tn,fi  Auiccna;  credimus,  alit, ventre  ex- 
crementis implet,  & facile  per  inteflirutr 
de(ccdit,queadmodum  ille  quoqj , qui, 
a ex  farina  a furfure  no  feparata,  & fur 
ture  a pura  farina  non  feparato  fiat, 
<£ut ovupof  fiue avyYfryaioi  a Grecis , 4 
Galeno  vero  vrnvptcts  j id  eft , furfura- 
ceus,&  a Cicerone  cibarius  appellatur. 
FUrfur.n.ciim  nSnihil  facultatis  habeat 
abfterforia?, merito  inteftinis  irritatis  vq 
lox  fit  eius  deie&io.Iis  aut  cotrarij  qui- 
dem funt  panes  puriftimi,  plurimum  po 
deris  exigua  mole  habentes,  oium  ver6 
panum  tardilsimc  deiiciuntur . Tertia 
vt  plurimum  ab  artifice  fit  fubaftus , & 
in  clibano  mediocriter  calido  belle  per- 
co&usunale  nanq;  co&us  cum  aegre  con 
ficitur,tum  vetricum  etiam  grauat.  QJ" 
Auicenae  etia  teftimonio  confirmatur, 
qui  loco  citato  ita  fere  inquit: Panis  qui 
non  probe  percoquitur,plurimum  qui- 
de  nutrit/ed  fi  quis  priuatus,&  ab  exer- 
cita- 
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citatione  alienus, eo  v.ti*  voluerit,  celerr 
rime  in  obllri^ftionis  periculum  mcur* 
j*ct . Huiui  et  generis  eit  in  patcllaco- 
&us,  Na  partes  ipfiusintimx  minus  bel 
Je  elaborantur : Sed  de  hac  conditioni 
abunde  fiuprac.p.in  tritico  didium  clt. 
Quarta,  vt  mediocri  iit  lale  codit^sr  duj 
cior.n.obftruit,lailior  cxiccat, 
it\  vtriufqj  exceflus  medio  cqfillit,u  ipjii 
extera  oia  ante  pariter  adluerint  opti- 
imi  praebet  alimctum.  Modus  vero  iati^ 
guitu  ludicandus  elt,qui  nanq;  in  logio, 
yi  huius  jniftura  offic.nderit , prauus  exi* 
ftit.  Quatenus  igitur  guftus  nulluqi  ad- 
hue . fen/uui  triite  ex  ea  naultura  perci- 
pit,ea tenus  ipfius  copiam  augere  prefti 
terit. Quinta,  yt  ex  optimis granisilau- 
datifliroo  nimiru  tritrico  fit  confeftijsj 
de  quo  latis  fiuperq;  didiun  efi.c.^.Ter? 
tio  denaum  loco  peipitur,.  vt  ab  efucru^ 
ftae  panis , propterca  q>  choleram  adu- 
ltam atqj  luccos  melacholicos  generet, 

' abltineamns : quatenus.n.ipfia  adu<fta& 
ficca  eftjfuccum  ctia  inde  genitum  adu.. 
ftum  & ficcu  elfie  oportet.  Quod  Galerq 
teftimonio  confirmatur,  qui  in  4.Hipp« 
lib.de  vi&.rat.in  morb.  acut.  com.i  0,3, 
ita  feriptum  reliquit : Qb  aflatione  ani 
bulla, tum  ad  fucci  bonitatem, tu  ad  coij 
coitionem  fiunt  inhabilia, choleraq;  pa- 
riuntppeam , quat  his  accidit  acrimo- 
nia.Mcrito  igitur  nobiJcs,qui  natura  b* 

K liofi 
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liofi  funt,  vtrattqi  fibi  cruftam  » ta  fupc* 
norcm,$  inferiorem  auferri  dpane  eu* 
•ahh  . rant:  quos  prece llentes  Ecclefiarfi  pro* 
ceres»  atq;  delicatiores  obfonatricis  CpC 
eu  lationis  magiftri  imitantur . Deligen 
da  itaq;  e pane  medulla  eft  : quippe  qu£ 
melius,  firmius,  atq;  velocius,  § cru ita, 
prxftct  alimentum.lis  tn  qui  fani  adhuc 
funt,  fcd  ventriculum  habent  humidio* 
re,quiq;  extenuari  cupiunt^  crufta  non* 
nunquam  poft  alios  cibos  vefei  concedi 
Ctirivt  qu£  pfiimptos  cibos  deorfum  fub- 
ducat  & os  ventriculi  roboret.  Vltimi 
duo  terfus  optimi  ac  faluberrimi  pani* 
quinqj  notas  continent : nepe  vt  fit  pro- 
be (alitus  & fermentatus  j Vtbcrie per- 
coctus, vt  purus  ac  fanus»  id  eft  jconfc- 
ftus  ex  granis  (nudis,&  validis»  ac  bona 
effe  colieais , qne  imbrium  multitudi- 
ne vitiata  non  fint.  Quod  Auiccna  loco 
citato  ijs  fere  verbis  innuere  et  voluit: 
Oportet,  inquiens,  vt  panis  fit  mundu$> 
falitus, belle  fubaCius,  frumetatus,  prq- 
l>t  coftus,  & heftcrnus  hoc  eft » poft  bir 
duum non repefitus.  Minime  pra?terea 
£Jentio  prxtcrmittendum,  quod  maior 
panis  portio  eft  coparationefemperfu- 
incda  fit  ad  pifces,hei  bas,&  fruftus  hu- 
midiores  3 ad  carnes  & ona : rurfus  ad 
carnes  maior  3 ad  oua,&  ad  mollia  oua 
copiofior»  quam  ad  dura,  additi*.  Tri- 
tum in  filiolis  Medicorum  eft  ditfum, 

Differ- 
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Diflcrtionc  vtiqj  ocm  incomodam:  ve- 
rum quae  ex  pane  fiat , peflima . Quod 
• lanc  dcfumptum  ett  ex.  3.1 . doft.i.  c.j . 
Auicen^jVbi  inter  reliqua  fic  ferme  feri 
bit:  Panis  impedimentum,  vbi  non  per-- 
coquat  ventet, maximum  cenferi  debet.1 
Carnis  vero  non  ita.  In  ftomacho  quip-^ 
pe  refidet  diu,oncre  imprimis  molefto>i 
quod  fi  non  coco&us  fatis, deniq;  dilap— 
lus  fuerit , ha?  par  prxfarcit , acmeierai**1 
cas.Caro  aut  maiorem  ducit  cu  huma- 
no corpore  fimilitudinem , proinde  cr 
ea  minus  prouemt  nocumenti,  & hepa- 
t is, aut  meleraicarum  prarfartio  leuior,' 
accurationi  minus  minusq;  obfiftens, im- 
bibentibus membris  longe  procliiiius^ 
ob  cognationem  quandam  carnis  fuc- 
cum,q panis.  Ha»cC^lius  Rhodiginus 
lib. y .c. 3 tf.icft  io.antiqua.Sciendu  pr£- 
terea,quod  panis  cx  farina  cibro  fuccro 
ta,&  a furfure  repurgata , maius  ac  pu- 
rius, pra»ftct  alimentuin-furfuraceus  ve- 
ro.i.cui  furfuris  nonnihil  commiftu  eftt 
minimum  quidem  omnium  nutriat,  fed 
facilius,  ceu  antea  et  diximus , p aluum 
fubcar.  De  Pane  plura  Galenus  libr.i. 
cap-9.&  1 o.de  aliment.facult.& libr. yr 
capi.8.de  fimitate  tuenda. 


^ De  c+meporcin*.  Cap.  X X V. 

£7  St  porcina  caro  (Inc  vino  pe- 
ior ouiaa,  , ^ 1 


:{ 
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Si  tribuas  vinum , fuerit  cibus  ac 
medicina. 

Priore  verlu  carnis  porciuae  inftitui- 
tur  cum  ouilla  coparatiomempe  q>  por- 
cina abfqj  vino  fumpta  ouilla  peior 
habeatur. Porr&  q>  praua  fit  ouilla,  Ga- 
lenus libr.  $.dc  alimcn.facul.c.i  .ijs  con 
firmat  verbis:  Agni  carnem  habent  hu-< 
midiflimam  ac  pituitofanvOuium  vero 
excrementofior  eft , ac  fucci  deterioris. 
Hac  ipfatnfuilla>qu$bonumalioqui 
fuccum  generat» peior  efle,fi  abfqj  vino. 
edat, hoc  loco  afleritur.  Idq,  non  aliam 
certe  ob  caulam  , nifi  q>  & lpfa  pituito- 
(am  habeatfiibftantiam,  qu£  quidem  vi 
no  corrigitur,  & ad  <ruu/j.tvplw  perdu- 
citur. Altero  deinde  verfu  innuitur,ean 
dem  cum  vino  fumptam , fupra  q g>  va- 
lentifiimc  'nutrit , facultatem  et  habere 
ccu  medicamenti, vtqnae  hume&ando 
corpus  inalteret : Id  quod  dc  porcellis 
afsis  potilsimum  atque  apris  pulcherri- 
me apparatis  intelligendum  cft.  Cete- 
rum carnes  porcina* , qu£  lale  condiun* 
tur,acSole  deinde  vd  fumo  exiccantur 
(quemadmodum  apud  nos  in  annu  re- 
ponenda* , a rufticis  ac  plebeis  homini- 
bus apparantur)ou  illis  nihilo  meliores 
cenfendae  funt,fiue  cuna  vino,  fiue  abfqj 
vino  mandantur . Quare.de  allatis por- 
cclioru  carnibus , fiue  aprugnis  hocip- 
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ftun  quod  hic  traditur,e^  videlicet  quo 
diximus  modo  accipiendum  eft. 

J Llia  porcorum  bona  funt  , ma- 

i la  funt  reliquorum, 
lilia  fiue  omafa.i.pinguiora  porco- 
rum iateltina  cum  reliquorum  anima- 
lium inteftinis  hoc  verficulo  conferun- 
turquantumq;  ad  vi&usfalubrisratia*- 
nem  attinet,  aliorum  animalium  inte- 
stinis natura  multo  cum  praeftantiora* 
tum  fuauiora  funt,vt  teftis  eft  c.i i.lib. 
3. de  alimen.facul.Galen.Neqj  vilius  et 
animalis  inteftinis  libetius  % eoru  qu* 
{anguine  refei  ta,vel  pinguia  admodum 
fiint, ve fc ' m u r .Ei ufino d i aut  porci  cu iq- 
primis  habetur.  Iam  vero  & farrguis  liiil 
lus  hamiduseft,&  minus  calidushuma 
no  maxime  temperie  Emilis ; Equidem 
& carnes  luilla»  humanis  funt  fi  miles» 
Gum  itaq;  porcorum  inteltina  fangui- 
ne  plena  fint,neq;  aliud  animal  ex  bru- 
tis facilius  tu  laginetur,tfi  pinguefcat,n6 
abs  re  inteftinis  eius  libentius  vefeimur. 
De  carne  fuilla  abunde  fupra  cap.7. 

Cdf.  XXVI. 

J Mpedit  vrinam  muftum,  foluic 
cito  ventrem. 

Hepatis  »Wp*&v  {plenis  generat 
lapidemque/ 
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• Q» iiiqjTdferuntur  hoc  loco  inconvi 

Muffi fi#  moda,  qua?  vini  recentis  fiue  mufti  po* 
^wwsffM^un^rarpiUAexcipiniU*!  r • 

P r i m v m quidem  reddenda;  vring 
impedimentum  eft  quod  dupliciter  fiuc 
iritctelligadum  eft.  Vel.n.craftirudine* 
cx  multa  tcrrenf  fgcis  a dmi  itione  ob- 
tinuit, viq;  so  hepar  adeoq;  renes  ipib* 
obfcpit  atqjobftruit,  vt  vrina penitus 
iupprimatur f Vel  certe  coniiictum  eiui 
reddedg  morem  ac  ordinem  immutat. 
'Id  quod  de  mu  itis  nonnullis  Rhenenii- 
busacalijs  quibufda  fubcilioribus  ne- 
mini dubium  eft . Siquide  foeccs  eorum 
terrena  & nitrola  qualitate  pdirae  ffint, 
atq;  eam  ob  rem,vbi  in  veficam  deicen- 
‘deriht,ipiam  mord  icant,  vrinamq  j inor 
dinat$‘ac  praeter  morem  confuctum 
; profundere  cogunt. 

• S e c v h d v M,  facilis  ac  cita  rentris 
folutio:  vifcera.n.nitrofa  fiue  falia  fas- 
cis (uae  qualitate  abfterges  ad  deiedia~ 
nem  incitat: idq;  pr^ftat,  primo  quidem 
faecis  acrimonia, deinde  natu u et , quos 
progignit  mulcitudine:tertio  vero  pro- 
ptci  ea,q>  ad  coquendum  iit  difficile , ac 
liomachum  grauercitb  dcorfiim  fubit, 
inferioremqj  ventriculi  mea  tu, qui  Gr£ 
cis  ivk&pos  nobi»  aut  fa nitor,  & infb- 

r :rius  os  ventriculi , Barbaris  Portona- 
rius  appellatjCompreflum,  ardifiimccj; 

" ceadmn  & contradu aperit . Qu*  cau- 

, (k 


tior  tAeaeft,quod  nitrorum  quippiam 
ipfi,infit,  ac  tergendi  facultas.  „ ,>  ^ 

Tsrtivu  , bonas  hepatis  tepera- 
l turz  noxa.  Hepar.n.quemadmodu.  3.1. 

' doc.  z.c.?,  Auice,n.c6firmat, plurima  f£- 
i cis  conuftione  obftruit,  flutuu  multitu- 
dine debilitat,&  dyfcntcria  hepatitam 
indurit.Pari  modo  & nd^t^ic cr,  ac  reli 
quas  prauas  hepatis  egritudines  diucr- 
ias  nimirum  hydropis  /pecies  generat. 

. QJ  » R t;v  ivi,  Splenis  ac  coliitutio-  »■■■  >, 

nis  eiufdcm  oftenlio:Siquide  hoc  vifcus 
arque  obftxuitur  multo  atq;  hepar,  im& 
vero  & duro  infiip  tumore  que;jt//f«f 
Grarci  dicunt , haud  raro  corripitur. 

Qjr  iNiYM,  calculi  generatio , 

. potilsimu  in  renibus : qui  colore  ruber 
«ft,  & friabilis.  Hunc  ea  maxime  obeat» 

- lam  multum  generare  dicitur, q,  fubltan 
tia  conftet  crafsiore,  adeoqj  crafsitudi- 
ne  renes  offcrciar.  F.t  hoc  vere  quidc  de 
snufto  dulcioris  vini, cui  nitrof^  ac  mor 
dicatcs  fjeces  admiftg  non  fumit  intejv 
ligitur.  Nam  cui  cx  admiftglunt  tatum 
abeft  a generatione  calculi , vt  nihil  ei 
magis  polsit  elfe  contrarium  quippeqp 
t vrina  vehemeter  moucat,  ac  prouocet. 
Eiufmodi  vero  nonnulla  ex  Rhenen&- 
bus  inuenias , quz  non  modo  arenulas 
fecum  per  vrinam  agant , led  meiare  6t 
frequentius  cogant , Frcqucs  porro  mi- 
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'Ato  arenulas  ia’m  adhcrefcentes  mottt 
Tiito  abftdfrdit  & aiifert-Quare,  &c.PJu-2 

ra  infra  capite  qnadragerimdquiirto. 

• ' r*  fiirr.r-.  . r\  i .1  a 1. 

q De *<jh* potu.  C*p>  X X V It. 

J>  Otiis  aqu£  fumptus  conredert* 
ti  in  commoda  prxllat. 
idinc  friget  ftomachus,  cmdus  & 
- inde  cibus*  1 

jfainree'  Duplex  noxar  genus  inter  edendum 
nutnexi  aquepotum  confcqui , hoc  loco aflerit* 
m . Primo  namqj  ventriculum  infrigidat,* 
rei  ixat,  maximeq;  ohim  cibi  appeten*- 
tiunidciicit.  Deinde  cohcodioticm  in- 
terrumpens cruditate  generat. Pendent 
aut  ea  pociflunum,vt  ceftis  eft  lib.7.me- 
tho.mcden.c.  6.  Galenus , ex  frigiditate 
eius  oh, cuius  culpa  & in  pr^cordiis  diu 
tiflime  moratur  & flu&uationcs  exci- 
tat, & inflatum  mutatur , & corrupitur, 
* ita  verriculi  reloluit  robur » fic  vt  de- 
terius ob  id  concoquat.Proindeeodem 
in  loco  Galenus  et  pcipit,  neilicopoft 
tibum  largius  bibatur,  videlicet  ante<f 
eibus  fuerit  ronCoftus.  Siquidem  innar 
tant  cibi  (i  bibatur,  ita  vt  eos  ventriculi 
corpus  pp  interpofltum  humorem  non 
contingat.quod  mnure  etiam.^.i.doft. 
t.c.7.  His  Fere  verbis  Auicenna  voluit. 
Ncqj  poft  cibu  multa  bibenda  cft  aqua* 

* qu* 
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.tjuae  inter  ipfum,yidelicetcibum,&  ven 
triculi  corpus , (eparationem  faciat , & 
fluduationisfenfum  inuehat.Hoc  idem 
fequente  et  capicc,nepe  odauo>in  hunc 
•prope  modum  (cfibens  atrettatur:  Cum 
icomeftione  natura  cocodioni  ftudet, 
ii  tm  aqufcxhauftum  prius  fuerit, quan 
tum  comod^  ciborum  j?miffioni  fumcit 
tum  ea  qu£  fuccedit  aquf  potio,  inchoa 
•tam  concodionem  turbat,atqj  impedit* 
Idem  in  Canticis  fedio.z.  aphor.2^*& 
30.  Aque  potu  in  menia  vtendu  non  eft, 
nifi  ratione  adh^rentie  & tardioris  de- 
fccnfus  buccellae.  Aqua.n.cum  cibo  fu- 
menda  non  eft.  Quem  locu  Auerrhoet 
exponens  inquit : Cauia  quidem  huiu» 
eftjqm  aqua,qu$  ftatim  a comcftione  bi 
bitur, antequam  ingeftus  cibus  a ventri» 
cu  lo  incalefcat,infrigidat , concodionc 
impedit,  & cruditatem  parit . Eadem  et 
caufa  eftjcur  ingeftus  cib.  ventriculo  in- 
natet,neqj  eidem  adhereat,nccvniatur, 
vt  ipfum , ficuti  par  efl^conterat.  Adio 
namqj  ventriculi  in  fumptum  cibu  fit  co 
terendo  fimul  & coquendo.  Vnde  fimi- 
Je  quidda  fuccedit, quale  folet  cum  mul 
tum  aqu^in  lebetem  feruentem  infun- 
dimus:nam  tu  caloris  vis  in  clixado  he- 
betatur . Ita  & in  ventriculo  contingit. 
Nam  & cibi  in  corpore  concodio  elixa- 
tioni  fimilis  eft,vt  diferte  admodum  do- 
cet  Ariiiotelcs  lib.4.mcthcor.c.3.&  poflt 
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efi  Galenus  lib-3.de  facul.natura.cap,?. 
-Exigua  tnacjiiJE  potio,  que  paula tim  & 
euan  fugendo  fumitur,  ante  cibi  defeen 
Jum  concedi  pot>nempe  vt  per  eam  cibi 
prSptius  ventrem  penneent , &ad  mle- 
rioi  a defcendant,idq>  magis  adhuc  ft  »- 
, tis  etiam  moleftans  ad  bibendu  vrgeat. 
Ex  igua.n.frigidx  potio,  eo , qued  dixi- 
mus,modo  fumpta,  ventriculum  alleuatt 
‘ . ac  colligit.  Allcuat  quidc,quia  fitim  ex- 
tinguit , & cibi  defccnfum  promouct . 
Colligit  vero  quia  partes  cius  in  vnu  co 
•it.  Et  hoccx  locis  Auicen.iam  ci^ti* 
c'  latis  liquet.  Cacterum  notandu , g>  «j.uis 
r**  ■'  in  depulfione  fitisaqu?  \ vini  potus  rna 
**  '*m  fiis  conueniat , cibus  th  quae  valetudini 
I*""*4'  jugndaefunt  confideratis,  vinum  haud 
dubie  praeferendu  eft.  Nam  dato  ac  con 
ceflbiO*  in  fitis  extin&ione  (quar,ex  Ari 
ftotelis& Galeni  fhia , eft  appetitus  fri- 
gidi fimul  & humidi,  aut  alterutrius») 
aqua  in  vniuerlum  fit  melior,  quia  frigi 
da  & humida  , & naturaliter  th  m cibi 
pcrmiftionc3&  eiufdem  ad  oes  corporis 
^ partes  dilatione,  vinum  prxftantius  ha- 
betur. Siquidern  facilius  quum  pp  fwb- 
ftantic  tenuitatem,  tu  aftionis  celeritas 
' -tem  cibis pcrmifcctur.  Quinctiamna* 

* -tura  eo  magis  delectatur , adeoq;  citius 
attrahit  & alijs  cibis  permifeet : idsji  ™ 
excellentius  et,  q,  ha?c  miftio  per  modu 
«uemia  fiat  ebullitionis,  qua  vinu  ttiqj, 

' rum 


ViiVtETVDINE.  io» 

fit  potcftatc  calidum,  adiuuat ; aqua 
▼ero  ob  innatam  frigiditate  turbat  atq; 
impedit*  Et  fic  oibus  perfpicuum  fit,  vi- 
num in  ciborum  tu  permiftione,  tu  dela 
tioneaque  perferendum  effer  quippe  q» 
Jubilantia;  tenuitate  & genuina  calidita 
te  propte  permeat  & penetrat . Na  quas 
calida  (imul  ae  tenuia  funtj  facile  pene- 
trant: quo  fit*  vt  vinum  et , quam  aqua» 
magis  ad  oes  corporis  partes  deducat* 
Aqug  nihil  indi  poteftate  calidi , nihil 
fubftantie  aeref  »nihil  ignea;:  vnda;  tar- 
' diufcula  ht,&  plurimum  teporis  moret» 
* adeoq$  ocm  curfum  Tpediat  neceffe  eil. 
Adfignatur  pterea&  aha  ratio  cur  aqua 
rino  in  potu  fit  poftponenda:ncpc,ha;c^ 
q>  aqua  cum  per  (e  neq;  cocoquat , neq; 
nutriat, alimeti  tn  nutritionem  vel  ma- 
xime impediat.  Atq;  inde  iane  cibi  oes, 
quanto  aquea?  natur£  magis  participes 
funt*  tanto  minus  nutriunt . Vinum  igi- 
tur comodiuscum  cibo  bibitur,  quippe 
’ q»  non  iolu  non  impediat  nutritionem» 
led  multum  ct  iuuet:  Maxime.n.celcr- 
rimeq;  tu  nutrit  tu  inilaurat,qucadmo- 
duni  lupra  c.8.&  i i -abunde  oftedimus. 
Infuper  & hoc  notandu  q>  Aqu£  potio, 
Auicena.  3.1  .doft.i.c.  S.tefic,non  inter 
edendu  modo , icd  in  alijs  quoq;  certis 
quihufdam  vit£  ftudijs  noxia  exifiit.  Et 
primo  quidem,!!  ieiunoilpfnacho  liima 
tur*  tunc.n.hbere  ccu  nullo  retinaculo 
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prodita  ad  principaliora  membra  pcn«S* 
trans  infita  fua  frigiditate  calorem  inn« 
tumautextinguit , aut  certe  debiliter. 
Et  hoc  potifiimum  th  homine  vere  ieiu- 
tio.Nam  ebrio  maximum  quadoqj  leua 
Jtqua  rhen  adfert,neqyipfeqiiic<]ua  inde  leno 
trapuU  'nis  percipit,  fi  ieiunusaqua  bibat.  Idq; 

nrtjtrt  cd  maxime  ob  rem,  qrieiunus  ebrius  no 

* fit  ©Ino  ieiunus.aut  ttomacho  vacuo, fed 
non  ullas  et  tum  retinet  hetlerne  crapu- 
la reliquias:  eas  igitur, cu  nitrofo  quali- 
tate predit*,ae  ob  id  perquam  moleft£ 
fint,aqua  conteperans  ftomacho  abfter** 
•get:  quinetiam  vapores  ad  caput, tenden 
tes  deorfum  reuellit,ac totum  vcntrku 
li  habitum  in  priftiiium  quodamodofta 
tu  reponit,  corroboratq; , ita  vt  alimeit 
tum  rurfiis  appetat , cotineat,&  cottco* 
qnat.  Secundo,  fi  ab  exercitatione  ve- 
hemctiorci  aut  ftatim  a coitu  fumaturs 
tfic.n.pori  corporis  aperti,  ac  robur  no- 
nihil  dilfolutum  eft*aqua  igitur  in  pro* 
fundum  penetras  calorem  innatum  aut 
extieguit,  atit  certe  deteriorem  redditi 
Tertio , fi  mox  i balneo  fu  natur  f fdqj  1 
ei*  potifiimdm  qui  vacuo  vetre  loti  fue 
rint.  Siquide  tutis  ipforum  laxata  iam, 

& meatus  immodice  aperti  fiint : quaro 
aqua,  Ttdiftum  eft , libere  ac  citra  vllfr 
•bftaculum  penetras  in  furtimfi  vitae  di- 
fcrimen  perducit.  Hint  cfi  quod  Auice- 
aa.  6.4.  tr  acri . SUm.i  .c  r i *ita  fere  feri- 
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ptiim  rcliquit.Ex  aqua  frigida, que  ieiti 
no  ltomacho,aut  liico  polt  balneum,  fi/ 
ve  coitum  bibitur,  bonae  temperature 
corruptio  & vfpaT tau  timenda  eft. 
Quarto, fi deprauat^fitis, quae  eprijsl* 
\ pe, ac  alijs  quibulda  ventri  acgule  fer- 
uientibus  media  node  aut  fummoma- 
*he  oboritur,  depelledf  gratia  lumatur. 
Frigid^.tupotu  tum  concodio  impedi- 
tur,tu  refoiutio  ac  diftipatio  vinipoten 
thjvel  falfi  aut  bfliofi  humoris  in  ore  ve 
triculi  cotcnti, prohibetur.  Quofit,vt 
litis  aquae  veJicmcs  ftatim  vrgeat,&  tem 
porisfpacio  magis  augeat » Proinde  li^c 
litis  fomno  tutius  placabitur:pcr  huc.n. 
humores  praedidi  fitim  excitates  conco 
quuntur  & dcfcedunt  ,ideoqj  vt  fiibiiv- 
de  ceflct  litis  necefle  eft . Quod  fi  veri 
fit  is  vehementior  fuerit,  q vt  frigidi*  ae- 
ris infpiratu  , au t’ oris  collutione  fedari 
pofiit  /aquae  frigidae  potu  reftiliguertd* 
eft:  nam  melius  eft  concodioncaliquaii 
tifper  impediri  multa  fiti  yentriculfi 
accendi , prafefertim  ex  meraciore  vino. 
Aqua  igitur  frigida  ex  vale  ftridi  oriff- 
cijjfiuc  gracilis  colli  bibenda  eft,  Vt  plu- 
rimum teporis  moretur  ih  orificio  fto- 
c machi , valentiusq;  fitim  mitiget : ac  de 
ea  f^pius  et,led  paululum  lumcdufli  eft» 
ne  concodio  penitus  excludatur*  Quin 
tAjgenera liter  ac  communi  ratione  fa- 
nis obeft,fi  mu  Itum  aque  frigid^  b ibant 
* Caio- 
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Calorem.n.innatu  extinguit,pc&uosf-  ' 
fendit, ciborum  appetentiam  deiicic,  fic 
aeruofis  oibus  aduerfatur  partibus , vt 
tcttis  eil  lib»5  japho4i  8.&  24.  Hippocra 
te».  Prudentimme  igit  monuiflc  videt, 
-quifquisille  fuerit, quia  ita  cecinit: 
yina  bibant  homines > animantia  extera  fon 

tes. 

/ibjit  ab  humano  peffore  potus  atpux. . 

; Veruntamen  aqua  temperate  frigida 
appetentiam  amiffam  rcuocat  nonnun- 
quam  non  per  fc  quidem  fed  ex  accidea 
tc . Ventriculu  namq;  ac  ma  villos  eiu» 
in  vnum  cogcn  io  firmat  ac  roborat . 

q De  carne  vitulina.  Cap*  XX  V II  !• 

<jVnt  nutritiuac  multum  carne* 

. vitulina?* 

Laudibus  hic  efferuntur  carnes  vitu 
iinafjCO  q»  alimentum  corpori  fuggerat 
non  ^mediocre:  Et  hoc  fatis  cx-.Auicena 
conftat.Nam.3.i.doc.z.c.7.inter  caete- 
^a  praecipitat  cibus  limitatis  tutelae  con 
uenieus  fit  talis  * quales  funt  carnes , 6c 
proprie  bardorum, & vitulorum  laftcn- 
' tium  paruoru , & agnorii  anniculorum; 
vt  que  con(iimlis  fere  fant  naturae, & fa- 
cile in  fanguinem  commutentur.  Gale«r 
nusquoqj  lib.3.1  .c-i  .de  alimen.facult. 
Carnes  vituli  ladentis,  fex  vel  o&o 
hebdomadarii , affatas,  vt  optimas  turn 
ad  coquendum,  tuin  ad  fuccu  bonuge- 

ncran- 
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-®erandum,tum  ad  nutriendum,  comeris 
dat, Sed  de  his  abunde  didu  eft  fupra.c. 
y .Ideo  no  eft  cur  hic  plura  referantur» 

<f.  De  tuibus  tfni aftk.  Cdp.XXlX. 

JJ  Vnt  bona  gallina,&  capo,  tur* 
tur,  fturna,  columba. 

Quiefcula,  phafiadcs,  merula^ 
iimul  ortygometra,  , 

Perdix , frigeDusq;,  , tremui 
lusq; , amarelius. 

Acitur  hoc  loco  de  prarftatia  a lini  en 
ti,  qa  ab  auiu  genere  fumit:  enumeran- 
tur aut  quatuordecim » fed  ita  quidc  vt 
inde&  reliquari  iudicia  facile  colligas. 

P r i m a, gallina  eft,quonoie  non  fo  G*Un+ 
Ium  gallina;  luuenes  mediocriter  pin- 
gues,led  galli  et  gallinacei  hoc  loco  in- 
telligendi  veniunt.  Siquide  horu  oium 
caro(  vt  copiose  admodum  differentia. 
j6 8.  Conciliator  ex  Haly  , Auenzoari, 
Auerrhois , & Mefu$  fentetia  probat) 
alimenti  eft  inter  aues  optimi  *.quia  fa- 
cileinfanguinem  vertitur, & parum  ex-  • > 

crementofa  eft  . Caro  aut  gallinaru  eft 
melior  % gallorii , nili  fint  caftrati.  Ni- 
graru  quoqj,  & qu$  nondum  peperunt, 
eft,  melior  & leuioirvt  galloru,  qui  no- 
dum conierunt.M  iram  in  corpore  obti- 
net cum  ip fius (temperamenti  tumhu- 

morum  * 


DE  CONSERVANDA 
liofi  funt,  vtranc);  fibi  cruftam  j t5  fupc- 
Ota$a  x iorcm,$  inferiorem  auferri  apane  eu* 
•4 nis  . rant:  quosprccellentes  Ecclefiaru  pro* 
ceres,  atq;  delicatiores  ob/onatricis  fpc 
eu  lationis  magiftri  imitantur . Deligen 
da.  itaq;  e pane  medulla  eft : quippe  quf 
melius,  firmius,  atq;  velocius,  $ eruito, 
praedet  alimentum. lis.tn  qui  fani  adhue 
fiifit,  fcd  ventriculum  habent  humidio- 
fC,quiqj  extenuari  cupmnt|crufta  nofr* 
^Unquam  poft  alios  cibos  veici  concedi 
ciirrvt  qii£  pfumptOs  cibos  deor/um  fub^ 
ducat  & os  ventriculi  roboret  . Vltimi 
duOterfus  optimi  ac  faluberrimi  panis 
quinqj  notas  continent : nepe  vt  fit  pro- 
be /alitus  & fermentatus  j Vtbcrie per- 
coctus, vt  purus  ac  fanus,  idcft,confc- 
ftus  ex  granis  faudis,&  validis,  ac  bona 
cfTe  eolleCtis , que  imbrium  multitudi- 
ne vitiata  non  fint.  Quod  Auiccna  loco 
citato  ijs  fere  verbis  innuere  et  voluit; 
Oportet,  inquiens,  vt  panis  fit  mundus* 
falitus,  belle  fuba&us,  frumetatus,  pro^ 
Jbe.  cofius,  & hefiernus  hoc  eft , poft  bto 
duum  non  repofitus . • Minime  pra?terea 
SJentioprattcrmittendum,  quod  maior 
«anis  porio  efl  coparatione  femper  fu- 
Jncda  fit  ad  pifces,heibas,&  frudushu- 
m id  1 ores  ad  carnes  & ona : rur/us  ad 
carnes  maior  $ad  oua,&  ad  mollia  oua 
copiofior,  quam  ad  dura.  Additi #.  Tri- 
tam in  fclioiis  Medicorum  eft  dittum, 
A Differ- 
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Diflertionc  vtiq;  ocm  incomodam:  ve- 
rum quar  ex  pane  fiat , peffima , Quod 
fatic  defumptum  eft  ex.  3.1 . do&.i.  c.j • 
Auicen^jVbi  inter  reliqua  fic  ferine  feri 
bit:  Panis  impedimentum,  vbt  non  per- 
coquat ventet,maximum  cenferi  debet*» 
Carnis  vero  non  ita.  In  ftomacho  qoip~ 
pe  refidet  diu,onere  imprimis  niolefto>I 
quod  fi  non  cocoftus  fatis, deniq;  dilap- 
Ius  fuerit , hzpar  prjefarcit , ac  meierai*»' 
cas.Caro  aut  maiorem  ducit  cu  huma- 
no corporo  fimilitudinem , proinde  er 
ca  minus  prouemt  nocumenti,  & hepa- 
tis,aut  meleraicarum  praefartio  leuior, 
accurationi  minus  nunusq;  obfiftens,im 
bibentibus  membris  longe  prociiuius^ 
ob  cognationem  quandam  carnis  fuc- 
eum , $ panis.  HajcC^Iius  Rhodiginu* 
lib.j.c^Jc&io.antiqua.Sciendu  pr£- 
terea,quod  panis  ex  farina  cibro  fuccre 
ta,&  a furfure  repurgata , maius  ac  pu- 
rius,praeftet  alimentuuvfurfuraceus  ve- 
ro.i.cu i furfuris  nonnihil  commiftu  eft, 
minimum  quidem  omnium  nutriat  fed 
facilius,  ceu  antea  et  diximus , p aluunt 
fiibcar.  De  Pane  plura  Galenus  libr.i. 
cap.9.&  1 o.de  aliment.facult.&libr.y *■ 
capi.  8-de  fanitace  tuenda. 

q-  De  ctmeporcin*.  Cap.  X X V. 

St  porcina  caro  fine  vino  pe-* 
iorouiaa,  C 
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Si  tribuas  vinum  , fuerit  cibus  ac 

• medicina, 

• • - « 

Priore  verfu  carnis  porciuae  inftitui- 
tur  cum  ouilla  coparatio:nempe  cp  por- 
cina abfcji  vino  fumpta , q ouilla  peior 
habeatur. Porrd  q>  praua  fit  ouilla,  Ga- 
lenus libr.  3»de  alimen.facuUc.i  .ijs  con 
firmat  verbis;  Agni  carnem  habent  hu-< 
midifiimam  ac  pituitofanvOuium  vero 
excrementofior  eft , ac  fucci  deterioris. 
Hac  ipfatnfuilla*  qu£  bonum  alioqui 
fuccum  generat,  peior  efie,fi  abfqj  vina 
edat,hoc  loco  afieritur.  Idq,  non  aliam 
certe  ob  caulam  , nifi  q>  & lpfa  pituito-. 
fani  habeatfubftantiam,  qu£  quidem  vi 
no  corrigitur , & ad  rvufjuvpl-u'  perdu- 
citur. Altero  deinde  veriu  mnuitur,ean 
dem  cum  vino  fumptam , fupra  $ q>  va- 
lentiflimc  'nutrit , facultatem  et  habere 
ceu  medicamenti,  vtqnae  hume&ando 
corpus  inalteret : ld  quod  de  porcellis 
afsis  potifsimum  atque  apris  pulcherri- 
me apparatis  intelligendum  cft . Cafte- 
rum  carnes  porcinae , qu£  fale  condiunt 
tur, ac  Sole  deinde  vd  fumo  exiccantur 
(quemadmodum  apud  nos  in  annu  re- 
ponendas , a rufticis  ac  plebcis  homini- 
bus apparantur)ou  illis  nihilo  meliores 
cenfendae  funt,fiue  cum  vino,  fiue  abfqj 
vino  mandantur . Quare.de  allatis  por- 
cello rii  carnibus , fiue  aprugnis  hoc  ip- 
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diximus  modo  accipiendum  cft. 


orcorum  bona  funt , ma-‘ 


l la  iimt  reliquorum, 
lilia  fiue  omafa.i.pinguiora  porco- 
rum inteitina  cum  reliquorum  anima- 
lium inteftinis  hoc  verficulo  conferun- 
tur-quantumq;  ad  vi&us  falubris  ratio- 
nem attinet,  aliorum  animalium  inte- 
ttinis  natura  multo  cum  prajftantiora, 
tum  fuauiora  fant,vt  teftis  eft  c.n.libu 
5. de  alimen.facul.Galen.Neqj  vilius  et 
animalis  intcilinis  Jibctius  % eoru  quas 
fanguine  referta,  vel  pinguia  admodum 
fiint,vefc'  mur.Eiufmodi  aut  porci  cuit)- 
primis  habetur.  Iam  vero  & languis  fiiil 
lus  humidus  minus  calidushuma 
no  maxime  temperie  fimilis;liquidem 
& carnes  liiillx  humanis  funt  firailes; 
Gum  itaqj  porcorum  intellina  fangui- 
ne  plena  fint,neq;  aliud  animal  ex  bru- 
tis facilius  tu  laginetur,tfi  pinguefcat,nS 
abs  re  intefljnis  eius  libentius  vefeimur. 
De  carne  fuilla  abunde  fupra  cap.7. 


fum  quod  hic  traditur, eo  videlicet  quo 
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pedit  vrinam  muftum,  foluic 
cito  ventrem. 


cito  ventrem 


Hepatis  fplenis  generat 

lapide  mque>, 
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Qp inqj  referuntur  hoc  loco  incom-i 
Muf.i n»  moda,  quas  vini  recentis liue  multi  po- 
4wnc»Mv>uni.faepiuj» excipimtf.,.  r [ > 

P r imym  quidem  reddendae  vring 
impedimentum  eft  quod  dupliciter  fiuc 
'iritetelligadum  eft.  Vel.n.cralsitudine* 
f cx  multa  terrengfgcisadmiftione  ob- 
tinuit, vlqj  eo  hepar  adeoq;  renes  ipfos 
obfcpit  atqjobftruit » vt  vrina  penitus 
lupprimaturVVel  certe  conliictum  eiui 
redded^  morem  ac  ordinem  immutat. 
'Id  quod  dc  multis  nonnullis  Rhenenfi- 
busac  alijs  quibufda  fubtilioribus  ne- 
mini dubium  eft . Siquide  foeces  eorum 
terrena  & nitrola  qualitate  pditac  funt, 
atq;  eam  ob  rcm,vbi  in  veficam  delcen- 
derint,iplam  mordicant,  vrinamqj  inor 
dinat^  ac  praeter  morem  confuctum 
; profundere  cogunt. 

S e c v n d v m>  facilis  ac  cita  rentris 
folutio:  vifcera.n.nitrofa  fiue  falfa  fas- 
cis luas  qualitate  abfterges  ad  deiedia- 
nem  incitatrid^jpr^ftat,  nrimo  quidem 
■ fascis  acrimonia, deinde  natuu  et  j quos 
progignit  mu ltitudinettertio  vero  pro. 

- ptei  ea,q>  ad  coquendum  Iit  difficile , ac 
' Itomachum  grauefcit^  deorlum  fubit, 

inferioremqj  ventriculi  mea  tu, qui  Gr$ 
cis  wkoipof  nobis  aut fanitor,& infa- 
brius os  ventriculi.  Barbaris  Portona- 
rius  appellat, compreflum,  ar&ilsitneq; 
coadum  & contradu  aperit . Quo;  cah- 


^ edi- 
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& et, cur  promptius  aluum  Abducat,  po 
tior  theaeft,quod  nitrofum  quippiam 
ipfiiqfit,  ac  tergendi  facultas. 

TuiTiva , bonas  hepatis  tepera- 
turae  noxa.Hepar.n.quemadmodu.  3.1. 
doc.  z.  c.S.  Auicen.cofirmat,  plurima  f£* 
cis  comiftioneobftruit,  flatuu  multitu- 
dine debihtat,&  dylentcria  hepatitam 
indiicit.Pari  modo  & a e reli 

quas  prauas  hepatis  egritudines  diuer- 
Cis  nimirum  hydropis  /pccies  generat. 

Qj  a r t v m,  Splenis  ac  coftitutio- 
nis  eiufdcm  oftenfioiSiquide  hoc  vifcus 
atque  obftruitur  mufto  atqj  hepar,  im5 
vero  & duro  infiip  tumore  que  5 
Graeci  dicunt , haud  raro  corripitur. 

Qjr  iNiVMt  calcuii  generatio , 
potiismiu  in  renibus : qui  colore  ruber 
•11,  & friabilis.Huncca  maxime  ob  ca# 

' (am  muftum  generare  dicitur, q,  fubftan 
tia  conflet  cralsiorc,  adeoq;  craftitudi- 
ne  renes  offcrciar.  F.t  hoc  vere  quidede 
mufto  dulcioris  vini,cui  nitrof^  ac  mor 
dicatcs  fjeces  adimftf  non  liimit  inteir 
ligitur.  Nam  cui  eae  admiftg liant  tatum 
abeft  a generatione  calculi,  vt  nihilei 
magis  polsit  elle  contrarium  quippe^ 
rrina  vehemeter  moucat,  ac  prouocet. 
Eiufmodi  rero  nonnulla  ex  Rhenenft- 
bus  inuenias , quae  non  modo  arenulas 
fecum  per  vrinam  agant, (cd  meierelt 
frequentius  cogant , Frcqucs  porro  mi- 
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'ftio  arenulas  iam  adherefcentes  mottt 
Tn‘d  abftcrgit  & aufert-Quare,  Stfc.PJ^ 
ra  infra  capitc  quadragefimc/quinto. 

^ De  Hcjiue  potu.  Cap.  XXV  It* 


p Otus  aqu£  fumptus  comede#2 
ti  in  commoda  pradlat. 
Hinc  friget  ftomachus,  crudus  &C 
inde  cibus. 

: i . 

Duplex  noxa?  genus  inter  cdcndnni 
aqu^  potum  confcqui  ,hoc  locoaflent* 
Primo  namqj  ventriculum  infrigidat,# 
rchxat,  maximeq;  olum  cibi  appeten*- 
tiumdeucit.  Deinde  cohco&ioncm  in- 


terrumpens cruditate  generat»Pendent 
aut  ca  poti(fimum,vt  teftis  cft  lib.7.me- 
tho.mcden*c.  6.  Galenus , ex  frigiditate 
eius  oia, cuius  culpa  & in  pr^cordiis  diu 
tiflime  moratur  & flu&uationcs  exci- 


tat, & inflatum  mutatur , & corrupitur, 
# ita  vetriculi  reloluit  robur , fic  vt  de- 
terius ob  ic!  concoquat.Proinde  eodent 
tn  loco  Galenus  et  peipit  , neilicopolt 
cibum  largius  bibatur  > videlicet  antc<j 
Cibus  fuerit  coneoftus.  Siquidem  innar- 
ent cibi  fi  Bibatur,  ita  vt  eos  ventriculi 
corpus  pp  interpofitum  humorem  non 
contingat.quod  innure  etiam.  3.1  .doft* 
■^.c.7.  His  fere  verbis  Auicenna  voluit. 
'Ncqj  poft  cibu  multa  bibenda  cfl  aqua, 
V . que 


VALETVDINE.  i*t 
.t|U*  inter  ipfum,videlicec  cibum, & veo 
triculi  corpus , (eparationem  faciat , & 
BuCluationisfenfum  inuehat.Hoc  idem 
fequente  et  capitc,nepe  oCtauo,in  hunc 
■prope  modum  fcfibens  atrettatur:  Cum 

i comeft  ione  natura  cocoCtioni  ftudet, 

ii  tm  aqu^cxhauftum  prius  fuerit, quan 
tum  comodg  ciborum  j>miffioni  fufficit 
tum  ea  qu^fuccedit  aqu£  potio,  inchoa 
•tam  concoctionem  turbat, atqj  impedit. 
Idem  in  Canticis  feCiio.  2.  aphor.z$.& 
30.  Aque  potu  in  menfa  vtendu  non  eft, 
nifi  ratione  adh^rentie  & tardioris  de- 
fccnfus  buccellae.  Aqua.n.cum  cibo  Tu- 
menda non  eft.  Quem  Jocu  Auerrhoe» 
exponens  inquit : Caufa  quidem  huius 
eftjqm  aqua,qu£  ftatim  a comcftione  bi 
bitur, antequam  ingcftus  cibus  a ventri- 
cu  lo  incalefcat,infr  igidat , concoCtione 
impedit,  & cruditatem  parit . Eadem  ec 
caufa  eft, cur  ingeftus  cib.  ventriculo  in- 
na te  t,neq;  eidem  adhereat,nccvniatur, 
vtipfum  , ficuti  par  eft, conterat.  Aftio 
naniq;  ventriculi  in  fumptum  cibu  fit  co 
terendo  fimul  & coquendo.  Vnde  fimi- 
ie  quidda  fuccedit,quale  folet  cum  mul 
tum  aqu£  in  lebetem  feruentem  infun- 
dimusmam  tu  caloris  vis  in  elixado  he- 
betatur . Ita  & in  ventriculo  contingit. 
Nam  & cibi  in  corpore  concoCtio  elixa- 
tioni  fimilis  eft,vt  diferte  admodum  do 
cet  Ariftoteles  lib.4.metheor.c.j.&  poft 
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cC  Galenus  lib-3.de  facul.natura.cap«7. 
Exigua  th  aqu*  potio , que  paula tim  & 
qUa  fi  fugendo  fumitur,antc  cibi  defccn 
lum  concedi  pot, nempe  vt  per  eam  cibi 
pr6ptius  ventrem  penneent , &ad  infe- 
irioi  a defcendantjidq*  magis  adhuc  fi  li- 
tis etiam  moleftans  ad  bibendu  vrgeat. 
Ex  igua.n.frigidae  potio,  eo , qued  dixi- 
mus,modo  lumpta,  ventriculum  alleuarc 
ac  colligit.  Alleuat  quide,quia  fitim  ex- 
tinguit  3 & cibi  defcenfum  promouct . 
Colligit  vero  quia  partes  cius  in  vnu  co 
git.  Et  hoc  ex  locis  Auicen.iam  citati* 
latis  liquet.  Cactcrum  notandu , cp^uis 
indepulfione  fitisaqu$*i  vini  potus  ma 
gis  conucniat , oibus  th  qux  valetudini 
tuendae  funt  confideratis , vinum  haud 
dubie  prajferendu  eft.  Nam  dato  ac  con 
ceflo,  # in  fitis  extinftione  (quar,ex  Ari 
Aotelis  & Galeni  fn»a , cft  appetitus  fri- 
gidi fimul  & humidi,  aut  alterutrius) 
aqua  in  vniuerfum  fit  melior,  quia  frigi 
da  & humida , & naturaliter  th  in  cibi 
permiftk>nej&  ciufdem  ad  oes  corporis 
partes  dilatione,  vinum  prxftantius  ha- 
betur. Siquidem  facilius  quum  £J?  fub- 
Rantie  tenuitatem,  tu  aftionis  celerita- 
tem cibis pcrmilcctur.  Quinctiam  na* 
tura  eo  magis  delebatur , adeoq;  citius 
attrahit  & alijs  cibis  permifeet : id<Jj  C& 
excellentius  et,  q»  haec  miftio  per  modfi 
•nenda  fiat  ebullitionis,  qiia  vinu  vtiqj, 

cum 
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■o(rfft  potcftate  calidum,  adiuuat:  aqua 
▼ero  ob  innatam  frigiditate  turbat  atq; 
impedit*  Et  fic  oibus  perfpicuum  fit,  vi- 
lium in  ciborum  tu  permiftione,  tu  dela 
tioneaque  perferendum  effer  quippe  cp 
fubftantiar  tenuitate  & genuina  calidita 
te  propte  permeat  & penetrat . Na  qu* 
calida  finiul  & tenuia  funtj  facile  pene- 
trant: quo  fiti  vt  vinum  et , quam  aqua, 
magis  ad  oes  corporis  partes  deducat. 
Aqu$  nihil  inelt  potellate calidi , nihil 
fubftantie  aere£>nihil  ignea::  vnda:  tar- 
diufcula  ht,&  plurimum  teporis  moret, 
• adeoq$  ocm  curfum  lpediat  neceffe  eft. 
Adfignatur  pterea&  alta  ratio  cur  aqua 
vino  in  potu  fit  poftponenda:ncpc,h*t^ 
q>  aqua  cum  per  Cc  neq;  cocoquat , neq; 
nutriat, alimeti  tn  nutritionem  vel  ma- 
xime impediat.  Atq  j inde  lane  cibi  oes^ 
quanto  aquea;  natu  r£  magis  participes 
funt,  tanto  minus  nutriunt . Vinum  igi- 
tur comodiuscum  cibo  bibitur,  quippe 
a non  lolu  non  impediat  nutritionem, 
fcd  multum  ct  iuuet : Maxime. n.ccler- 
ri.meq*  tu  nutrit  tu  inttaurat,qucadmo- 
dum  lupra  c.8.&  1 1 -abunfle  oftedimus. 
In  fu  per  & hoc  notandu  q»  Aqu^  potio, 
Auicena.  3.1  .doft*i.c.S.teflc,non  inter 
edendu  modo , ffd  in  alijs  quoqj  certi* 
quibufdam  vit£  ftudijs  noxia  exiflit.  Et 
primo  quidcirijfi  iciuno  ftQmacho  fuma 
tur*  tunc.n.hbere  ceu  nullo  retinacula» 

* * Pr£- 
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prodita  ad  principalioramcmbri  pena* 
ti“ansinfita  fua  frigiditate  calorem  inna 
tum  aut  extinguit , aut  certe  debilitat. 

Et  hoc  potifiimum  tn  homine  vere  ieiu- 
no.Nam  ebrio  maximunvquadoqj  leu* 
jfmta  tnen  adfert,neq*  ipfc  qiiicqua  inde  leno 
trabuU  his  percipit,  fi  ieiunusaqua  bibat.  Idq; 
nttjert . ca  maximi  ob  rem,  q>ieiunus  ebrius  no 
fit  ©Tnoieiunus.aut  ttomacho  vacuo/ed 
nonullasettum  retinet  heiiern?  crapu- 
lae reliquiae:  eas  igitur, cu  nitrofa  quali- 
tate predit*,ae  ob  id  petquam  moleft£ 
fint,aqua  conteperans  ftomacho  abfter^ 
•get:  quinetiam  vapores  ad  caput  ^tenden 
tes  deorfum  reueIHt,actotum(vcntfkit 
Ji  habitum  in  priftiiium  quodamodofta 
tu  reponit,  corroboratq; , ita  vt  alimen 
tum  rurfus appetat, cotineat,& concoi 
qnat.  Secundo,  fi  ab  exercitatione  ?e- 
hemetiorci  aut  ftatim  a coitu  fumatur: 
tfic.n.pori  corporis  aperti,  ac  robur  n6- 
tuhil  diifolutum  eft*aqua  igitur  in  pro* 
fiindumpcnetras  calorem  innatum  aut 
extinguit,  aut  certe  deteriorem  redditi 
Tertio , fi  mox  d balneo  fu  natur : fdqj  ' 
ewpotifiimdm  qui  vacuo  vetre  loti  fue 
rint.  Siquide  tutis  ipforum  laxata  iam, 
ft  meatus  immodice  aperti  fiint ; quare 
aqua,  vtdi&um  eft , libere  ac  citra  vllfr 
•bftaculum  penetras  in  furtunuvit*  di- 
ferimen  perducit^  HinC  cfi  quod  Auice- 
aa.  6.4-trac.i . SUm.x  .c  i i -ita  fere  feri-  ■ 
■"ifv  *e  " '*•'  1 ptum 
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jpttim  rcliquit.Ex  aqua  frigida,que  iciu 
no  ftomacho,autilicd  poli  balneum, 
ve  coitum  bibitur,  bona?  temperature 
corruptio  & CfpuTiVK  timenda  eft. 
Quarto, fi  deprauat^  litis, quae  eprijsfie 
i pe,acal»js  quibulda  ventri  ac  gule  fer- 
uientibus  media  node  aut  fummoma- 
qne  oboritur,  depelledf  gratia  lumatur. 
Frigid^.mpotu  tum  concodio  impedi- 
tur,tu  refolutio  ac  diftipatio  vinipoten 
tfSjvel  falli  aut  bfliofi  humoris  in  ore  ve 
triculi  cotcnti, prohibetur.  Quo'fit,vt 
(itis  aqua?  Yehcmcs  lfatim  vrgeat,&  tem 
porisfpacio  magis  augeat  * Proinde  li£C 
(itis  fomno  tutius  placabitur: per  hfic.n. 
humores  prodidi  fitim  excitatescqnco 
quuntur  & dcfcedunt , ideoq;  vtfirbuv* 
de  ceflct  litis  neccfle  eft . Quod  fi  veri 
fitis  velicmentlor  fuerit,  q ytfrigidi‘ae- 
risinfpiratu , auforiscollutioftcledari 
pofiit , aquar  frigidae  potti  rcftiiiguend* 
eft:  nam  melius  eft  concodioncaliquaft 
tifper  impediri , ^ multa  fiti  ventriculfi 
* accendi , praefertim  ex  meraciore  vino* 
Aqua  igitur  frigida  6x  vafe  ftridi  orifi- 
cijjfiuc  gracilis  colli  bibenda  eft, vt  plu- 
rimum teporis  moretur  ih  orificio  fto- 
V machi , valentiusq;  fitim  mitiget : ac  de 
ea  fepiuset,fed  paululum  fumcdufli  eft» 
ne  concodio  penitus  excludatur.  Quin 
tA,  genera  liter  ac  communi  rationefa- 
nis  obeft,fi  multum  aque  frigid^bibant 
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Calorem. n. innatu  extinguit>pcttuosf-  ' 
fendit, ciborum  appetentiam  deiicii,6c 
aeruofis oibus  aduerfa  tu  r partibus , vt 
tcftis  efi  lib. 5 *apho.i  8.&  24.  Hippocra 
te».  Prudentiflime  igit  monuifle  videt* 
•quifquis  ille  fuerit, quia  ita  cecinit: 
yina.  bibant  homines , animantia  extera  fon 
tes. 

Ak/tt  ab  humano  pe  flore  potus  aqua. 

; Veru  n tamen  aqua  temperate  frigida 
appetentiam  amiilam  rcuocat  nonnun- 
quam  non  per  fc  quidem  fed  ex  accidea 
te . Vcntriculu  namqjac  vna  villos  eius 
in  vnum  cogcn  io  firmat  ac  roborat . 

De  carne  vitulina.  C*p.  XX  V 11  b 

SVnt  nutritiua:  multum  carnes 

• * • 

vitulinae*  ..  *■. 

Laudibus  hic  efferuntur  carnes  vi  tu 
linar ,co  q>  alimentum  corpori  fuggerat 
non  .mediocre:  Et  hoc  fatis  ex  Auicena 
confiat.  Nam. 3. i.doc.2*c.7.inter  carte- 
f a prarcipit,vt  cibus  limitatis  tutela:  con 
uenieus  fit  talis  >. quales  fu nt  carnes , & 
proprie  haedorum, & vitulorum  laftcn- 
tipm  paruoru , & agnoru  anniculorum; 
vt  que  corvini  lis  fere  fint  naturae,&  fa- 
. cile  in  fanguinem  commutentur.  Galer 
nusquoqj  lib^.i.c-i.de  alimen.faciilr. 
Carnes  vituli  ladentis,  fex  vel  o&o 
hebdomadarii, affatas,  vt  optimas  tuip 
ad  coquendum , tum  ad  fiiccu  bonii  ge- 
- ncran- 
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»erandum,tum  ad  nutriendum,c6meilA 
dat, Sed  de  his  abunde  diftu  eft  fupra.c* 

Ideo  no  eft  cur  hic  plura  referantur» 

^ D*  anibus  tfiti aptis.  Cap.XXIX . 

Vnt  bona  gallina,&  capo,  tur» 
tur,  fturna,  columba. 

Quiefcula,  phafiades,  merulx, 
iimul  ortygometra. 

Perdix , frigeUusq;,  , tremux 
lusq; , amarcllus. 

Acitur  hoc  loco  de  pracftatia  a limen 
ti,  qf  ab  auiu  genere  fumit:  enumeraur 
tur  aut  quatuordecim  , fed  ita  quidc  yt 
inde&  reliquari!  iudicia  facile»  colligas. 

Prima,  gallina  eft, quo  noie  non  fo  GaUm+ 
lum  gallina;  iuuencj  mediocriter  pin- 
gues,fcd  galli  et  gallinacei  hoc  loco  in- 
tclligendi  veniunt.  Siquide  horu  oium 
; caro(vt  copiose  admodum . differentia* 

6 8.  Conciliator  ex  Haly  , Auenzoari, 

Au  er  rho  is , & Mefug  fentetia  probat) 
alimenti  eft  i|itcr  aues  optimi  • quia  fa- 
cilein  fanguinem  vcrtitur,&  parum  ex-  i 
crementofa  eft  . Caro  aiit;  gallinarii  eft 
melior  § galloru , nili  fint  caftrati.  Ni- 
graru  quoqj,  8c  qu$  nondum  peperunt, 
eft»  melior  & leuiorrvt  galloru,  qui  no. 
dum  conierunt.Miram  m corpore  obti- 
net cum  ip/ius*  temperamenti  tunihu- 
, . morum  - 
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jiMsriim  aequandoru  facultate.  Ijs  maxi* 
mc  conutmt  ,c]ui  vita  in  o<io  ac  quiete 
degunt, quiqj  leuiori  ingenio  ac  mente 
funt.Colorc  yiuidu  comparat,  voce  cla- 
rificat, genitali  femini  adijeit,  & cere- 
bri fubitantia.  auget.  Iulculueoru  opti- 
ma-lepro/is 'medicina  eft.  Ad  hec  gallo- 
rum cum  gallinis  nondum  coeuntiu  te- 
ites, deperditas  in  morbis  vires  mirifice 
reftituunt:q, ob catllam  he  Aicis , & ma- 
**  ralmo  laborantibus,  morborumqj  diu- 
turnitate macrefa  Ais  vtiliter  eX  biben- 
tur. Infiiper  & femen  prolificum  fuppe- 
ditant,&  Venereas  roborant  vires.  De- 
crepitorum aut  prascipue  galloru  caro 
ftitrofa  & falfa  cibo  inepta, medicamcn- 
tofa  eft  iiire  fuo  maxime  : potiflimu  ve- 
. ro  gallorum  ruforu , qui  ad  motum  fint 
S : alacres, ad  coitum  ardentes, ad  dimican 

dum  fortes,  obeforum  & macr  orum  me 
di  j,  quoq;  vetuftiores,e6  magis  funt  mb 
dicamentofi.  Plura  Mefues  Iib*2.de  me- 
dicameii.fimp.purgan  diftin A.1  .capit. 
ij.  Simcon  Sethi  in  Syntagma.  & Aui- 
.i  eehna.i.  Canori.capit&i^?*  - ^ ' 

C*p*r.  S e c v n d A , Capo  ifiue  capus : hoc 
nomine  feminarem  gallfi  vocant  > cum 
fuerit  caftratus  ficuti  i M.  Varrone  Jjb. 
3.09.&  Columella  lib.8.c.2.de  ruftica 
trad itu  riHic.n.irt  cibis  gratior  eft  vtpo- 
tfremoto  Veneris  vfu  pinguior  atqj  fa- 
lubrioris  alimeti  redditur . Quare  cum 
- volup;atc 
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Voluptate  afliimitur  a’ vtiiticuio , ac  fa- 
cilius concoquitur.  De  hocPIatina 
^•clc  honeft.Voliipt.  Olum  auium  Jan- 
des  quantum  ad  obfonia  pertinet , vna 
caro  gallinacea  cfiprehenfa  : eftqurd.n. 
popinis  afferunt  reliqua  altile*, qd  non 
vnus  capus  in  fe  habeat, fiue  elixum  fiiic 
afliim  Velis  ? Eius  auis  patina  ftoma- 
chunviuuat,  peplus  lenit , vocem  fono- 
rem  facit,  Corpus  obefat,  &c.  ! rt 
Terti  A,  Turtur:  huius  quoq;  ca- 
to cibfc  aftnumeranda  eft  nulla  omo  ex 
J>artc  danandis  q ricq;  tenues  neqj  craf* 
li  fiint , fed  vcluti  in  trvfjtfjarpl  / , oisqj 
exceftus  mediocritate  confifhint.Deea 
Galen.c.7.  libri  de  attenuante  diaeta  ,irt 
hunc  fcribttmddurQu  i non  exercetur*, 
mandand^ei  erunt  modici  non  modi 
gallin^,  fcd  columbae  et,  ac  turtures  tai 
mctfi  turtur  teperamento  eftficca,* 
potifsimum  que  in  moribus  degit , itaq; 
velci  quis  poterit  eis  innoxie,  recens  tA 
turtur  non  modo  non  eft  medenda , fed 
nec  perdix,necalia  oIa,qu£  carne  habet 
moderate  ficca , fed  vbi  vnUni  diem  ad- 
minus  fufpendcris,  ita  demum  mandans 
licet . Porro  palumbes , preter  $ tp  car- 
nem habent  columbis,*  perdicibus,* 
turturibus  duriore  difficilem  et  ad  co- 
quendum & excitmetitia  habent.  Per- 
dices vero  , ac  turtures,  neq;durifsimas 
habent  carnes , neq;  concoftu  difficiles 

neque 
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■cqj  prauo  fucco  vitiofas,fed  & ipfonim- 
durititfs,fi  mortuf  vno  dieatferueritur* 
facile  vincit,  fiuntqj  friabiles  oino  atqj 
inculpata* . Alimenrmn.n.corpori  dant 
Jaudabile,fanguinemqj  minime  vifco- 
Ium  generat , & crafsi  ac  tenuis  medifi; 
Proinde  quibus  falubris  cibus  cure  eft, 
cos,vt  arbitror,  his  vtj  conucniet . Heq 
ille.Plura  Galenus  in  libro  de  cibis  bo- 
n}^  n,^h  &cci  capite.  5 ,&4Rhazes  auhq 
nhno.libr.j.aphor.i  7. 

Sturnum  R T a, quorunda  opinione  ftm 

nus  e Ii,  quem  ^ vpou  Gr^ci  vocant : auit 
nigra,  albis  malculis  diilinfla  magnitu- 
dine merul^ . Eius  generi  proprium  ca- 
tcruarim  volare, &quoda  pilt  orbicif 
cumagi  vOibus  in  medium  agmen  teden 
tibusjffcuti  ab  Arittotele  lib.p.c,  26.de 
Aiitona  animalium , & i PJimo  Jib.to. 
x,  ia-traditur,  Germanice  [ee*  Sprttn.l 
Gallice  [>*  Efrreuittr.  ] Hifpanicc. 
[Ej?°r»m'.]Galciws  lib.6.c.i  6. de  fani- 
tate  tueda, inter  perdices,  attagenas  me 
irtilas,&  turdosjquf  quide  boni  fucci  ef. 

fe ab  oibus  exiilimatur,fturhos et  coni- 
memoraticum  tn  i multis  illaudabilis 
efle  alimenti  iudicentur  quippe  qui  me 
Jancho  licum  atqj  vitiofiim  generet  lue— 
cum:&  cicuta, qug  vencuu  cUe  ab  oibus 
ita  tuitur,  vefcantur , vt  eft  apud  Galen. 
f riul,-&  libr.^.c.r 7. de  fimp.medi. 
facuhHuic  obiefiioni  Aloifiu*  Mundcj 

5 **'  U 
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bficpcctirrendum  pu  tat.  Nepe  Gale-** 
numin  6.dc  (ahitat.tucn.in  calculi  re-* 
nUm  vitio  flurnositau^  tenuis  dlimentv 
approbalfc  itemq;  palumbes  & paf&r-* 
culos, q.  in  turribus  nidificant, wupyhnf 
Graeci  vocant  • Vel  Humos  non  ita  for- 
tafle  improbi  (ucci  efl'e-,praefertim  iu- 
U en  culos,  vrvulgus  putat  • qued»  nanqj 
funt  animalia, que  adhuc  in  tenella  arta 
fccxiftentia,boni  funt  liicci.vc  vituli  & 
hcedi:  fi  ver6  annofa  fiant,  praui . Haec 
enimj  vtait  Galen.lib.^.de  aliincn.fa- 
cul.c-i  .&  concoftionis,&  boni  fucci,[& 
nutr itionis  laude  carent.Multo  aut  ma 
|is  Ga  leno  credendum  eft , q vu  ligo  ita 
iticoniful  £ aliquam generale  profcrerw 
ti  fententianvNcq;  et  quod  veneno  pa- 
fcatur  ab  horu  efu  abftinendu  cfl^Non» 
nui  la.n.animalia  funt,quar  licet  veneni* 
quandoqj  nutriantur , boni  tn  funt  fuo 
ci,qucadmodum  dc  fturnis  ia  cSmemo- 
ratis  condat  His.n.cicuta  nutrimentum 
eft,  homini  medicamentu.  Siquidc-ftur- 
noru  natura  cicuta  in  fubftantiafiiara 
vetere  pot.quod  hominu  non  pot.  Sunt 
tfi  quibus  Starna  hoc  loco  magisarri* 
deat,  vt  per  ea  auis  accipiatur  grandiu- 
fcula, magnitudine  anferis,colorc  cine- 
reo,cuius  caro  (ucci  fit  laudabilis , pr£- 
fertim  iuucncule.  Atq;  ita  (ane  Rhaze* 
lib.^.ad  Almanforem  c-io.  intellcxiflc 
vidctur,vbi  hanc  reliquo  auium  genere 
i proferens 
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pfcffefcnsin  eam  prope  modu  fcriptun» 
reliquit  Starna:  caro  inter  auesleuiffi- 
tra  atq;  his, qui  attenuante  vidus  ratip- 
ne  deledantur,conuenienti(fitna  inue- 
niuntui;.  Vel  per  Starnam  auis  forma  & 
magnitudine  pufill$  perdicis  intclligert 
da  eft.Sic  Rabbi  Mofesaccepifle  vraita 
ad  ludios  inquienst  Pari  modo  nec  ftac 
b£  dno  noftro  coriuenire  putand$  funt» 
quia  ventrem  conftringunti  Sed  hanc 
proprietatem  ali j perdicibus  adlcribfit. 
N;kn  carnes  eam,  ficuti  a Simeone  Se- 
thi&  Rhaze  loco  pau  16  ante  citato,  a C- 
ftritur,  ventrem  fittunt.  Quinetiam  Bal 
dachus  quidam  non  Contemnendus  au- 
tor  ftarnas  mirifice  commendans  tabu- 
lari ? .de  rebus  nounaturalibus:  ita  fere 
fcribit,Starnc,  phafianorum,  ac  perdi- 
ciiiH: nature  propinquat  funt , & fecun- 
dum ordinem  f<jfe;in  temperamento  & 
fiibtilitate  habent.  Preftantifsimat.n. 
Hint  ftarn£,mox  phafiani,dcinde  perdi- 
ces Yt  qu£ reliquis  cxcelletius  deficcet. 
Docet  pratterea  Ioannes  Michael  Sauo 
aarola,ab  harum  trium clu  abfhnen- 
*•  ; dum  effe,  tum  ijs  qui  quamlibet  adio- 

aem  fortem  ac  vehementem  obeunt, 
tum  fanis  etrvt  fi  quado  morbus  aliquit 
inciderit , habeant  quod  vitra  confue- 
tudinem  ad  edendum  inuitet. 

C*UH>4.  • ' Qv ik  ta, co'luba:  auis  vulgo  nota* 
que  cum  biliofam  admodu  habeat  car- 
c]f  / * ncnr* 
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nem,  fanguinem  moderato  crafsioren* 

& calidiorem  nccdTario  gignit : atq;  oix 
id  febres  nonunqua  facit.  Quare  in  pa4 
ftillis  potius  cum  acetu , automphacio: 

& coriandro  praeparata*  $ afla  mandens 
i pa  eft*.  itanamq;  exuperantiacalidita* 
tis  eius  ad  ^u/uuttp/^comoderationeqjt 
reducitur.  Renes  frigiditate  doletes  iuj 
uat  y femini  genitali  & fangumiadiicit; 
fcd  caput atq^ oculos  fJddicJQoincrattf 
Jepra,fi  frequentius  vfiirpetur, generare 
fertur.  Non  minimum  vero  reliquis  pul 
li  cius  volucres  tum  fucci  probitate , tu 
coco&ionis  facilitate  preftant . Inuolu-. 
cres.n.calidam  ac  humidam  habet  car- 
ne atqj  excrementitiam,&  maxime  tlo^ 
mefticr.  Ex  columbis.n.vt  Oribafiustri 
dit  lib.4.  ad  Eudacluum  cdp.i  .agrefte* 
domejticis  praeftantiores  funt  r & omo. 
agreltia  doinelltcis  pr^celluut.  Eie&io* 
res  quoqj  pulli  funt  per  Ver  &Autumi 
nutibqua  per  Acdateatq;  Hyemem  ex- 
clufi  fotiq  j . Porro  antiqu£i&  annof|  qo 
foldm  coIub*,vcrum  & turtures  y tu  ob 
caliditatis  & decitatis  exceifiim,  tu  ver o 
& co&ionii'  diflicu  Ita  tetti  vita  ndsefimt* 

Plura  Simcon  SethiinS^ntag.  Rhazcs 
\ Jib-3.c-10.ad  Alman.  Autedib* x. Cano» 
c.i  3 3-&  Auerro.  lib.y  .colleiftan.c. 3 zl 

Sexta,  Quifcula:  vulgare  nomen  Qui^cn- 
a fono  fictum  neoterici  Qualea  vocat:  U CwH? 
JLatims(vt  Fcftusait}diaaeft  Co tu  ruis 
• ‘a  itidem 
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itidem  a voce,  a q , ■ iGrecis  ippcl 

latuf,Gtrn»mce>  ^ ems  luxca 

Cwtfe , Hijft  5*f 'perata  eit,  ad-cal». 


3 comitiali  corripito-  foad  ab- 

uti  i teuoum  & fpafmm» 
inendum  «1““  *tidum  tfi,  Amcenam 

adocente-.Vta  ««  nlds  clba  impr°8 

^SttSSiSS; 

5»?S^-ssSCS 

locet  p«  t°W"‘  :Uqu»ntul«i»  ”f  or> 

dam  »u“.Pc,i  Ld  ims  rubenti  colo«. 

»enii>roltr°*&  P"'  faciead  leuco- 
reliqua  vero  P^^oru vulgo  Co 

phxum  ’«Se"lqelL  3eAlpmaA«r 

turms  appell  (yludlrlbust&f'1?1' 

h»cr&  genere  A J b„,  & degit, 

ai.  locu , montibutq)  ncqJ 
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faeq$  ab  Italicis  regionibus  vnquam  rei 
rid  it . Cuius  autc  Jpeciei  apud  vetere» 
fueritinUndum  latis  copertum  habetur* 
fed  ex  guftu,  & odoratu,  & Joci  nattfra; 
in  quo  continue  comoratur,&  ex  iis  qui 
buspafcitiir  (na illa  grati  admodfifunt 
bdqrisi)  boni  & Iaudabi Jis  efle  aJimenti 
iudicanda  eft , &propterea  in  cibis  me- 
rito expeteda.  Quo  /ane  modo  Rhastel 
etiam  Jib.^«c»t  b.' Ad  AJman. coturnice 
accepifle  vr  ? cum  ei  fecundu  poft  fJarna 
bonitatis  loeu  tribuit.  De  vtraq;  cotur- 
nice cum  plurimarum  cognitu  pulcher  " 
rima  habet  Aloy/ius  MundeJla  ep ift.6. 

S e p t i m AyPhafianus  , que  a Pha~ 

Cde  amne  apud  Colchos , vb,  primum 
cognitus  e Jt, ita  nuncuparunt  - H*c  eft 
decantata  oium  Iibrisrauis,  qua  primam 
fere  in  melis  die  iudieant  £p  carnis  bo 
mtatcm,a  fcopo  de  temperamenti*  cibo 
rum  ludrcia  aufpicantur  : focci.n.probi? 

«re  & jucunditate  longe  c arteris  anccl 
Jitmeqj/bJuad  robur  quoq;  concilian- 
do acedmodatirsima  eft.  Caro.n.iuucn*, 

«ili  ac  pinguis  conuaJcJccntibus  & mor 
br,rfi  diuturnitate  macrefadis  optimus 
cibuseft  . Sed  ob  nimium  atq$  immea- 
tum  precium  Principuni  duntaxatmea 
Jis  atq5  magnatum  dicata  eft.  Meminit 
1 hafiani  Galenus  libr.j.dcalim.facui. 
c.i  S.fic  inquiens:  Caro  Pliafianoru , q£ 
ad  cqncodioncm  & nutrimentum  atti» 
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npt , gallinis  eft  fimi  lis , voluptate  tn  i% 
edendo  fuperat ; & ficciore  confiant  t&y 
perameto,vt  qui  in  ficciorc  degat  acr£, 

& magis  exeeratur ...  Lege  plu  ra  de  ho? 
apud  Simcone.m  Sethi,  & Rhazenapho 
rif.iib.3.apho.i 3,.  - . 

Merula.  O c T a v v m, Merula:  qua?  quidem 
auis  eft  nigro  penarum  colorc:rpftro,m 
tilo,&  fturni  magnitudine.  Jhfaw&9ffi  \ 
Grgcis  dicitu  r,  Ger  nianiee, , , e en  M erley 
Gallice , Hifpani.ee,  Mierla. 

Quanquam  vero  hgc  a Galeno, Oriba- 
fio  atque  Aegineta  inter  optimi  fucci- 
alimenta  conumeratm:,  carnem  tamen, 

* quam  perdicis  & atfiagenis  eft,  durio- 
* ' v rem  obtinet . Quare  & ipfa  iuueocuJa 
ac  pinguis  mandenda  eft.  Turdi  quoque 
& rehqug  id  genu$  auicuLe  montana*, 
oes  in  hanc  clafiem  referenda?  funt._ 

Ortygo  - c Non  AiopTuyofxnrpcL’  ea  auis  eft  tur 
metra . ' turis  magnitudine,  pennaru  colore,  nec 
quicquam  a conturnice  differens,roftru 
longius  eft  & acutius , crura  pedesq;  fa- 
tis et  praecorporis  (pacio  longos  obth* 
net,quinetiam  ftugiuora  clt,  & aduena* 
antequam  coturnices  haud  Yfpiam  au* 
dias  v neq;  coturnices  te  amplius  vifuru 
fperes,vbi  hec  audiri  defiit,  Yox  mirifi- 
ce eft  coaxantium  ranarum  clamori  no 
ab  fimilis,nifi  £ fubtilior  multo  & acu- 
tior fit.  Caro  eius  optimum  gignit  fuc- 
cum,  Ybi  per  diem  fufpenderis.  Cyber- 
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tus  Logolius  in  eruditifsimo  fuo  dc  awb« 
bus  Dialogo,  eande  efle  putat  cum  cyn-. 
chramo,qucm  Sccrccum  Germanice,  id. 
cit,*e» Smerv^e oft  ScresKe  nuncupamus. 
OpTvyOfjiuTpA  autGrgcis  diCta  elt,cp  cor. 
turnicibus  per  maria  terrasq;  aduolan-. 
tibus  dux  & rex  itineris  cfle  folcat , ab. 
Zp7v&  id.eft  coturnix , & eft, 

matrix. Plura  Ariftoteleslib.8.cap.i  2.. 
de  hiftoria  anima  Plinius  libr.i  o.c.2$. 
natural.hifto.Salinusc.j  8.&  Atheneus, 
lib.<?.dilpnoloph. 

Decima,  Perdix  huius  quoqj  ca- 
ro inedij  fere  temperamenti  cft,&  con- 
coctu facilis, probumqj  fuccu  gignit, pre 
fertim  fi  non  lllico  polt  occifionem  , lea. 
v.num  ad  minus  diem  lufpenlacomeda- 
tur.  Sic  enim  duod  durum  in  le  conti- 
net, abiicit,  & friabilis  redditu  ^quem- 
admodum ex  Galeno  paulo  ante  olten- 
lum  eft . Sanguinem  copiofum  ac  tenue 
generat, adeoq;  crafiiore,  fi  forte  in  cor. 
pore  inuenerit, extenuat:  idq$  ale  potik 
mum  pra»ftant:  qux  vt  in  reliquo  auiunv 
genere,  ita  in  hoc  quoqj  facilius  conca 
quuntur , Et  vno  verbo , optima:  quidc 
al*  funt  auiu  iuuenum  faginataru , pc& 
fime  vero  macilentarum  &antiquarut 
Alimentum  aut  perdicum  optimum  eft 
ijs,quifc  non  exercentj  & qui  vitam  de- 
gunt occiolam  , quiq;  imbecilliores  Sc 
nualidi  funt,  tum  etiam  attenuante  vi- 

L Ciis 
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&us  ratioe  afluetis, & hydropicis,  quiq; 
humido  fu nt  ventriculo:  Vitiofos.n.Sc 
corruptos  ipfius  humores  confumit  atqj  • 
abfterget . Memoriam  afsiduc  mafa  cor 
roborat, impinguat, feman  auget,  & Ve- 
nerem ftimulat,fed  vetrem  cohibet : vn 
de  accomodatiilimum  diarrhoea  labo- 
rantibus fit  edulium , fi  aifa  cu  aceto  in- 
geratur . Medulla  cum  vino  prffiimpta 
aftcricos  fanat.  Iecur  comitiali  morbo- 
correptis  auxilio  cft . Fel  quoqj  fuffufio- 
nibusoculoru  a principio  mirifice  pro- 
deft:  facit  & ad  ipforum  hebetudinem  . 
Si  tempora  fingulis  menfibus  eode  fei- 
le  perungantur,  memorie  confert.  Plu- 
ra Galenus  lib^.cap.i  8.  de  alimcn.  fa- 
cula lib-  8.  cap.i.mctho.mcden.&Si- 
men.Sethi  in  Syntag. 

~ V n d e c i m a,  frigellus:  Ea  exturdo 
rum  genere  auis  cft:  cuius  Ariftotelis 
lib.  p.  c.  i o.  de  hiftoria  animalium  tre* 

, coftituit  fpccics.  Vna  vifciuora, que  nili 
vilco  & refina  non  vdcitur,  & magnitu- 
dine paulo  minor  q,  picaeft:  Germani- 
ce, ttn  Krammetuohel.  Altera  pilaris,  qug 
Ionum  £d  it  acutum,  & magnitudine  me 
jrul£  cft.  Vulgo  eeti  DroJJel.  Tertia,  qua 
iliacam  vocant  nonnulli,  minima  inter 
has,minusq;  maculis  diftin<fta,a  Germa 
ms  een  yyijndrofel  nuncupatur  : de  quo 
lane  turdo  intclligenda  jfiint,qug  de fri- 
jjeiio  hoc  loco  dicunt . Hic  vtrinqj  iux- 
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ta  oculos, & in  pedore  & in  ipfo  al^ fle- 
xu, intus  & foris  maculas  habet  latiufcu 
las,  rubras . Primpni  genus  non  nili  hye 
ine  apud  nos  cerniturautfi  videatur,ra 
rum  eft.  Secundum  per  totum  annum 
apparet  maculofo  valde  pedore, & can 
tusfui  gratia  a multis  in  caueisalitur. 
Tertium  per  seftate  apud  nos  nufquam  ' 
videturjfed  vindemia;  tpe  atq^  initante 
hyeme  primum  cernitur , adcoqj  ob  id 
trigellus,nempe  quod  aduentu  luo  fri- 
gus inftarc  praenuncict , nominatur . In 
vineis  potiflimum  reperiuntur,  ac  dul- 
ium  vuarum  cfu  fgpius  inebriantur,vc 
cociter  volant, & optimi  furit  fucci,  prte-  • 

Ifei  tim  circa  feli  ii  oium  Sandoi  u . Lege 
Guilielmu  Turncruin  libello  deauib. 

DvodecimAj  Otis , qu£  & ipla  Otk , 
in  c bis  gratilsima  atq;  optimi  fucci  ell 
nempe  ex  lylueltnu  gallinaru  genere: 

Gybertm  Lon.eam  elie  adferit.q  bono- 
lam  vulgo , Germanice , een  HafdLoen 
nuncupamus , Gallice , *ne  Ojiarde.  Hi-  * 
fpan ./liutarda.  De  qua  Galcn.lib.j.dc 
alim.fa.c.z^.&  Atheneus  lib.p.dcipnofi 
Sunt  th  quibus  orex  hoc  loco  magis  pia 
ccat,vt gallina  phafiani  perca  accipia- 
tur-Alij  vero  gallina  aquatica  interpre- 
tant. Siue  igit  gallina  fit  aquatica  , fine 
phafianijCaro  eius  bonu  gignit  fiiccunv 

De  ci  m a t e r ti  a, Tremulus:  q Tw»«- 
quidem  auiscft  fufeo  pennaru colore»  /wx. 

L i . magni. 
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magnitudine  $ gallina  minor,  veloci 
mi  volatui  alte  vociferans  ac  clamola, 
ih  cuius  capite  crifta  plumea,  ex  earum- 
auium  genere,quas  aHffOvvyifcLt  Gr^- 
ci  vocant:  caudam-n.cum  pedibus  ince- 
dit alsiduc  quatit,  & ob  id  tremulus  vo- 
catur. Scmpcr  fere  iuxta  maria  verfu- 
tur.  Nequis parua  illam  auicula  longas 
caud£,qua?  Coda  tremula  vulgo,  fiue  mo 
tacilla , & Gcrma.  ecn  Bacb  oft  Water 
Stelt ^ dr ,per  trcmulu  hoc  loco  inteli- 
gendam  putet.  Huc  et  referri  polfet  ( H 
non  eade  eh)auis  queda  cornice  minor 
plumis  fere  viridibus  & nigris  per  to- 
tum dorfiim»  caput,  &collu:  ventre  al- 
bo,longa  & femper  crefta  in  capite  err 
• . fta  plumea  alis  obtufioribus  & inter  vo 
landum  magnum  ftrepitum  edentibus, 
vnde  & vanncllus  id  barbaris  dr,clamo- 
la  admodum  & querula:  qu£  aquis  ver- 
miu  gratia, quibus  fohs  viflitat,  appro- 
pinquat»fcd  iplas  non  ingreditur, in  pia 
nis  & locis  circa  confitis  plurimum  de- 
git . Tcuton ice, K ituh, 
jtmartL  Deci  maqvarta  , Amarclluj 
*m'  anis  aquatica , forma  perinde  ac  anas, 
ftd  minorrab  Ariflotelc  lib.  81.0.3. de  hi 
Horia  animaliu  Bofca  appellatjGermaw 
nke^eenSmeUme . Illud  porro  noflein 
...  vniuerfum expedit,  q. prxftantius  alh 
mentum  ab  ijs  fumatur  auibus,  qu£  vo- 
latu magis  nitunt,  celeriusq;  volant.  Et 
[ • -i  quemadrao- 
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quemadmodum  pra?di&aru  auiu  carp 
concottu  facilis,  & ab  bonam  valetudi- 
ne accomodatifsima , fic  e diucrfo  qua- 
rundam  excrementia  eftacmali  fua:i? 
mu  ltoqj  ad  coquendum  difficilior,  atq- 
in^qualis  temperameti : cuiuimodi  inv 
primis  exiftit  pauonum,anieru5agruum 
malar  dorum,&  quotquot  oblongu  ha,- 
bent  collum  > ac  roftrum , inqj  paludir 
bus  nutriuntur. Huc, quod  ad  lucci  pra- 
uitate  attinet,  palleres  et  referedi  (unt, 
qui  in  turribus nidificant.pyrgit^  appej 
latimam  & calidifsimi  funt , & longius 
a temperamento  recedunt, ac  durius  ali 
mentum  dant,  Vcneremq;  impenfius  fti 
mulant.  Circa  cle&oncm  vcroalimeii 
ti,q»  ab  auiu  genere  fumitur,  fcicndun) 
effiiuxta  diuerias  preftantioris  alimen- 
ti proprictates(fi  eius  quod  nutrit,  fanj 
tatem  vel  robur  fpe&cs)  carnes  varjd 
faudari.Sic Gale.ad  facilem  conco&io- 
nc&  fubtilitate  refpicies,bonitatis  pal- 
mum perdicibus  attribuit.  Rbazes  & 
Ilaacusob  leuitatem  & fubtilitatedhF- 
nam  protulerunt: Ide  quoq;  liaacusdi- 
ucrfa  dudus  ratione  diucrlaru  auium 
«ames  Iaudauit.  Auicenna  turturis cay- 
nem,<£  mentis  acie  atq;  intclledu  robo 
ret,  mirifice  comendat.  Auiu  porro  oi^ 
niu  volucru  genus  pauciffimumpreifcit 
alimentu, fiad  genus  grcfsilium  conifera 
tur, potiisimu ii  ad  iuilla  qua  non  aluid 
. L y ihiio- 
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inucnias,q>  copiofioris  fit  nutrimetirvG- 
lucrium  ti\  caro  ad  coquendum  eli  faci 
r' liopquare  ijs,q.  neglecto  corporis  excr 
citio, cofilijs  potifsimu^&  ftudijs  ac  coii 
tcmplationi  vacant, conuenicntifsima 
cft  pra?cipuc  pcrdicis^attagcms, colum- 
ba*,galli  gallinacei, & gallina?, quemad- 
tnodu  lib.^.dc alimen.facul.c.i  8-Gale. 
teftatur.Sanguincm.n.procrcat  clarum 
atqj  mundum, Sffpiritum  generationi, 
ac  mentis  excrcitijs,&  intelleftui  aptifi- 
fimum.  Siccius nam^j  alimentu  3 quale 
diftaruauiucft,  fiudio  cotemplationi<j; 
intentis  conucnit.  Siccitas,  n.  prudentiae 
familiaris  cfificuti  luculenter  & pcrfpi 
cue  docuit  Galcn.in  libro , cui  titulus: 
Quod  animi  mores  corporis  temperatu 
ram  fcquant,c.  s Lege  plura  apud  eun- 
de.lib.8.c.2.metho.medcdi,  & in  libro 
dc  attenuante  dia?ta.c. 6>  De  attagene, 
cucm  ceti  Birchoen  Germanice  voca- 
®ms , pulcherrima  quadam  & fcitu  di- 
^ifijima  , Gybertus  Lon.  in  dialogo 
dcafobus  prodidit. 

^ De pifcibus,  Cajf.  XXX • 

gl  pifces  molles  funt^  magno 
corpore  tolles. 

$i  pifces  duri , parui  luntplus  va- 
lituri 

Hic  duc  traduntur  laudabilium  pi- 
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lcium  note  pifces.n.autdura  carne  fua- 
pte  natura  funt,  aut  molJi.Ex  his  igitur 
qui  molles  funt,  veluti  iuniorib. pilant* 

Carnis  namqj  mollities  pro  modo  hu- 
miditatis  relpondet,  que  crudior  in  uo- 
ucllo  pifce , in  vetu  lo  vero  conco&ior 
exiftit.  Quare  nouelli  pilees  lento  ac 
pituitolofucco  magis  qua  vetuli  abun- 
dant. Atqj  haec  certe  ratione  nonullian 
guillam  etiam  vetula  iuniori  pr^ferut. 

Ex  ijs  vero  qui  dura  carne  praediti  funt, 
iuniores  longe  pftantiores  & coro&u  fa 
ciliores  habent : eiulmodi  porro  lucii 
cumprimis  limt&percar.  Carnis,  n.  du- 
rities conco&ioni  refiftet.  Qu£  lane  fen 
tentia  ex.z.Cano-c.  y y y . Auicen.defimi 
pta  eft,vbi  (ic ferme  icriptu  reliqu it  Ex 
pifcibusdura  carnepditiseligcndi  fime 
minores  :&  molli  vero  maiores  ad  ter- 
minum aliquem . Pluta  Galenus  lib* 3. 

«le  alimen.facul  c.i9.  & 30. 

Lucius  & perca,  & faxatilis , albi-, 
cateucha,  ' 

Gornus»,  plagitia , & cum  carpa, 
galbio  truta  * 

Hic  decem  recenfentur  pilees , quoru 
alimentum  hominum  corporibus  alu- 
berrimum  efle  putatur. 

P e t m v s,  Lucius  elbpilcis  vulgo  no  tuciur, 
tus, qui  q?  non  modo  in  alterius,  fed  liiae 
£t  ipjpciei  pifces  gralfetur, tyranni  appel 
L 4 lationem 
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lationem  vulgato  verficulo  feruitus effe* 
Lnc  i ut  eft  pijcis  rex  atq$  tyrannus  aquarii • 
Natata  velox  ac  dura:  carnis  eft,  fcd  om 
niu  medteoru  iudiciogu wgWTo^atqj  optl 
mi  fiicci,Germanice,  eenHecht  oJtSno ~ 
cK*.  Gall.  vn  Brochet.  ' > 

S E c v n d v s,  Perca  : qui  branchijs 
•fub  rufus  eft;  dorfo  fininis armatus, vnde 
duaMdoeipn  lyou  *pu  voixi^o^poet  Ari»- 
itote  ;es  Icribit-  Durae  quoq;  carnis  eftj> 
vulgo  cognitusjGerma  cen  BaersGe. 
vne  Vercbe.Vorro  alimentu,  q>  ex  co  iiiT 
mitur,no  modo  ad  coquendum  cft  facia- 
le, fcd  guftui  etiam  gratumeft, atq;  ho- 
minum corporibus  faluben  imum,vt  qcl 
fitnguinii  medium  confiftentia  generet* 
Medium  aut  voco(inquic  Gale.  libido 
alimen.  fatui.  cap.27)  quincq;  ad  modii 
tenuis  eft,  neq;  aquafo$,neq;  vehemen-* 
ter  craflus.  Vnde  maximo  in  precio  liie 
piicis  fempereft  habitus  . Aufoniusii»: 
Mofella  fic  de  eo  canit : 

T{eC  tt  delitiat  menfarum perca  Jtlebo, 
Amnigena  inter  pt/ces  dignanda  marinis . 
<V.an<$  certe  7 a viptu  antiquifsimis  ctr 
Graecoru  vfitatu  fit,  reperiuntur  tfiqui- 
tus  per  euTtpPA^tVy  qcf  nulli  pifciu  par- 
cat,a parccdo  fic  duftusefle  videat,  vt  <£ 
iratus  alios  pifcespinnis  fuisjquaslupral 
dorfum  het,vulncret-Qua  roneaLucio 
quoq;  immunis  eft.  Imo,  vt  Albertus  ro- 
fert,  naturalis  quaeda  lucio  cu  perca  ami 
v citia 
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citia  eft.  Lcfus.n.lucius , non  tafacilci 
qu  ouis  alio pilciu  fanatur  g a perca. 
Solum  igitur  liquidis  ferc*m  laceratis  fo 
vndis. 

Xeftigat  lufkaHs  > filum  hunc  medicamina 
fo/fit. 

Qui  nc  inucntus  vulnera  eius  tangen 
do  lenit  atqj  fanat . 

Ter  t i’v  s,  Saxatilisiquo  quidem 
nolcpifcisinonnullis  hoc  loco  accipit 
ex  eorum  numero , qui  parui  perpetui» 
manent,  Latine  ct  fundulus,  & Germa- 
nice een  Grundel  nuncupatur.  Cuius  ali- 
mentuflicet  fquamiscareat)ad  volupt* 
te,concodionc,  fimul  ac  diftributionc, 
& fucci  bonitate,  prajftatiflimu  cft.  Mul 
tos  tn  inuenias,quib.Saxaulus  potius,fi- 
uefaxaulis  hiclcgendu  eflb  videat,  vt 
hoc  noie  ex  planoru  pifeium  genere  eu 
intclligamus,qui  (2ovyKoT7<><  jyu  /Wr 
yhoatot  Grecift  didus , hodie 
nuncupatur.  A Varrone  & Plauto  lin- 
gulaca , a linguj  figura  , qu£  Graicis  eft 
yKco  7T«t»cui  0ov  particula  addita  cft,vt 
magnitudine  potius  g bubula?  lingua»  fi- 
gura fignificet.  A P1  .Solea.  Ite  ao  Otii. 
Fulgencet  fiolea  candore , & concolor  illis 
V affer* 

A figura  Solea»,qua»foIo  pedis  fubii- 
citur , Germanice , een  T »ngey  G.i liicx* 
rne  9olc3H;.Cpawce}Lcnguauo:  qui  & ip{e 
inter  marinps  pifccs  alimenti  eil  haucj-L 

i.  S quan- 
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qua$contcncndi.GaMib.3.dealim.fae. 

c.2y.fimiles  quodamodoiterfe  elfc  pa& 
fere  &fo  lea  fer  ibit , non  tn  oino  ciuftle 
eflefpeciei:  Solca.n.molliorem  efle,  ci- 
boq*  fuauiore , ac  in  toiu  pallere  p tan- 
tiorem. Suau  itate  quidc,  alimeti  copia, 
fucci  bonitate  Solea  pr^ftantior  eli,  at 
carne  duriore/olidioreq;  efle  experien- 
tia fenfusqj  conuincunt  • Plura  Guliel— 
tnus  Rondeletius  lib.  1 1 .c.i  i . de  pile i- 
bus  marinis. 

Qv  ar  tvs)  albica,  qui  & iple ma- 
rinus, reponendus  in  numerum  lale  con 
ditoru , & in  fumo  Deinde , vel  in  aere 
exiccatoru  , qui  a baculo,  quo  ante  co- 
cturam contundunt,  Sttc  w/c/z  Germa- 
norum lingua  appellantur . Albica  aut 
ex  eo  diftusvf,qd'  molli,humida,atque 
candida  admodu fit  carne?  vnde Germa 
nicc  quoq;  >een  yVtifT^ing , & Saxoni- 
ce,  een  V Veittig  nft  VVeiding  nominat, 
& pro  bono  gratoqj  cibo  habetur. 

Ovini  v sj  Tinca,  vel  tencha : pi- 
fcisaqu^  dulcis  notus, pelle  lubr  camu- 
cofa.ad  nigredine  tendete  , ac  carne  du 
ra,  vnde  ab  his  tribus,  nepe  lucio,  perca 
&tinca  polt  co&ione  pellis  auferri  lo- 
let.  Au  Ionius  in  molclla  vulgi  folatium 
Yocat,q>  pauperibus  tm  apponatur.  Ex- 
cremetitius  efl,&  totus  lutofiis.  Teuto- 
■ice,fe«  tinche  Jcheleibe , oft  fcleig,  Gal- 
Rcc,w»  Ttnch'e3  Hilpuilicc,  Tenea, 

1 . - Sex- 
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S ex  t v s,  Cornus,  gornatus,fiue  Coram, 
guarnadus:  pifcis  marinus  albus  atq;  mi 
nus,medij  digiti  longitudinem  non  ex- 
cedens 5 vna  cum  capite  ac  fpinis  mandi 

tur , Teutonice , etn  yoerne. 

■ Septimvs  Plagitia  j pifcis  mari-  TlagitU 
nm  planoru  generi  fubiiciendus , rhobo 
figura  fimilis,  fed  contratflior , lingula- 
ca latiof . Hicpifcis  fupina  partealbi- 
cat, prona  fu fcus  eft  & terrei  coloris,in- 
ftar  paflerum  auium,vnde  a Latinis  pa£ 
fer  etiam  dicittir.a  Grf cis^TTa  ,Ger-  \ 

manice,  e en  Vladijs,  Gallice,  vne  vUye. 
Guilielm.Rondele.lib.i  • .c.7. 

O c t a v v s,  Carpa,  fiue  Carpio  :pi  Carpa, 
icisfluuiatilis  notus fquamofus . Cuius 
caro  excrcn:etitia  eft  ac  muccofa , qua- 
re a magnatibus  in  vino  decoquitur.  Ita 
nam<^;  multo  qantc  pr^ftatior  euaditi 
quicquid.n.muccolum,  aut  urofum  gu- 
ftu  refert, id  totum  deponat  Germani- 
ce,eew  Carper,  Gallice,  v»e  Carpe. 

Nonvs,  Calbio:  pifcis  marinus  no  Gtdbis,; 

tus,  cartilagineus , corpore  tenui , Sc  m 

amplifsimas  alas,  expanfo,  Raia  Latine 
dicitur, & aquibufd.im  R'chetus,fiuc 
Rochus,  a Crocis  $ajof  ngu'@ct7if.a  ru- 
bi, quem  B vocant,  fini  ili  udine. 

Qucmadmodum.n.fpinofus  eft  aculea- 
tmqj  rubus:  ita  raia  «is  aculeis  afficra, 
ho  quide  toto  corpore:  {unt.n.*f«#To/» 
id  Cit  leues  raia?,qu:bu$  nulli  funt  in  dob 
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pore  aculei  jledfiue  leuesfintraie,  fiutf 
alper^ , oes  vncos  aculeos  in  cauda  ger 
ftant,  ficuti  in  rubo,cynosbato  , & rofis 
eernimtur.Piicis  cft  durae  carnis, concq 
fiu  difficilis, £cd  alimenti  firmi  & feni. 

• Germa.few  Hjjc b,  Ga  111.  vne  Rjijre.  Hilp. 

Raja.  Guliel.  Ronde.lib.i  2.C.3.  Non- 
nulli Gaibionem  rcteruc  in  baculo  con 
tuforum  p licium  claflcm,  vteum  hoc 
noic  intclligamus , qui  Germ*  KjtJcber 
vocatur,qui  &ipfe  durae  carnis, eit; ac 
fenus.  Alij  textus  habet  Gobio , de  quo 
Gakn.lib.3-dcalim.facul.c.2  8.Gobio, 
inquit, littoralis  eft  pifcis,excorunume 
ro,  qui  parui  perpetuo  manet.  Suauilsi- 
mus  ac  concodu  facillimus , fimulq,  ad 
diftributione  &fucci  bonitate  optimer 
coparatus,  Gall.  Gonion  Teutoni  ce>  een 
Gonie.  Huc  referendi  videntur  pifculi 
oes,  quos  Vjrtllen  eji  Erlytxen  Germani- 
ce vocamus,&  quotquot  tales  occurrutj 
nempe  iucundi,bom  liiccb&  ad  coquen 
dum  faciles. 

Trm*.  Dhcimvs,  Truta:  Hic  oium  > qui 
in  dulcibus  aquis  generant, pifciu  equa- 
li  eundarum  genitum  iudicio longe  no 
blliflimus  habetur . Varius  admodii  eft, 
puipurcis  guttis  fiuc  maculis  totum 
dorliim  Ipeciolc  pingentib. carne  inte- 
liu.s  rubra,  quemadmodu  in  feImonee$ 
eonfpicif  3 jpculdubio  is  pifcis  fit,q  Aufo 
«io  in  Molella  Salar  vocatus, qj^u  dicit. 

3Pi  rpw- 
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"Jfarpureiiqi  Satar  Jiellatus  tergora  guttif. 
Celebratur  apud  homines , tan$  voT 
luptate  cibos  reliquos  1'uperet. Carnem 
habet  valde  friabile,  vt , qua  nihil  netjj 
lentoris,  ne q;  pinguedinis  infit , quo^t 
yt  alimentum, quod  ex  eofumiiui,  ho- 
minum er  corporibus  faluberrimu  efle 
cenfeat.Huc,quod  ad  fucci  bonitate  at* 
tinet,afchi£  et  & aurat^  quos  Efchen  & 
Roteoefellen Germanice  nucupamus,  re 
ferendi  funt.  Porro  Trutta  Gallicu  ell: 
nam  vulgo . Truiite  vocant , Hilpanice, 
Germanice,***  Forel.  Veru  ha- 
£enus  fingulatim  de  pifcibus.  Nunc  ge- 
neratim  enim  atque  vniuerfe  nonnihil 
de  prxftantia  ipforuni.dicemus. 

S c i E N d v m > Igitur  imprimis,  ali- 
gnentu,  quod  ex  pifcibus  jpucnit.quein- 
admodu  idipfum  lib.^.c. ij.de  alim. fa- 
cul. Galen.attcftatur,  (anguine  gignere 
confiftentia  tenuiore,^  quod  pedeftri- 
bus  animalibus  fumit , adeo  vt  non  af- 
ftucter  nutriat, & celerius  dilciitiaf ama 
gis  th  excrcmcntmeft . Phlcgmatici  n* 
id  eil»  frigidioris  humidiorisqj  tempera 
menti  funt  pifccs . Ob  eande  th  caufam 
quida  3 iplos  concoftu  difficiles  cite  ,ac 
tardi  tranfitus  cedi  erunt  quippe  ratio- 
ne frigiditatis:lenti:etlunt,atq;  diutius 
obid  Vctriculo  immorant,  & cocoftio- 
ni  repugnaiit:quo  fit,  vt  far  pius  corrum- 
p;.DtAputrefcewviofitim  generet.  Car 
* nium 
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sium  itaqj  laudabilmahmencuhocno- 
Eniac, quam  pifeium  faluhrius  eft. 

S B e v n d o vero  hoc  et  (cienda  m, 
nempe  pelagico*, hoc  eft,  marinos(mo- 
do  exterae  bonxnot£con(entiant)in  vi 
6us  falubr  s ratione,  q qui  in  aquis  dul 
cibus  nati  funt,  efle  meliores . Alimen- 
tum.n.quod  preftant  minus  excremen- 
titium  eft,  & carniu  naturx  propinqus. 
At  vero  cum  pelagici  ( exteris  paribus) 
q fluuiatiles  fint  carne  duriore, confen- 
taneum  eft,cofdem  difficilius  et  conco-J 
qui  & rcfoIui,ac  magis  nutrire,  fangui- 
nemq j gignere  puriore . Aegris  tamen 
ob  concotricis  facultatis  imbecillita- 
tem fluuiatiles  accommodatioresfunt. 

Tertio  (ciendum, ex  pifcibus  tam 
marin  's  q fluu iatilibus,eligedos  efle  qui 
carne  fint  minimum  muccofa  aut  lenta,* 
fed,alba,(uaui  fubtili,friabilijodorata,' 
qux  tarde  putrefcat&  qui  non  degunt 
in  paludibus, Iacubusqj.atq;  id  genus  Jo 
cis  liminofis  ac  (ordibus, nec,  in  aquis  li 
fhoffs  herbas  & mali  fticci  radices  ha- 
bentibus . Peflimam  enim  habent  car- 
nem, qui  in  eiufinodi  Jocis  degunt. 

Eligendi  vero  non  admodum  iuufr- 
nes, neque  pregrandes,  neque  pinguedi 
ne  multa  relperfi , fed  vtin  (uo  genere 
carnofi  & celerrimi  curfus. 

Ex  marinis  prfftantiorcs  habentur, 
qui  in  fluminibus  longius  d mari  diitan-v 

tibus 
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tib.capiunt , vtujj  fi  cgtergL  udabiliunt 
pifcium  not£  non  abfuerint.  lildequoq; 
notis  conlentietibus,quanto  fpinis  agni 
tis  ac  fquamis  liomdiores  fuerint,  tani 
to  p rutatiores, et  elfe  par  eft  Spinaruiti 
enim  & fquamarum  multitudo  fiibflan- 
ti£  puritatem  arguit . Prcterea  optimi 
funt  ex  pelagicis, qui  viuunt  in  mari  pu- 
ro ac  profundiore»  ventorumqj  porcel- 
lis niagis  agitato  & q<J  fluuios  multos 
& magnos  excipit. Quare  in  mari  Pon- 
tico & Balthio  nutriti, ijs  pilant , qui  itf 
mari  Mortuo  fiue  Meridionali  capiunt. 

Eorumaut,qui  influuis  gignuntur, 
falubriores  funt, qui  in  ijs  gignuntur,  in 
quibus  aqua  rapide  fluit, ac  copiofa  cft. 
Ex  quibus  ia  dictis  liquido  conflat , qui 
pifcium  probi  malive  cenfcri  debear. t. 

Cetacei.n.acbeftialcs  cuiulmodipor 
cus  & canis  marinus . delphinus , & mo- 
rlma  potiflimum  habentur . cu  laudabi- 
lium pifciu  notis, nimiru  albedine  ,fub- 
tilitate , ac  friabilitate  carcant,  in  cibo 
lurit  prorfus  iniucufidi , & ad  coquendi! 
difficiles,  exiguumqj boni  quidem  ali- 
menti» excrementi  aut  plurimu  reddfit, 
& prefertim  recentes. Quare  mirum  no 
eil,fi  prauum  fuum  in  coru  corporib.  q, 
quotidie  illis  velcunt,  congerant. Quos 
tfi  fi  qn,  meliorem  no  fiippet&te  copia, 
edere  coganuir,magnoperc  c uendfi,ne 
illicoacaptu ingerantur,  fed  feruandi 
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lunt  per  dies  aliquot, du  caro  eoru  inoj^ 
]efcat,adeoq;  citra  fubfiati*  corruptio  - 
he  tencrelcat.  Id  quod  fieri  folet  vbi  le- 
uiter  (ale  cofpcrfi  fuerint. Quo  modo  (a 
pidio  res  et  ac  multo  $ ante  pftantiores 
€uaderejlib*3.dc  alim.facul.c.i4.&  40. 
Galen.autor  eft  . Quicquid.n.mucco- 
fum  , aut  virofum  gulht  referunt  3 id  to- 
tum deponunt . 

Ex  pilcibus  marinis  raia  Sc  gornus  itl 
laudabilium  clade  cen(cntur»carne.n. 
habent  confidentia  puriflima.  Deinde 
vero  Pafler  & Solea , quoru  tn  caro  len- 
tior cd , minusqj  tum  alba  , tu  friabilis* 
& crafiior , fapore  et  atqj  odore  minus 
comcndabilis.  Mcrlcngo  tn,fiuemerla- 
no  ,que*pi jvi  Grxci  vocant , fecundus 
forte  a raia  deberetur  locus,  minore.n. 
participat  craflitie  ac  lentore , qua  PaC* 
Ici  & Solea>&  fubftantia  vtcunq;  friabi- 
lis clhledfi  odorem, faporem, colorem, 
fubftantic  puritate  & mollitie  fpe&es, 
bonitate  nonihil  a Gorno  ac  Raia  defi- 
cere videbitur . Ide  de  harengo  iudiciu 
eft.  Moihuaiuuenis  bonitate  predidis 
fat  s propinquat,  fed  fi  diligetius  ad  prg 
feriptas  laudabilium  pilciu  notas  exiga 
tur,  crafiior  multo  atq;  lentior  inuenie 
tnr.Salmones  aut  1 hombi(vulgo  Gallo 
ru  turboti)&  maquerelli  fine  niacrelli, 
|onge  a reliquis  bonitate  deficiunt:funt 
«jnim  nnjjto  cradiores,magisq;  lenti , & 
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Concodu  difficiliores,  neq*,copetut  nifi 
•veliementiore  exercitio  fatigatis,  robu 
ftis,ac  iuucnibus,idq;  magis  etiam  fi  q4 
falfedmis  ipfiscomifceatur,  quo  lentor, 
craflitiesj  & frigiditas  eorum  remittan- 
tur  ac  corrigantur. 

Ex  pifeibus  aut  aqu£  dulcis,  lucius  & 
perca  mediocres  laudatiisimifiint,pre-* 
fertim  fi  pter  didas  bonitatis  notas  pin-: 
guedinis  non  oino  expertes  fuerint.  Se- 
cundum poft  illos  locum  obtinet  Vedo- 
fia , carnem  tn  habet  non  perinde  alba* 
fubtilem  ,&  friabilem , fxpiusqi  in  fta- 
gnis,q  fluuis  repentur. 

Illud  porro  fummatim  nofle et  expe  . 
dit,q,  pifces fluuiatiles,  modo  ca»tera  co 
fcntiatjtfi  ad  bonos  humores  g;gucdos* 
tum  et  ad  guflus  ipfius,  voluptate,ca;te- 
rls multo  fint  pftantiorcs,  fi  in  aqua  pro 
funda,  petrofaaut  afpera,ad  Boream 
fpcdante,ac  rapide  fluente  degant, pr^- 
fertim  fivrbis  alicuisampliflime,latrina. 
ru, balneorum, culinaruq;  lotura»  & pur 
Bameta  in  illam  nori  denuat*neq;  & ve- 
fles  & alia  ciufdem  generis  in  ca  abluant 
tur:Mu Ito  vero  magis, fi  preterea  & heit 
barum  ac  bonarum  radicu  copia  abun- 
det. Cancri  vero  tam  marini,q  fluuiati- 
les, ficu  ti  1 ib;  3 . de  a limen  .facu  l.cap.  3 3 .i 
Galeno  traditur,dura  in  totu  carne  eoo. 

• ljant,ideocij  Sc  ad  coquendum  fimt  diffi-*. 
ciles  , & firmi  alimenti,  sgre  tamen  in 

ven- 
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ventricula  corrumpuntur.  • ' • 

In  pifeibus  quoqj  id  coiter  memoria 
tenere  oportet , q>  recetes  valde  nutriat 
& humedent,  toamas  lade  replcant,le- 
men  prolificu  fiuppeditent,adeoq5  vene- 
rem excitent,  & biliofis  corporibus  fint 
accomodatiflimi . Cacterum  abftinendu 
ab  ipforum  efu  poli  quamlibet  adione 
forte  ac  vehementem  : qui  nanqj  id  teiri 
poris  ingeruntur,cos  & male  concoqui, 
& dum  in  iccur  ac  venas  dillribuuntur, 
iitccum  generare  crudum, qui  non  faci- 
le in  probum  fanguinem  mutetur,  a ra- 
tione alienu  no  eft.  Prgterea  vero , cum 
haec  ipforu  et  natura  fit , vt  tardius  per- 
tranfeant,  cura  non  minima  adhibenda 
eft, ne  in  ventriculum  incidant  debilem, 
aut  prauisfiiccis  vitiatnm:quippe  qui  tii 
neqj  belle  concoquatur,  & facilius  fere 
vna  cG  aliis  in  ventriculo  exiftentib.  cor 
rupant.Neqj  ite  vna  cu  carnib.ncc  Jadi 
cinii$,neq;  fummo  poft  alios  cibos  Joco, 
fi  quid  Auicenae  credimus , edendi  tent. 

Poftremb  vero  hoc  et  lciendu,q>  craf 
fioris  fucci  pilees  intra  mediocritate  fiu 
Iiti,reccntibus  fint  praeferendi . Veriini 
recens  laliti,Galen.lib.  $ de  alim.  facul, 
e.  r^tefte.  iam  diu  falitis  funt  meliores. 
Pilees  et  laudabiles  exiguo  lale  confper 
lt,atq  j moderate  fumpti,appetentiam,fi 
eis  dcledctur,rcuocant&  roborant; 
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qDe  jinguillcty  & nonnihil  etiam  de  C*- 
J'eo.  Cap.  XXXI. 

■yOcibus  anguilla?  pranse  funt, 
fi  comedantur. 

Qui  Phyficem  non  ignorant,  hgc 
tcftili  cantui*. 

Cafeus , anguilla? , nimis  obfunt, 
fi  comedantur. 

Ni  tu  fsepc  bibas,  & rcbibendo 
bibas . 


Anguilla  v ocibus  nocere  hoc  in  lo- 
co traditur:  idq;  rationib.  tum  medicis,  A guillM 
tu  philofophiciscoprobat . Limolus.n. 
pifctscft,crafsic|j  lenti  fucci,oblhudio- 
nes  facit,  longiusq;  a memoratis  pauJ6 
ante  probi  pifcis  indicijs  recedit : quod 
Galenus  et  in  libro  de  cibi  boni  & mali 
liicci.c.i  in  hunc modnm  (cribes atte- 
hatur:  Angui  liat  nunquam  bonifucci 
(unt,tametn  puro  in  humore  verlenturi 
nedu  in  eo  qui  vrbiu  fordes  & purgamc 
ta  in  fe  rccipit.Ide  fere  & in  lib.  de  atte 
nuan.diaeta.cap.  6.  confirmare  videtur. 
Anguillae, inquiens,&  molliu  pars  maxi 
ma,tametfi  carnem  habet  mollenbq?  tx% 
fucco  lento  ac  pituitofo  abundat:  iis,qu( 

(alubn  vidus  ratione  vti  volunt,  pluri- 
mu  ell  noxia.  Pari  modo  de  mufteli* 
quoqj , qu|  vu  lgato  ia  noie  Japretf  dia 
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14  tr.prt  cun^/entiendum  eft.  Na  & ipfe  nihi- 
giU  ™ lofeciusqua  anguilla?  plurimum  crafsi 
fucci gignunt:  tametfi  paruul^  Japretas 
*30n  perinde  mal^  & periculofefiut.  Mi 
nore.n.vt  fcnfiis  ipfe  iudex  eft,  craffitie 
& lentore  participant.  Quo  fit,vt  hi  pi- 
lees , licet  non  ingratum  ori  fapore  of- 
ferant ( qcf  falua  tn  eoru  reuerentia  di- 
<Jlum  yelim,qui  in  eoru  vfu  diu  perfeue— 
rant)  admodu  fint  pcriculofi?  Siquidem 
generatio  eoru  in  aquis  ferpetum  gene-* 
rationi  in  terris  refpondctj  non  fine  ve- 
neni fufpicione-  Vndeet  M.  Varr.lib.4. 
dejingua  Latina,  nomen  habent, q,an- 
v»  'j  guib* adfimilentur.  Atq; haccerte  ronc 
c.apita  & caud£,  ac  fimiliter  interior  fpi 
' na, vt  qux  venenu  in  fe  contineant, nui- 
^ mo^°  ec^da  funt.Couenienv  aut  erit 
Ucottu.  <jb  (ucri  Crafsi fitie  ac  lctorem,vtinopti 
tpo  vino  innnerfe  necetur  atq^ cu  iufcu-j 
Io  deinde  optimarum  fpetiejrum»  ficuti, 
ab  Apitianx  fcholje  fe&atorib,  folcnt* 
pparentur:  ac  primb  quidc  duabus  ebuL 
lit ion  ibus  in  vino  & aqua  pbulliant,  iln 
Ijsqj  reiedtis  tandem  ad  pcrfe&ionem 
coquantur . Vel  gelu  inde  in  patina  fi- 
at , vel  pafiillatura , vel  affatura , idque 
cpm  falfameto  copetenti;  in  hyeme  qui 
4ecum  viridi  fortibusfpccieb.  &vino? 
in  efiate  vero  cum  debilibus  fpeciebus, 
omphacio,&  aceto.  Comodius  thab  e- 
iufinodipifciuDi  efii  abffinetur.  Stomar 
> cho 
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cho.n.&rcnib.  funt  inimici,  led  preci-* 
puu  fcntiunt  nocumentum  ex  eoruob- 
ioniis , qui  arenulas  mingere  confiieue-i 
runt,  qm  ille  anguillari , glutino  in  cal  A ngniU 
culoscogi  & anltringi  vidcantur.Poda-  la  cftit 
gra  quoqj  laboratib.manifcllc  officiut,  calculo - 
nec  vilis  morbis  medentur, fic  vt  inique  fif  noxi- 
natura  fecifle  videatur, que  tam  fuauem  ut. 
refutandis  expuedisqj  pilcibus  indide- 
rit laporem.  Medici  omni  ex  loco , om- 
niqj  tepore  & prsefertim  circa  (olftitiu 
anguillas  deteifantur.  < - 

Sequitur  deinde,  cafcum  atq;  anquil 
Jas  plurimum  nocere  fi  comedantur cp 
fane  de  iis,qus  magna  mole  ingei  utur,  ¥ 
intelligendum  elb  Caulae  quidem  de  ca 
feo  fupra  cap.7.  De  anguillis  vero  in  pre 
lenti  capite  habentur. 

- Poftremolocohocet  adferitur  nepe 
prauitatem  eorum  vbcriore  ac  frequen 
tiore  vini  potu  corrigi  atqj  emendari* 
quod  minime  tn  de  vino  fubtili  ac  pene 
trantc,neq$  ite  de  eo  quod  in  potus  dei- 
Jatiui  vicem  liibftituitur, intelligendum 
eft.Tale  nanq;  cu  cibis  mali  fucci  bibenr 
dum  non  eft, quemadmodum.  3.1 . do£fc. 

3 c*8.  Auiccnnaficfermcfcribens  dili- 
genter admodum  monuit; Neq;  cu  cibi* 
praui  fucci,  nec  antetj  illi  conficiantuf, 
neqjab  eorundem  concoctione  vinun?i 
protinus  bibendu  cft:  q ppe  q,  mali  chy'- 
jaii  cibos  in  oia  fiatim  corporis  exterio- 
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ra  membra,qu6fortalfie  citra  vini  admi 
niculum  minime  penetralfent,  non  fine 
fanitatis  difyendio  fecum  trahat.  Intel-; 
ligendum  igitur  de  vino  forti  non  rao-. 
dum  penetrante,  quod  fjepius  atq;  mo- 
dice commod^ciboru  permiftionis  gra- 
tia fumit . Hoc.n.prauitateeorucorri- 
git,concoftoriam  facultatem  roborat, 
frigidosqj  & phlegmaticos  humores  co- 
coquendo  benignos  reddit:quo  fit,vt  ca 
fei  atq;  anguillaru  q a?gre  adrnodu  cofi- 
ciunt  3 conco&ionc  non  paru  proficiat. 

Ca?tcru  neq;  illud  filentio  hoc  loco 
inuoluendum,  nempe  vinum  non  in  an- 
guillaru modo,  fed  quorulibet  et  pifciu 
efii  exhibendu:  quippe  frigidioris  humi 
<liorisq;  temperamenti  funt  ocs,adeoqj 
difficilius  ob  id  ipfum  conficiunt , tar- 
drusq;  tranfeunt : vino  igitur  fxpius  ac 
modice  fumpto  facile  emendant, atqu$ 
oifJLfJLtTplap  perducuntur . Hinc  non  te-* 
mere  haftcnus  hoc  vfurpatum : Ex  pilei 
bus  vinos  quidem  aqua  foueri, mortuos 
vero  vino  condiri  oportere. 

^ De  cibi  potus  in  pradio  atq'3  ccena  per* 

mijiione.fitte  alternatione. Q XXXI  l. 


jNter  prandendum  fit  fiepe  pa~ 
rum^;  bibendum, 
fumas  ouiuu  mQllc  fit, atque 
nouum, 

v Hinc 
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Hinc  duo  traduntur  preccpta . 

pRiMVM,de cibi potusq;  in pradio 
atqj  ccna  permiftione  fiuc  altcrnatioe. 

Inter  prandcndu  nanq;  coenandumvc  in 
vice  modo  edcndu,modo  bibendum  eft,  r- 

ac  ne  id  quide  large  & copiole,  fcd  f^pe  , 

potius  & parce . Neqj.n.iumenta  nobis 
in  hoc  imitando  funt,qu£  tum  demu  bi- 
biitjcum  cibo  exaturata  fuerint : ftrd  po- 
tio fabinde  interponenda  eft , qm  cibus 
permiftione  potionis  mollior  redditus, 
per  membra  nutritioni  deferuientia  > 
facilius  peruehitur . 

Vbi notandum, triplicem  a Medicis  Votus  tri 
conftitui  potum.  Acprimum  quide  per-  p/wr. 
mixtiuu  vocari, quod  vna  nimiru  cum  ci 
bis  ingeratur.  Alterum  de  latiuu , quod 
conco&ione  in  ventre  iam  confc&a  & 
abfoluta,in  hepate  vero  inchoata, vt  ci- 
bi penetratione  adiuuet , exhibeatur. 

Tcrtiu  vero  litis  fedatiuu,quo  inexpleti 
dafiti  vtimur.  Qua?  igitur  dc  potu  hoc 
joco  traduntur , ea  de  permixtiuo  acci* 
pienda  funt . Hic.n.intcrponi  Impius  ac  ******** 
j>mifceri  cibis  debet,  neqj  ad  fine  pran- 
dij  vel  caena?, fiuc  dum  /itis  vrgcat(faluo 
th  aliorum  iudicio)d iftercdns  eft.  Im6 
vero  crebriuset  ab  illis  afiiimi  det , qui 
cibis  a&u  vel  potentia  ficciorib.  vclcutt 
tur,quiqj  vehementius  lele,atq;  immo- 
deratius exercendo  ficcum  pane  vorant: 
oox^tii  copiofe,oe  concoftio  impediat. 

*-:t  Simi- 
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Simile.n.quiddafuccederet,quale  aquS 
in  lebetem  feructem  Impius  large  & co 
piofe  infundentibus  folet:  quippe  calo-, 
fis  vis  in  coquendo  hebetaretur . 

Sitis  aut  ledatiuus  potus  circa  pradij 
vel  coen£  finem , nature  congruere  ma- 
gis vr:  tuc.n.  ob  calidi  “ficciqj  cibi  ajftua 
tionem  verafitis  vrget.  Namq*,  verifimi 
le  non  eft  eodem  ac  breui  temporis  mo-. 
mento, in  fellari  naturam  efurie  fitiq;  6 
puil,eo  9 hec  irritetur  a calo  re, i lia  lti- 
muletur  a frigore  interno.  Ellq;  hiepo 
tus  augendus, vel  minuendus:  prout  ipfa 
fitis  expollu  lat. 

Atqui  delatiuus  prima  co&ione  iam 
perafta,atqi  ct  pauloante  aliud  quid-* 
piam  edatur,  propinadus  eft,plertim  cu 
prius  ingeilus  cibus  confillentia  fuerit 
craflior;  neqj  difterendus  elt,  dum  fitis 
oboriatur.  Ventriculum. ad  reliquufu- 
fcipiendum  cibu  reddit  expeditiorem^ 
ac  coruet,qu3ein  ventriculo  continen- 
tur,dillributioncm  ad  hepar  plurimum 
iuuat.Non  tn  immoderatius  eo  abuten 
du  eft,vt  mature  cocoqui  poffit.  Siqui- 
dc  mcoAus  ad  hepar  non  tranfit.  Quod 
veru  vtiqj  erit , fi  in  delatiui  locum  non 
fubftituatur  aqua.  In  illa.n.neceflb non 
ell,vt  conco&io  expeftct,'prius^  ad  he- 
par trafmeet.  Rationabiliter  vero  in  po 
tu  delatiuo,ceu  et  in  pmixtiuo  no  aqua 
|fed  vinu  propinari  det , *aut  aliud  quid* 

piam 
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pia,  quod  vino  fit  avttMjov,  veliiti  cer-i 
uifia,  (xihtKpATOv  aut  ex  cerafis  vei  ma- 
lis,aut  limili  quopia  fruttiis  genere  con. 
fede  potionev:qbustn  oibus  vinum  ciV 
preferendu.  Facile. n.eiiieic  alimenti  in 
6Ia  membra  diltributionem  * vnde  non 
inepte  cyjiiAttriifTpo^vis  ab  Hippocra- 
te nuncupantur  vx  copiolc  admodum* 
lupra c-i  J.& z7.oltendimus'. 

Sed  quia  de  commoda  cibis  potusqj. 
permilhone  fatisia  diximus,  Illud  mini 
mc  omittendum, eit,  q»  nonnullis  vt  re- 
6tfi  placere  video , nempe  vt  luxta  crafc 
ftore,.ficciorem  , & fngidioie  cibu  de 
vtroqj  potu  ta  delatiuo,  qpei  mixitiua 
largius afiumamus , & vt  rurfiis  circa  ca 
lidiorc  l'ubtiliore,atqj  humidiore,par- 
Cius.  Btiteru.vt  vinum  fubtile  valensq; 
cum  cibo* na  tura,  crallo,  duro,  ac  frigi- 
do bibamus.&e  diucrib,vtcalidioribus 
concod  omqj  magis  parentibus  cibis^ 
vinum  debilius adiungamus.  Que  ratio 
fi  liabit , volcntiorc  Yino  iuxta  carnem 
vtemur  bubula, q pullorum  gallinaceo 
riirn  itemque  iuxta  pifccs,<|uam  carnes, 
animalium  terreftrium  . • < 

Secvndvm  pr^ccprude ouis erat*, 
nepe  vt  recentia  ac  mollia  ingeranmss: 
cuius  ro  reddita  eitfupracap. 8*  * ..j 

. De  Vifis.  Cap.  XXX  1 1 I, . : 
plfum  laudandum  nunc  fumpffi 
mus  aG  reprobandum. 

M,  Eft; 
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Eftinflatiuum  cum  pellibus  atq;; 
nociunm. 

Pellibus  ablatis  funt.  bona  pila, 
fatis* 

Inquifitione  dignum  videtur,  quod 
Tifd*  de  iphy  hoc  loco  traditur : nempe  ipfo 
laude  mereri  qnq; , nohnunqua.vero  &_ 
vitupenu. . Vbi  feire  ante  oia  conucnit, 
ipfa  duas  habere  facultates  ,adftrido- 
ria  nimirut  & purgatoria:  quaru  h£c  cer 
tc  in  ipforu  vclut  carne  eft, illa  vero  cor 
•ticibus..  Laudantur  igitur  qu£ adempto 
cortice  manduntur : culpantur  qu£  non 
decotriqata  ingeruntur. Priorc.n.modo. 
fiimpca,  vt  in  dixtis  vniuerialibus  lfaa- 
cus  idtpfum  confirmat  ventrenv  fiibdu- 
cunt: altero  vero  magis.  condeo(ant& 
adftringuntj  plurimumq;  flatulenti  lpi- 
' ritus  pariunr,  ita  vt  pugna  quaeda  ac  tor 
mina  in  inteftinis.  excitentur*  purgato» 
ria  quide  facultate  fticcu  excernere  vel- 
lente, adftridoria  vero  retinete:  hineqj. 
intus  affligitur  natura , ab  vtr.oque  lio- 
rft  diuexata.Porro  fi  ipfa  cortice  folia- 
ta mandantur,  tiinc  purgatori»  adione 
maxime  conferunt ..  Quod-  de  pifis  hic 
dicitur  a.  idem  de  omnibus  ferma  legu- 
minibus puta  fabis,letibuy,phafeQlis,& 
fi  qua  funt  fimilia,pra?cipue  tamen  cor- 
ticem habentibus  crafIiorcm,vt  de  fabis 
& ciceribus  nigris,intelligendu  eft . Hac 

nanque 
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nanque  ratione  legumina  oia,quemad- 
modum  lib.4.de  vid.rat.in  morb.acut., 
aplio.p  3 . Hippocrates  a t tefra  tur,flat  uo- 
I ia  funt,  & cruda, & coda,&  fridaj&  ma 
cerata , & viridia . Cortex,  praeterea  in 
oibus  pciorein.generatfuccu,  <j  qux  ip- 
forum  velut  caro  eft.  In  piforum  genere 
rcperiuntur.  quaedam  alba  & rotunda, 
cortice  tenui, leui  ac  fragili,  qu£  tamet- 
fi  v.na.  cum  corticibus  innoxie  mandi 
queant,pr.aftat  tn  vt  decorticentur.  Le 
gumina  viridia  adhuc  &.nondfi.  exade 
niatura,valde  tenuem  habent  corticem* 
ac  minu&  ipfis  dilcrimcn.ineft , quod  ad. 
cortice  lalte  & carne  attinet , faciliusq^ 
concoquuntur • : quare  ea  nonnulli  lanis. 
corporibus,q  matura  atqj.exicca.ra  ma- 
gis conuenire  arbitrati  funt1 : quod  tn  di 
veritate  alienum  vr.  Na  ea  admodu  efle 
excrementitia,&  fubllantice  corr  iiptio- 
ni  magis  obnoxiae : conllat : quo  fit  vt  d; 
(anis  non  vfquequaqj  citra  noxam  fumi, 
queant . Hoc  tn  negari  non  p6t,quod, 
matura  &exiccata  cum  ab  extimis  cor- 
ticib.purgata  fuerint,  ad  vidus  (aliibris. 
rationem , q recentia  non  decorticata,, 
accommodatiora,  fint,  & e.  diuefo  viri-* 
dia  q exiccata  cortice  no  fpoliata;.Por-. 
ro  quum  omnium  leguminum  (iibftan- 
tia  infieticoncodiom  renitatur  crafliq; 
& praui  fucci  alimentum  in  corpus  dif- 
fundat , merito  d vidusfalulris  ratior 
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Brodimn  nc  excluditur.  Brodium  tamen  iiueiu- 
iculum  eorum  ^ebq»  flatum  cum  omni 
& alimenti  & concottionis  prau  ita  te  dc 
ponat,  ventrem  fubducat,vrinaciat,ve- 
naru  atqjvifceru  obrtr-u&ionevapnolia— 
tur,adeoq;  ad  vaforu  etia,quae  colato- 
ria  vulgo  vocantur,  nempe  hepatis,, 
renum  & velicx, emundationem  fit  effi- 
caciftimum,  non  parum  comoditatisim 
viftus  falubrisratione  habere  dinolci- 
tur.  Cuius  proinde  vfiim  iciunioru  tenv 

. • pore,qn  crafsisatqjobllrucntibus  vti- 
mur  cibis, frequeeiore  cllc  couenit.Mult 
tiplex  porro  ac  varius  hormn.bus  legu~ 
minii  vfiisefte  foletiNbmilli.n.cum  t al~ 
Jiscarnibusefitant:que  modii  Galenus- 
Jibrj.cap.z^.deabm.  facul.non probat. 
Nam  hae.  quoqj  /anguine  crafisiorem  £& 
mclancholicu  magis  generant. Quapro 
pter  noetthis  copiofius  vtendu , & ma^. 
xinie  fi  cui  corpus  fitautmelancholiciV 
aut  craHo,aut  prauo  iucco  abtmdet.Pef. 
fime  autem  coci  diuiribiu  legumina  fa«* 
pa  adparant,  quandoquidem  legumina 
haud  quaquam  intralfantium  miftio- 
ocm  pofiulant,  icd  bumidoi  ii  potius, & 
que  ipfbrum  craflitie  incidant.  Quibus 
vero  lapac6mif  etur,iecorisobllru<5tio 
nes  loltnt , gignqrc  vifcerisqj  huius  ac 
Jlcnis  iuflaitmiones  inaugent,  mfi  meh 
It  addito, meliora  fiant.  Perfpicuum  au 
tpeilj  quod  S^fcirrofos  .viiteris  ytriuiqi 
* • .a,  i-'.  ' afte.?' 
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itaitedus  fapa  exacerbat.  Vt autem  le- 
gumina efui,accooindatoria  iiant,ma- 
,g*f  nutriajiti  &rrailiim  prauumqj  fuequ 
amittant , in  hlmc  fere  modii  coqucda 
ycninntvStib  node in  aqdam  Feruentcm  Vy/on 
infundantur,:^  primo  quidem  manibus  co&ii 
-'diutule  eonfri ce^ntur,  vt  3 cqrtice  Tepe- 
rentur, deinde  permotam  node  in  cade 
macerando  teperentur  , fequenti  vero 
•die  duabus  vel  tribus  ebullitionibus  to 
codc  liquore, dum  tertia  quarta-ve  aqu£ 
portio  abfumatur,percoquantur.  Aqua 
autem  adhibere  Oportet  jepilsima,  /cu 
pJuuiale.Nam  &'had  citius  coquctur>&  •*  . 
•molliora  euadent,  & cocodioni  minus 
-raceflerit  negotii.  lusdecodi.  c)o  tan- 
dc  transfundendu  & ad  vfus  feferuadu. 

De  quovbi  & quantucuiq;  Ubuerit,ac- 
cipicndu , cumq;  cinnamomo  denti  A & 
croco  tfiperadu  ad  lentum  igne.  Hoc  et 
pado  terream  natura  magna  ex  parte 
deponet.  Nonulli  duas  partes  7.  in  g i be» 
frisivna  piperis , aliquatfi.n.cymirii  a dij— 
ciunt , quo  facilius  lecedat  ad  extremfi 
aliqd  aceti  vinrve,&  butyri  admlflcnt, 
atq^vmca  iteru  ebuMitioe  coquunt, fpu 
mainterea  diligenter  auferctes.  Quo  d 
quide  in  principio  refedmnis  potiflimO 
furaendum.IHud  poftremo  minime  pr* 
tercufrdum  , quod  Srodium  fiuc  iufcuC 
lum  cicerum  & piloru  alborum  nutltfc 
fcprxftantiusr&  humanae  naturir  aeu 
•c>i  .qii  M 3 com- 
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'commodatius, quemadmodum  & tota 
eorum  fubftantia. 


tie&io. 


^De  l&Sic  tabidorum,  Cap.  X X X 1 1 1 1, 

T Ac  pSieiWf  (anum  caprinum 
poftque  cameli . 

Ac  nutritiuum  plus  omnibus  eft 
afininum, 

Plus  nutritiuum  vaccinum  fit, 
quoque  ouinum. 

Adiit  fi  febris , caput  & dole  at, 
fugiendum  eft. 

Hic  pneepta  quadam  traduntur  de 
eledio  relad is  genere,  quatenus  vide- 
licet pHtanto 7r,  hoc  eft , tabidis  emacia- 
tis,liedica  febre  laborantib.&  quomo- 
docunqj  confumptis,fit  condudu  ru.  Ci- 
bi, n.  his  ip(is,qd'  calore  natiuu  imbecil- 
lu  obtineat, concadi»  faciles  conuenifit: 
boni  ite  ac  multi alimeti,vt  corpus  ema 
ciatu  inftaurent:fed  liquidi  & tenues,vt 
vias  ob  ficcitatc  contradas  facilius  fu? 
beat,&  penetret:  ob  febrim  quoq;  refri 
gei  et  nonihil,&  cb  viceris  fanie  deter- 
geat,& ob  folutione  continui,  glutinet; 
Quas  dotes  oes  hei  lac:  facile. n.coqui- 
tur,ac  oium  ^ alimcti  gra  fu  mimus,  iic, 
butyro  & calco  miiltu  nutrit:  optimum 
optimi  eft  fucet : fero  ca fci  & butyri  li- 
quidum cit , fubfrigidum  eft  j vt  libe.  f. 

I cap.  ro. 
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*eap.2o.&  lib.i  o.cap.7.  de  fimpl.medic. 
facult.tcrget fapore  dulci  butyro fe  fub- 
ilantie  & acrimonia  feri  glutinat  caleo, 

& eodem  ac  butyro  eft  emplafticum. 
Quapropter  nonnulli,  Galeno  in  libro 
de  cibis  boni  & mali  fucci,capit.p.teftc> 
pulmonis  "vlceribus  affc&os  potione, 
tantdm  ladis  curari  putant , antea  fci  - 
licet  quam  caipla  vulccra  amplientur 
callofaquc  fiant. 

Ac  primum  quidem  preceptum  eft  Lac  ca- 
3e  lade  caprino : quod  vtile  efle  phthi-  prinum, 
ficis  , Auicenna.i.  Canon.capit.444.& 

1 ,4.tra&.3. capit.  6.  confirmat.  Neque 
id  fane  miuria : fiquidem  inter  ejetera 
la&is  senera  moderate  fe  habet , cum 
non  aamodum  pingue  craflumquc  Iit, 
ob  id  medium  quoque  efle  cenlcntur, 
quod  in  corporibus  noftris  pr^ftat. 

Secvndvm^c  camchno,qu6d  il- 
lo  tenuius  eft  fcrofiqj  humoris  magi*  . 
particepsrquo  fit:vt  minus  tum  nutriat, 
tum  emaciatis  corifcrat . Hydropicis  ta- 
men , & quibus  hepar  male  afife&uni 
eft, non  parum  commoditatis  adfert, 
praefertim  fi  fuerit  cameli  nuperrime 
enix£.  Eo  nam  q;  hepar, fi  quid  Auiccn- 
nx  credimus,  reficitur  atq;  inttauratur. 

T e r t i v m , de  afinino  : Afinas  Lac  a/i- 
namq;  inter  cetera  brutoru  genera  lac  mnmm. 
przbent  ad  propofitos  affeftus  accomo- 
datiftimum : quippe  ciinucnuiflimu  fit, 

M 4 & ~ 
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Ceterum  filcntro  preterciidum  hoc 
•loco  no  eit,q,  non  ‘fiemper  Jac muliebre 
'^uit  afininu  phthificisprofit : immo  Ve- 
ro lac  acidu  fine  ebiityrattrm  ab  ipfis  in 
-certis  ^qbulda  cafitrusconucmentius  ad- 
fumitiir  , Et  pj  rtno^de^ih  cmn  pluhifi 
ventris  fimul  infeilat. Deinde  cu 
^nictus  eft,ne  in  vcntticulo  coaguletur, 
vel  ardor  adeft  vehementis  febris,  aut 
yctriculishiapte  natura  *t>il?ofiis  pxiflftt 
in  quo  lac, nullo  negotio  in  bilem  tran- 
(cat.Quinctia qn phthifi  febris cornuti 
gitur  putrida, & mu]t£ in inferioribu*  >• 
partibus  lu  t obftrudiones.  Lac.n.api- 
duni  cohibet  & adftringit  aluum , necjj 
facile  in  bi  1 em  cou er ri t u r : qppe  cu i b u- 
tyru,quo  prompte  accendi  potbrat, ade- 
ptum fit:eadc  ratio  ne*  nec  in  putrida  fa- 
cile putrelcit.Pr^tcr.ea  ciim  nnhiiindus 
ac  fordibus  cft  ventrjculus:in  eiufinodi 
enim.  Lac  promptilsime  corrumpitur. 
Poftrchio  vero  cnm  phthificiis  lac  inte- 

2^iu  Scdulcc  abominatur, ab  acidoautc 
ue  ebutyrato  pon  omnino  abhorret. 

Sed  de  liis  omnibus  copiose  admodum 
Hieronymus  Cardands  lib.  z.  Contra- 
dicentium , Trnd.  4.  Contrad  id.  1 . & 
Conciliator  d ifferentia.  1 5P4. 

CLvaktvm,  de  lade  vaccino : cu  Lac  vac 
vt  mter  cj?tcra  ia  dis  genera  grafiiu*  emutn. 
ac  pinguius  inuenitur : ita  .alere  etiam 
magis  putandum  eft.  Atque  hinc  fane 
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Rhazes  Iib.j.c.i  j .ad  Almanfo. fic  fer- 
ine de  eo  fcriprum  reliquit : Lac  vacci- 
nii quorulibet  alioru  animalium  iade 
craflius  iudicat , atqj  ob  id  corpoFis  mo 
Ic  & obefirate  adipi  fci  voletibus  accom- 
modatiffimu  habcf.His  amplius  Aui- 
ccnna.lib.2.Cano.c.444.hoc  quoq*  ad- 
dendu  putauiuNcmpe  lac  cuiuflibctani 
\ malis  cuius  fictus  cande  in  vtero  moram 
cu  homine  ducat.i.pcr  nouc  menfes3hu- 
mano  lafti  efle  maxime  conformeiillud 
vcr6,quodfit  animalis,cuius  impr*gna- 
tio  q mulieris  diuturnior  fit , efle,  dete- 
riusrquo  fit,vt,cu  vacca  nouc  menfib.  vi- 
tulu  fcrat,lac  cius  humano  maxime  con 
forme,atq;  ob  id  optimu  quoq;  habeat. 

Qj int  v m de la&e  ouino : hoc ^ 
ad  confiftetia  quide  & nutrimentu  atti- 
net, ad  vaccinum  quodamodo  accedit. 

S i x t v m de  Jafte  vitando  in  febri- 
bus putrid  is,&  dolore  capitis : cuius  rei 
.>  caufe  adfignat£  fiint  fupra  capite./. 

f De  bmyre . Cap.  XXXV. 

J^Enit,&  humc&at,  Coluit  fine 
butyri  ^ febre  butyrum. 
proj.rieta  Tres  butyri  proprietates  hic  referutur. 
tes  tres.  P itr m o cum  doloris  fedatione  Je-^ 
nitj  & maturat:Siquidem  temperate  ca 
lidurn  eft3&  natura  pingue  atque  oleo- 
fum,facultatisq;  concoquentis,  paulum 
habem  etia  digerendi  potenti* , in  me- 

dijs 
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dijsnimiru  corporib.fccundu  duritiem 
& mollitie.  Bubohas  igi€  & parotidas 
iuuat , gingiuas  extenuat , & prefertin» 
in  infantib.dcntientib.ite  humores  in 
peftore  ac  pulmone  fixos  lin&u  coco<j’t. 

S e c v n d o htime&at : ex  meliore 
nanq;  la&is  eflentia  coftatrquemadmo- 
du  ergo  lafti,vn  (ciun&u  efi,humc<ftadi 
visineft,  ita  & butyro  id  efle  oportet. 

Tertio  verofoluit:Iragius.n.fum 
ptum,  cum  ob  fua*  fu bfiantia»  lubricita- 
tc,tu  ob  coem  oiurn  ciborii  humidorum 
rationem  , qui  fcilicctcitra  adftriftio- 
nem  funt  humidi , facile  per  ventrem 
fubit . Sed  frebicitantibus  & calidiori- 
bus naturis  non  $que  vt  alijs  conuettic. 
ipfis  enim  in  fiauam  bilem  conuertitur. 

Illud  porro  nofle  hoc  loco  vtileeft, 
quod  butyrum  ob  ftiperabundahtem  9c 
humiditate  & pinguedine  in  alimentis, 
vfu  prarlcrtim  immoderatiore  expetens 
du  non  fit.  Ventriailum.ii.refiipinatj  ac 
fiibuertit,&  ad  vomitu  incitat.  Neq-vl- 
timo  poft  alios  cibos  loco  ingerere  con 
uenit,  quippe  cu  humidu  fit  aclubricu, 
facileq;  fubduci  queat,  in  fuperficie  na- 
tans corrumpitur  , & ob  hoc  ipfiim  ante 
alios  cibos  iumendu  eft.Ita.n.citius  fub- 
ducit,  & alijs  cibis  viam  munit . Quo- 
cunqj  oleo  magis  tu  nutrit, tu  cibos  con 
dittquo fit , vt  obfonijs  additu  olei  atq- 
adipjs  vice  merito  penlei  Vnice  tamen 
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hoc  femper  caucndum  > ne  vius  eius fit 
. immoderatus,  nevc  in  ventriculo  accen 
datur.Pmguia.n.iniJammata^ueadmo 
<lu  in  majori  praxi  Tra&.tf.c.i  s .rub.4. 
. loanes  Micheel  Sauonarola  fcriptu  re- 
liquit, in  melancholiam  adultam  tran- 
fcunt,  ex  qua  lepra  deinceps  generatur. 
Quo  fit, inquit  ille,  vt  ob  nimiu  Butyri 
vfem  multi  leprofi  in  Germania  repe- 
bantur. Recens  butyrum, vt  Auenzoar 
teftatur,contra  bcltias,  qua:  virus  qiacu 
J5tur,venena4j  ,&fpris  illitu , & per  os 
afiiimptum  efficax  ell : ab  afpide*n*per- 
cufli*  vtiliUimc  imponitur  : & in  pelli- 
lenti /apris  ^pniljtutione  quotidie  punit 
puri  panis  tribus  aut  quatuor  bolis  na 
j»e  aieiuni* deuoratu  mirifice  ad  lanosi 
infeftione  pfcruandoscofert.  Plura 
de  butyro  Diolc.  lib.z.c.66.  Gale.  lib.^ 
jo.  oio.de fimpt.med.fac.  Paul.  Aegi 
neta  lib.  7 - & Simeo?!  Scthi  in  Syntag. 
v.AMNOTATIMNCVlA, 

_!  Tamctfi  prima  neccflario  ha 

beat  logam,  eadem  tn  correpta , & mc-. 
dia  produfta,  loannes  Baptiita  Fiera 

quoque  hoc  verlu^extu lit : 

Lac  dabit  at  rtj  tibi  condimenta  butyri,  ■ 

q De  Sero.  Cap.XXXn.  ; 

jNcid  tcj;  lauat,  penetrat,  mun- 
da t quo  q;  ferum. 

Hic' 
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Hic  agitur  de  facultatibus  Scri^ 
la&isaquofa eftiubftantia.  Hoc(vtlib. 
i.diftin&.i.c.y.demed.  fifnpl.purgan. 
Mefttcs  inquit)exca]facit  atq;  ficcat 
dine  primo  copleto,  & vfq,ad  fecundu. 
Quinett.am  attenuat,  abluit,  abftefgit, 

mtrofa,qua  refertu  ell  facpitnte,aluu 
ablq;  aliqua  mordacitate  leniter  fybdu 
cit. Bilem  tum  flauam,  tum  atra  ab  exu 
•ftis.humorjibus  genitam  dciicit ; quo  fit, 
vt;  mirifice  conferat  maniacis,  & melan- 
cholicis. Prefiat  item  ad  viicerum  infra 
ftus,&  morbis  mde  proueniemib-qpitt* 
latur:  nimirum  aqua  intcrcutc  laboraii 
tibns,feile  fullufis,&  lienofis.  Datur  vu 
liter  febrientibus  ex  bile:  & vilbci  ii , ac 
vaforum  obltrudionib.  Copetit  etiam- 
mim  vitiis  in  cutc  a bile,  & peruftis  hu- 
moribus emergentibus.  Quare  licheni 
bns,vitUiginibuSjalphis,pibris,lcprisq; 
adrnodumconueivit.H^ciUe.Comitia- 
libus  qtioq;,  atq  , iis,  qui  ob  potentis  vi, 
ni  largiorem  potum  male  habent, auxi 
lium  pradhu,  Plura  Diofcondcs  libr-a. . 
cap  64.Gale.lib.!  o.de  fimp.med. facul., 
cap.  8. Raz.es  lib. 3. ad  Alm.c.i  5 •&’ Aui- 
cenna.2iCano.cap.444. 


fDecafeo.  C*p.XXXriT. 

^ Afcus  cft  gelidus,  ftipas,  craf- 
...  Tus,  quo q;  durus* 

Calens 
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Cafcus  & panis  funt  optima  fer- 
cula fanis. 

Si  n on  funt  fani,  tunchinc  ne  iun 
gito  pani.  t 

Duo  hoc  locd  peraguntur.  > 

Primo , qNatuor  referuntur  facul 
tates  Cafei . Quarum  prima  cft,  ipfum 
efle  gelidu , id  cit  teperatura  frigidum, 
quod  intelligi  debetdereccnte  ac  mol- 
li,qui  frigidus  & huimdus-&  non  de  ve- 
terc,qui  calidus  & ficcus  eft.Atqj  huiui 
lanerei  grauifsimu  habemus  tette  Pau 
lum  Aeginctam,qui  lib.7»/icait:Caleuf 
recens  & mollis  rcpel  ledi  vim  obtinet, 
leuiter  refrigerans . Quinetia  de  eo  in- 
tclligi  pot , qui  conficitur  ex  fola  ladis 
coagulatione,  abfqj  vlla  alterius  rei  co 
miftione . Reperitur.n.  qui  ob  aroma- 
t»n  quorunda,  ac  odoratarum  herbarii 
admiftionc  acnor&  calidior  euaferit, 
& ob  id  linguam  vellicet,  atqj  ventricu 
lu  excalfaciat.  Talis  aut  colore  potiffi- 
mu  viridis  exiftit , qui  fi  maiore  paulo 
mole  ingeratu  r , corpus  vehemeter  exu 
rit.  Secuda  <cft,cafeu  ftipare  hoc  cft,  ad- 
ftringere  ac  cohibere  ahium,  quod  ma- 
xime folet proflare  vetus , qui  multum 
coaguli  admifliieft.  Tertia  eft,  ipfum 
efle  craflum,  quod  clf,  craflos  generare 
humores, idqj  nullo  cxcepto.Ois.n. ca- 
fcus fit  cx  crafliore  & terreftri  magis  cu 

iuflibet 
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iuftibet  Jadis  fubftantia  , admifto  coa- 
gulo,& expreffo  inde  fero.  Quarta  eft. 
Cafeum  efle  durum,  id  eft,  egre  & coco 
qui , &aluo  difcedere:  nimirum  pro* 
pter  fuccuni  craftiorcm. 

Secvndo,  deinde  Joco  hoeetad- 
ieritur : nepe  cafeum  parua mole  cu  pa- 
ne fumptum,  optimu  (anis  hoibus  efl'e  ci 
bum>  quippe  qui  panis  admiftionc  coco 
Au  reddatur  facilior,  cum alioquiper 
le  fumptus  admodum  ob  conco&ionic 
tarditatem  offendat.  Acgrotatib.vero , 
propterea  cp  neqj  ad  conco&ione,  vt  di 
Aum  eft}neqjad  mouendam  rrina,neqj 
ad  cicdam  aluum  , neqj  ad  fiicci  deniqj 
probitatem  , qu ic§  boni  conferat, oino 
rugiedus  eft.  Plura  de  hoc  fup.c.j.  & p. 

^ Cafttu  defeipf». 

jGnari  Medici  mc  dicunt  efle 
nociuum , 

Et  tamen  ignorant  cur  nocumen 
ta  feram , 

Expertis  rcor  efle  ratum  , quia 
. commoditate: 

Languenti  ftomacho  cafeus  ad- 
dit opem. 

Cafeus  ante  cibum  confert,fi  de- 
fluat aluus,  / u r ... 

Si 
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Si  coflipetmv  terminet  ille  dapes. 

•<)iri  phytf  ccrirron  ignorant , haec 

r.oos-  - -fr  ■ •'  J 

teltuicar.tur. 

In  prioribus.duobus  verfibus 
«farw*  eft  , Fingitur  cmm  caicus  feipl 
fum  aduerfus  ma  lignos  vicinos  -a  e ritui, 
peratores  defendere.  Ignari,  i nquies,Me 
dici,  hoc  effiindotf  lac  medicin*  rudes, 
dicunt -me  videlicet  cafcum  in  vniucr- 
ffim  nociuiirellc  quum  ipfi  tn  ignorent 
caufan^cur  hu-man*  natur*:nocere  di- 
cat. Alluiiim  aut  v/* ; ad  jllud  q<f  ab  Hip- 
pocratein  librodetvctcn  medicina  feri 
ptumeft  mhuo^rnoclu  *.  Atqui»  inquit* 
mihi  necetfaruimjClfc  vr,  vt  ols  medicus 
denatura<fciat,  & Oiltu.dio  annitatur* 
vtcognofcat,  fi  modo  aliquid  eoru  qu£ 
fieri  debent  re&e  praeftare  velit . Qui- 
deliomo  caq  comdpntur  ac  bibunuut 
comparatus,  & quid  cuiq;  ab  vno  quoq| 
continget  ac  accidet?  &Wn  Simpliciter 
fic  exiit  ima  re,q»  malum  edulium  eft  cai 
feus?Dolorcmm.aftert  repleto,  ex  ipfo. 
Sqd  quem  dolore, ^.propter  quid,&  cu| 
parti  intra  honiinc  ex  litent  i incommo- 
du  exiltit?  Nam& alia  multa  eduliaac 
pocula  natura  mala  liint,&  afficiunt  ha. 
minem  non  codcln  modo  • Proferatur 
autem  mijit  verbi  capfii?aiiquid,velut  viv 
num  meracum  multiim  potum  , homi- 
nem aliquo  modo  debilem  reddit  & 

omnps 
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omnes  qui  viderint  hoc  fatentur  & co* 
gno(cunt,q>  het  eit  vis  vini  ,&  q>  ipfittn 
eft  caufa  , & in  qua&iin  homine  partes 
maxime  poffit  npuinms.  Tale  itaqj  veri 
tatcm  et  dc  alijs  oftedcrc  nolo.  Etenim 
Cafeus  ,qfi  quidem  hunc  in  exemplum 
fumpfijtion  oes  homines  laedit  ,fed  funt 
qui  cx  ipfo  replttiinc  tantillum  quidem 
offendunt , imo  gracilibus  mirabiliter 
etiam  conferre  proditur . Sunt  aut  qui 
difficulter  fummouentes  ipfum  ab  eo  li. 
betantur.  Horum  vero  nature  ditferyt, 
drfteruntq;  etiam  iuxta  hoc,q,  eft  in  cor 
pore  cafeo  contrarium. Nam  a caleo  ex- 
citatur & commolietur,  inhisquibus 
eiulmbdi  humor  mu  Itu  sin  corpore  exi 
ffit,&  quo  magis  hic  potens  elbeo  magis 
Vcrifimilc  eftlpfos  male  affligi . Si  vero 
&ti  humane  naturae  malus  cflet , om- 
nes vtique  laederet  .H^aftffi^quis.no- 
uiffet,non  incarrcret  ea,  neqj  lane  pate, 
retur.  Haftenus  Hippocrates* 

Secvndo  deinde  loco  duaz  rccen- 
fentut  vtilitates  ab  ingefto  cafeo.  Qjia- 
ru  prima  quidc  cftjipfuhi  debilitate  ab- 
fcindere  ftomachuvbi  fciendutn,  quod 
non  quilibet ftatim  cafeus  cuius iubue- 
niat  ftomacho  ( calci  Equidem  in  certis- 
qurbufdam  caflbus  oes  exaequo  nocent,- 
ffom-icho  nimirum  rara:  tex!ur£,aciliir. 
quoq;  q cx  loga  aegritudine  a.dhuc  debi 
Iis  fe  colligit)fedreccs  , mollis  ac  pauci; 

lentoris 
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lentoris  particeps,  quemadmodu  lib» 
ad  Alman.c.if  .Rhazcs  teftatur , calido 
atq;  ficco  ftomacho  apprime  confert : 
exuftionc.n.caliditate,  &ficcitatc  eiu* 
frigiditatis  ac  humiditatis  ratione  re- 
primit^ mendat.  Contra  vero  eidem, 
vetus  admodu,  & acris, cuiq>.multu  coa 
guliinic&um  eft,  manifefte  officit.Sto 
maelio  aut, cuius  pelliculis  multa  infar 
ta  funt  phlegmata  , plurimum  cofert  ca 
feus , qui  inueterauit , & ob  id  q priu* 
acrior  atq;  ardentior  euafit  phlegmata 
enim  acrimonia  fua  incidit,  abftergit,& 
infra  fubducit.Rurfusvero  reces  ac  mol 
lis  huic  maxime  nocet. 

•S  b c v n d 'A  eft , cafeu  priori  loedi 
exbibendu  n iis , quibus  vehter  maiore 
in  modu  foluitur  : pofteriori  vero  qui- 
bus ideob  imbecillitate  non  rndet.Tn 
vniuerfum  nanq;  adftringentia  fipritia 
ante  aliu  cibum  aut  edant,  aut  bibatur, 
alium  c5primunt.Quib.aut  ob  imbccil 
litate  venter  n6  rndct,ij  molliendi  vir- 
tutem  pdita,nepe  olera, aut  pifces,haud 
id  genus  aliud  pfument:  deinde  adftrin 
getia(quorti  in  numero  cafeus  et  repo- 
nitu'r)que  dum  ipfum  firmant  ac  robo- 
ra nt,& deo r fu m in  ventriculifundum, 
vbi  conco&ionis  officina  eft , propellut 
adq;  cxcre  ioriem  tande  incitantjd  q<f 
ex.vere  medicing  pcritisneminemlate 
re  arbitror.  VideCalcaum  lib.x.dcali- 

men. 
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jncn.facul.cap.n.vbi  rationem  tradit, 
cur  rhetori  cuidam  adftringentib.  poit 
' alios  cibos  laxantes  fumptis  venterfue 
rit  lolutus.Huiufce  rei  meminit  et  Pau 
lus  lib.i  .cap.8l  .De  acido  cafeo  ita  feri 
i bit  Aetius  lib.  z.cap.i  oi  .Rcccs  cafeus, 
qui  ex  acido  la&e  nt,&  db  id  tzvyeth** 
tinvof  appellatur, olum  optimus  cenfen- 
duseft  . Nam&  incibo  lucundifsimus 
i eft.yfc  ttomafho  innoxius  pra?  oib.  alijs 
caleis  exiftit,  minus  a?gre  concoquitur, 
Sc  minui  £grc  tranfit , neque  vero  valde 
crafli  fucci  ett , quo  crimine  in  comunc 
oes  calei  finit  infames . His  addit  Tha- 
xes,  acidum  cafeum  exigua  mole  vlti- 
mo  poli  alios  cibos  loco  ingeftum  robo 
rare  os  ventriculi , atque  auferre  etiam 
*%*.<*£/**  ac  naufeam , qua?  ex  dulcib. 
& pinguibus  cibis  proueniant. 

^De » mdo  edidi &bibenii,C.XXXVUl. 

^Ntcr  prandendum  fit  faepe  pa- 
rumq;  bibendum. 

Vt  minus  aegrotes,  non  inter  fer- 
cula potes. 

Proripitur  imprimis  hoc  loco , vt  in- 
ter pradendum  cccnandumvc  in  vicem 
modo  edatur, modo  bibatur:  id  eft , in- 
ter edeni^u  faepius  quidem,  fed  pani  bi- 
batur: neqj  potus , queadmodum  fupra 

quoqj 
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quoque  capite. 3 i.didfi  eft,co  vfq;  dif& 
fatur, dum  venter  cibo  expletus  videa- 
•tur.Deinde  vero  vt  eo  tpe,  quod  inter 
prandium  ac ca?.iam  intercedit,  potus 
nuoad  eius  fieri  pot , euitet : & maxime’ 
f\  ingeitus  cibus  in  ventriculo  nondum 
£onpo&us  fu<jrit,nifi  magna  cogetene- 
cefticate.  Interrumpifurenim  & impe- 
ditur primo  fumpti  cibi  conco&io  ? jra 
vt  eum  incoftum  e ventriculo  defcen- 
dcrc  contingat,  appetentia  cibi  in  coena 
/umendi  deiicitur » corpus  grauntirr , & 
ad  difpofitionem,  in  qua  homo  neq;  *£u 
nii5,neq;  a?ger  dici  queat*  fiue  qualts  ea 

efl,q  febrim  precederefolet,adduciturf 

Vt  vites  poenam  de  potibus  in- 
cipe ccenam. 

Canam  a potu  inchoandam  effehfc 
adferititr.  Sunt  qui  huc  modu  exponat: 
Si  vis  vitare  paenam.i.infirmitatem , in 
principio  caena:  bibas  prius  $ comedas. 
Sed  inepta  prorfus  ac  irtualida  efihee 
expbfitio . Secudum  Medicos.ti^oenam 
a cibo  $ a pcftu  aufpicari  conducibilius 
cft.Neque  Angli  ipfi,'quibus  prxfensii 
ber  dicatus  eibciufhtodi  morem  confue 
tudinemve  ieruant . Quacunqukn.dtei 
hora  bibere  voluerint , bolum  fere  fiue 
frnftulu  panis praefirmunt.  Quare  quod 
dfcitur , fic  intcll  jgendum  potius  vide- 
ri* Incipe  cci‘114  apotu.i.a  cibo  liqui- 
»4  -1?  * do 
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& conco&u  facili : Et  hoc  eft , q,  ait 
Hippocrates  in  aphorilmis  lib/r.apho.' 
i<i  .Facilius  elt  impleri  potu  quam  cibo*. 
Atq^eius  ide  rei  hec aflSgnan  pot  ratio: 

Quia  fi  cibus  liquidus  <k  cone.odtu  faci-' 
lis  poltrcmo  liimcret  loco , concodlio-* 
rteeius  multo  citius, q craffi  ad  duri, qui 
prius  iugeftus  fuerit,  perfici  cotingeret. 

Somnus. n. qui coenam  fiibfequit  mirum 
in  modu  cocoftionem  adiuuat . Hancqj 
ob  caulam  liquidus  cibus,  quuoberat- 
funviilu  nondii  ex  toto  concodtu,ad  exi- 
tu-perHeni  re  nequeat,  nimis-adureretur 
aut  ccrte.fi  exierit,  crafium  lllfljed  in- 
cocta ad  nue  Iccii  traheret,  pcriculumq* 
ita  ci,qui  comederit,  non  vulgare  com- 
pareD. L)e  redo  ciboru  ordine  nonnihil 
etiam  fuprac.  j.diximus.Porrodcqu^- 
ifione  hac,  Vtru  a potu  cena  inchoan- 
da fit, lege  Conciliatore  different.i  3 g; 

• pOil.pifccs  nux  fit  ,poft  carne^  * 
cafeus  adfit., 

Vnica  nux  prodeft,  nocet  alterat 
tertia  mors  elL 

Singula  poft  oua , pocula  fume» 

: oua,  . ' 

'J  Tria  hoc  loco  peraguntur:  primui 
nanq,- verius  duo  prscepta  copleditur1. 

* Quorum  primum,  quidem  ctt,  vt  pofl  f»* 
poft  dum  pildamriUces in  calci  locum  /r«.  • 
t - ^ fubiiituan- 
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fubffituantur . Quod  tribus  ferrae  cno- 
dis  probari  folct . Ac  primo  quide  pro* 
pterea>quod  nuces  colie&ionem  phlcg; 
matis,qdex  frequenti  pifcium  efu  gene 
rat,caliditatc  ac  ficcitate  fua  difeu  tianc 
& dilpergat:  Atq,  hinc  fane  eft,quod  in 
vere,  qh  nimirum  quadragenario  iciu-- 
ttio  corpora  macerantur, llimpio  ftatim 
poft.alios  cibos  loco  nuces  exhibeant.  . 
Deinde  ea  et  re,tkpifccs  frigidioris  fe- 
re humidiorisqj  fin  tcperaturjc,  adeoqj, 
difficilius  ob  idipfum  cocoquaniur,  tar 
dius  fubducantur  & proptifsimc  in  ven. 
tritulo  corrupatur  ac  putrefeat.  Nuces 
ver6,cu.euideter.  excalfaciant  atqj  de- 
ficcent, eoru conce&ionem  adiuuent, 
prauitateras  corrigant , & ad  mediocre 
teperamentum  perducant.  Tertio  vero, 
ob  cam.quoqj  caufam , quod  pifces  in- 
terdum-’veneni  nonihil  in  fe  contineat: 
nuce&aut,  & copiofe  admodum  offendi 
niusfuprac.i  3.  veniens  aduerfentur. 

SEcVNDVM,vt  poft  carnium  effim 
no  nuces, fed  cafeus  exhibeatur.Cafeus 
enim  praeffat , vt  cibus  ad  fundum  ven- 
tricuii,  vbi  concoftionis  opus  potiffimi*  * 
Tiget,promptius  defcedat.  Quod  de  eo 
(anecafeo  maxime  intelligendum  eft: 
qui  medium  locum  inter  recentem  ac 
veterem  fortitusfft  v 

I n fecundo  deinde  verfu  de  triplici, 
agitur  nuce : quarum  vna  quidem  pro- 

defle,, 
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dcffe, altera  nocere , tertia  vero  morti 
inferre  dicitur.  Primam  autem  ea  non- 
nulli intelligut,que  ob  odoris  preftan- 
tiam  Mofchata  vulgo  appellatur. harc 
ficcat  & excalfacit  > ordine  fecundo  co- 
pleto^  Adftringit,  oris  fuauitatem  com 
mcndatx&  fcetentisanima?  viros  coman 
(a  abolct.Letigincs  in  facie  emcndat,vi 
fiim  acuit,  ventriculum  & iecur  robo- 
rat,alienem  ab/umitjVrinam  ciet,  fluen 
tem  aluum  fittit, flatus  difcu.tit,  & friaj. 
dis  vteri  aftettib.mirifiee  prodeft.  p°er 
alteram  accipiunt  vel  nucem  auellana, 

CJU^  \iO70KctfV0y  3 KapVQVaoy  7lH,op. 

Grxcis  appellatur, vel  ea,  quje  in  cornu 
ni  eft  vfu,&  Kctpvoy /S&crt A/*aV  Grxcc  La 
tine  vero  iuglans  dicitur . Quarum  illa 
quidem  nocere  ob  id  tradiderunt, quod 
argre  concoquatur , cibis  in  ventriculo, 
fupernatet,vomitus  excitet , flatus  gene 
ret,&  largius  efitata  caput  tenter.Hanc 
vero,quod  pari  modo  cocoftu  difficis, 
ftomacho  inutilis,  biliofa,  & tuflientib. 
inimicaflt  capitiq;  doloreinferat.  Ob 
hancqjipfam  fane  caufam,  nuces  etiam 
dici  a nocendo  Gramatici  autumant. 
Grarcorfi  quida  x*/>u*3quod  <xpV /Sapi m 
id  efl,  capitis  grauedmem  faciant,nomi 
nari  tradunt  ..  Per  tertiam  vero  iocofe 
nonnulli  nucem  interpretantur  balifle, 
quod  nimiru  repentinam  inferat  mor- 
tem,. Ver  urnali  j ucem  inteljigut.  Me- 

thellam. 
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thcllam  ^ quippe  que  venenum  fit  yttpL 
Kebrmov. i.  tepore  inducens . QjJarto.n. 
refrigerat exceifu  , ita.  vt  drachmarum 
duaru  podere  elitati  lKitim.  interimat* 
minore  vero  mefura  temulentia  faciat. 
Quos  quidc  aftedhisprjcftatdtia  in  ca- 
nibus, quibus- necandis  aptifsima  liabcr 
tur.  Lege  Rhazen  lib-3.cap.30. ad  Ai. 
Serapione  de  fim.med.c.36  AUicen, 
2.Can.c.yrz.  Porro  vt  grati  ctiadifci- 
pqli  vicibus  fungar>Georgij  Sturtiadje 
medici  eruditione  & experientia  clarif- 
(imi,mciq  j olim  in  re  medica  precepto 
ris  obleruadilsimijde  tribus  hifce  nuci- 
bus opinione  huic  quoq-  loco  inferam. 
Is  igitur  per  nuce  hic  aliud  nihil  quam 
Iuglandc  intcliigendum  adferebat:  per 
vntea  qde,paucas.numcro  qu£  citra  de- 
nanu  confifterenc,per  altera  qu^  paulo 
largiore  copia  ingerentur : per  tertiam 
vero, que  immoderatifsime  fu  meretur. 

. .Secvndvm  hanc  igkur  interpre- 
tatione vnica  nux  prodeife  dicenda  eft* 
vel  q>  nuces  letalibus  aducrlentur  ve- 
nenis : vel  q>  viridiu  ac  recentia  nuclei 
depellati,&  ante  alios,  cibos  liimpti  vea 
«rem  leniter  liibdiicant-.torrefadh  vero 
aliquatulu  atqja  reliquo  cibo  comator 
ducati  ciborum  in  corpori*  diftributio* 
neadiuuent.  .Utera  nocereiquod  nimi- 
rum cocodtu  fint  difliciles,accaput  in> 
moderatiore  vfu.  tent^nt.  'JCertia  vero 
> mortem 
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morte  inferre,  quod  pra?tcr  ia  difta  ia 
como.da  fuotvitpt&v  etiam  ad  iftum  ia 
gefte  modum  generent  5 qu£  nili  pr^ci- 
piti  & compendiario  auxilio  cohibea- 
tur,mortem  breui  inferat. 

Tertio  demum  veificulo  praeci- 
pit, vtpoftoui  cuiq%  recetisatqj  mol- 
lia efum  hauftulus,  & pr^eipue  vini,  fu- 
matur . Eiusq*  rei  duplex  fere  adfigna- 
tur  ratio.  Ac  prior  quidem, quod  ouum 
recens  ac  molle  fiicci  fit  optimi  & coco 
ttu  facilis,  paruaqj  mole  vt  fup.c.6.  on- 
diinus,  plurimo  corpus  reficiat  alimen- 
to,idqj  vitello  fuopotifsimum : vinum 
aut, cum  natura  eo  deleftetur  maxime, 
praeiht  vta  mebris  auidius  attrahatur, 
celeriusqj  ita  permeet.  Poftcrior  vero, 
quod  ouitm  tardius  defcendatper  gula 
(qua?Grecis  proprio  nomine ' ?fa.  0 
yof3  ab  civ  fero,  ^^jjoutjcibusjquod  ci 
bum&  potum  in  ventriculum  tranfue- 
hat,  Arabibus  Meri  nuncupatur)  vinu 
aut  dcficcnfiim  eiusadiuuet. 

q De  pyris.  XXXIX. 

^Depiro  potum, nux eft  me- 
dicina veneno. 

Fert  pyranoftra  pyrus,  fine  vi- 
no lunt  pyra  virus. 

Si  pyra  funt  virus,  fit  makdi&a 
pyrus • 

-•>.  r N Dum 
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Dum  coquis,  antidotum  ipyra 
funt:  fed  cruda  venenum . 
Cruda  grauant  ftomachum,  rele- 
uant  fed  cofta  grauafum, 

Poft  pyra  da  potum,poft  pomum 
vade  cacatum  • 


•t 

f 


Hic  docetur  in  primis, vt  fuper  pyro- 
ru  efu  yinum  bibatur,  idq;  tum  vetus, tu 
odoratum.  A tq;  eius  quidc  ratio  reddi- 
ta eft  fupra  c.7.  Pyra.n.fanguinem  fero 
fo  replet  fucco,  inflationesqj  ac  colicos 
cruciatus  fufcitant.  Vinu  ergo, cum  cal- 
faciat,tenuet,flatus  difcutiat,&  lerolam 
redundantiam  confiimat,fuper  ipfis  con 
ucnientiflimc  bibitur . Deinde  nuce  ve 
neno  medicinam  efle  traditur : de  quo 
copiofe  fupra  c.i  3.  Secudo  ac  tertio  ver 
fu  d? , pyra  abfq;  vino  comanfa  efle  vi- 
rus,hoc  cft, nocere  humana?  natura? : cit 
ius  ratio  ia  rcdd  ita  eft , ne  qu  is  interitu 
fimplicitcr,vt  de  illis, q cxceflu  qualita- 
tu  elementorfi,  quaru  miftione  conftat, 
aut  propria  qualitatejfluc  forma(vt  vo- 
cat)occulra  venena  efle  nolcutur,ita  de 
pyris  quoqi  flilpicet : Sic.n.comanfa  per 
nicie  fubinde  vel  noxa  aliqua  inferret, 
ac  proindearbor  ea  feres  merito  dete- 
ftabilis  eflet , adeoq;  ob  idipfum  excin* 
deda  atq;  in  igne  coni  jcicnda . Quarto 
Verfu  innuit,  pyra  recentia  & cruda  efle 

vent- 
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venenu,i.nocerc  humanae  nature : Nam 
extra  hoc  q>  (anguine  ferofo  atq;  cbulic 
tc  replet  liicco, inflationes  & colicos  eri* 
ciatus  excitat,  phlegmata  et  ac  fcabie  ge 
nerat . Coda  vero  cotra  *W/cfo7®y,i.rc 
medium  preftant,perinde  atq;  illa  pau- 
lo ante  proflare  diximus, quae  cum  vino 
manderetur.  Atqjh^cfane  vjtimdpod 
alios  cibos  loco  Tumenda  potiflimulunt 
ita  nanq;  excrementoriiiubdudionem 
adiuuant. Quinto  verfu  docetur,crudo 
ru  pyrorum  efum  graue  efle  Aomacho, 
Jpfum.n.non  a concodionis  tm  opere 
di  ftrahitjfed  flatibus  et  dittedit.  Cocta 
vero  econ trario  grauatum  ftomachum  - 
leuant,&  reficiunt,  inqj  Tuum  priftmum 
vigorem  rcftmmnt.Vltimo  tandem  ver 
fu  hoc  imprimis  praecipitur , vt  vinu  fup 
pyrorum  e(u  bibatur  : cuius  quidem  ro 
iam  reddita  eft.  Deinde,  vt  a pomorum 
e(ii  aluus  fubducatur : qua  rem  Auic.2, 
Can.c.j  69.  (ic  ferme  (cribens  cofirmat* 
Poma  dulcia  & acida , Ybi  in  ftomacho 
craflum  inuenerint  Tuccum  , quandoqj 
incidut  ipfum,&  per  egefti.onem  expur- 
gant . Quae  fententiaapud  Oribafium 
quoqj  rcperitur.lib.4.Synop(cos  ad  Eu 
llachiu  fllium  c.2 9.  Acida,  inquit,  cu  in 
ventriculo  fuccu  crafliim  inucniut,  eun 
dem  incidendo  alnum  fubducunt,&  ob 
eamcaufam  f^ces  liquefaciunt.  Quae 
dulci  fucco  funt  praedita,  ea  fine  acrimo 
- ' '1  Na  ni* 
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nia  facilius  defccndunt . Quinctia  haec 
adfignari  poteft  ratio,  ncpe  quod  poma 
flatum  invctricufo  excitent,  flatus  vero 
per  alluum  facile  ducat. 

* ^Dc  cerafis.  Caf.  X L. 

JJl  cerafum  comedas  > tibi  con- 
fert grandia  dona.. 

. Expurgat  ilamachuinT  nucleus  la 
pidam  tibi  tollit* 

Hinc  melior  toto  corpore  /an- 
guis in  eft. 

• Tria  ex  ccraforum  efu  comoda  hoe 
Cvrzforti  ioco  recenfentur.  Ac  Trimum J quidem, 
ciMccU.  qUO£i  flomachum  expurgent:  idq;  de 

lispotifsimuintclligendum,que  vna  cu 
nuclcisraanduntur.Ad  eumnamq;  mo 
dum(vt  nonnullis  placet)  ingefla  abfter 
gent  & emundat -&K»»(Wi]quod  nuclei 
eorunv:  cum  inde  expreflus  fuccus  fiue 
lac  fu  mitur, peculiari  quadam  proprie* 
tate  lapidem  non  in  renibus  tnv , fed  in 
vefica  quoqj  frangant  & expellant  . 

Tertium]  vero,  quodque  ipforum  ve 
lut  caro  efl, optimum  generet  fanguine,. 
corroboret, & impinguet . Et  hoc  certe 
experientia  tcftatur , & demonftrat  ra~ 
tio.  Siquidem  in  pafleribus , qui  cerafo 
plurimum  delebantur,  eo  ipfo  tpe  quo 
t?c  matura  funt  iecufcula  non  paulo 
maiora,  quam  alias  ieperiumur  • Vnde 

hepar 
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l . nepar  frequetiore  ceraforuvjfu  augeri  ac 
, roborari  certo  colligit.Scd  hic  notadu, 

, , # duplicia  funt  ccrafa , craila  nimiru  & 
purua:ac  crafla  rurlus  duplicia, nepe  dul 
cia  & poivtfca,hue  acerba.  Dulcia  oia  & 
paruailalubriorasut,  facile  corrupunt, 

& lubricos  in  corpor  gcnerat/Crafla  p5 

tica  quoq;  duplicia  iucniunt.i^iifda.n. 

pediculo  collant  logiore , bacca  ctnum 
ceteris  crafsiore,guftu  accrbo,&  admo 

du  acidojcoloreppetuo  rufelcentc,  nec 

vnq.  in  atrum  vrgente.  Italis  Vcrledm. 

Uxc  tenera  adeo  & fragilia  funr,vt  ni/I 
lub  arbore  lua  comedantur,  faciJe  gclla 
tu  collidantur  & marcefcat : Quare  no 
nili  rccentia,atqj  in  principio  tm  mcCx 
fiimcnda  funt.  Ab{}ergcndiftomachi& 
cienda;  appetenti^ vi  prxdita  funt.  Aha 
demqj  crafla, nigra,  & maxime  oium  po 
tica  funt:  qua»  in  copluribus  Italig  locis 
Marafcbe  vulgo  nuncupantur , d fapore 
fic  difta,q,  non  iniucudi  amatoris  tantil 
Jum  r.efipiat.Ea  fummo  poli  alios  cibos 
loco  ededa  funt, ita  vt  os  ventriculi  pon 
ticitarc  fu  a claudat:quo  claufo  ccco.&io 
& melius&  citius  peragitur  . Galenus 
habita  ceraforu  oh  generis  ronelibr.7. 

Enip.  medi.cap.  1 ^.ea  lufce  paucis  pftrin 
xit:  Cerafus  arbor  fru&us  fert  no  paris 
adftri<5tionis  in  oib.particulatim  pletis 
• participc.Nam  & in  iiaru,ficuti  et  malo 
ru  granatorum, & malorum,qu!bufdam  ;rf. 

N 3 au-  v & 
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auftera  qualitas,  in  quibufda  verodul- 
cis,i  nonullis  aut  acida  exuperat.  Quin 
etiam  ipforum  dulcia  ea, quae  nondu  co 
fta funt,  ac matura,qua?dam  admodum 
funt  acerba , qu$dam  fimiliter  moris 
acida  * Sed  in  moris  immaturis  acida 
qualitas  acerbam  exuperat » in  cerafijs 
no  fcmper.Ergo  qu?  dulciora  funt,ma- 
gis  qu*  in  inteftitis  lunt,  fut  ducunt/ed 
minus  jurata  ftomaclio  fiint.  Contra  au- 
ftera . Quecunq;  vero  acida  funt^ea  pi- 
tuitofis  excremetofisq;  ftomachis  funt 
apta.  Si  quide  aufteris  magis  deficcant, 
& nonihil  et  incidut.Porro  lpfius  arbo- 
ris «nimmi  cornu  nem  olbus  vifcofis  & 
mordacitatis  expertib.  medicaminibus 
facultate  obtinet, qua»  & ad  arterias  exa 
fperatas  accomoda  eit  • Proprie,  aut,  fi 
quide,  quod  quidam  fubfcribunt , veru 
cft, calculis  vexatos  adiuuat.  Nam  ficil 
litenuiu  partium  ineflet  facultas  qua»- 
dam.  H$c  ille*  Plura  Diofcorides  lib.i . 
c.i  19.  Plinius libr-i  f .c.oy.  & Simcon 
Scthi  in  Syutagmate. 

ffteprwitt,  C Api  XIT. 

TjRigida  funt,  laxant,  multum 
profunt  tibi  pruna- 
Dus  prunorum  facultates  hic  refe- 
Vfumt  runtur.Ac  prior  quide, quod  corpus  me 
diocriter  refrigerent.  Dulcia.n.(quem* 

admo- 
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admodti  fib.2.  de  medie,  (imp.purga.r. 
i ?.a  Meliie  feribitur)  calido  frigido  te- 
perata, aut  paulo  frigidiora:  humida  or 
dinc  2.^gVa.i.dulcacida , frigida  prin- 
cipio fecudi.  Oia  tn  refrigerant. Quare 
Lufitani,qui  calida  incolut  regione,car 
niii  litarum  cottura»  pruna  plcrunq;  im 
mi(cent,&poti(fimum  Damafcena.  Po- 
fterior  vero,  9 aluum  moueant:  Ft  hoc 
Galenus  quidc  lib. i-de  alim.facu.c. 31 . 
ita  fcribenscofirmat*  Corpori,  inquit, 
ex  lioc  fruftu  minimu  alimeti  accedit: 
vtilis  tn  eft  ijs, quibus  propolitu  cft,  ven 
trem  mediocriter  hume&are  ac  refrige 
rare.  Iplum.n.cu  humiditatis , tum  leto 
ris  fui  gratia  fubducit.  Quod  certe  de 

maturis intelligendum  tcruda.n.quead 

modum  Auicenna  tcftatur,  no  paru  ad- 
ftridionis pr^feferunt.  Et  quanquapo- 
fterior  hec  prunorum  facultas,  no  fecus 
atq;  prior  etiam,  Damafcenis  fere  aitri 
buatur,  Armenis  tn  potius  adferibenda 
erat , yt  quae , Auicena  & Mefue  teftib. 
pr^tcr  cetera  magis  alterent,  largiusq; 
foluant.  Vfui  vero  maxime  liint  matu- 
ra: immatura  minus . Optima  aut  inter 
ipla,&  humana»  naturg  conuenienti (fi- 
ma funt  oblouga , carne  cu  dura  tfi  exi- 
gua, ficcitate  nonnulla  participantia, 
cortice  exteriore  tenui,  faoore  no  pror 
fus  dulcia , fed  idelt , dulcacida, 
qualia  Damafcpna  cum  primis  haben- 
is 4 tuf> 
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tur.  Hgc.n.mediocriter  humcftStac 
frigerant . Multa  porro  & varia  pruno- 
rum genera  reperiuntur  > non  oium  tn 
vius approbatunEt  cx  iplis  agfcftia  que 
dam  parua,dura , acerbaq;  & cibo  iniu- 
cunda,  Galeno  cLyPiCKoKni/u.ii A*,  vulgo 
pruneola  fiue  prunula  nomina  ntur.Ger 
manic c^Sleen.  Horu  fru&us,inquit  Ga-- 
lenus  lib-7.de  fump.  medic.facult.  cap. 
3 jf.euidcntcr  adftriftoriuseif,  ventreq; 
nftit.  Quo  fit, vt  aquam  nonulli  ventri 
/iftendo  accomodatifsimum  inde  eli- 
ciant. Ceterum  pruna,  quae  ventris  lirb 
ducendi  gratia  lumuntur,  in  aqua  frigi- 
da prius  q, ingerantur  ,aliquandiu  pr£- 
maccranda  lunt*  Itananqj  prxparata 
mag‘s  tum  humeftat , tum  refrigerant, 
adeoq- ad  appetentia,quf  collapfa  fue- 
rit, excitandam  3 & ad  flauam  preterea 
bilem, qu?  in  ventre  habetur,  detereen 
iaac  fubducenda  acommodatiora  hut: 
Quare  biliofis  etiam  nonfolum  febrib. 
fed  alijs  quoqj  morbis  falubria  reddun- 
tur. Pruna  recentia  atq;  humidaficcis 
valetius  quid  e a Iterat, fed  ex  cr.cmenti- 
tijutn  magis  & peioris  fucci  corpori  pras 
bent  alimentum , Sicca  vero  non  folun> 
ad  nutritionem  accomodatoria  funt,ye 
rum  magis  et  corroborat-  Quod  depru 
his  hoc  loco  diximus,idem  de  cerafis 
quoqi aliquo  intelligi  pot:fed  horufyi- 
raiditas  % illoiu  lubtilior  ac  minus  leta 

cfc 
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. eitrquo  htjVt  minus  etiam  alant.Dc  pra 
nispiofcondes  Jib.i  .c.i  3 7. Galenus  & 
Mcfues  locis  paulo  ante  citatis,&Aui- 
'Ccnalib.i.Cano.cap.y4I. 

I > _/  / » .i  _ ' ! * ; V • ‘ , • 

:q  De  perficis,  racemis 3& paJfidis.C.XLlI. 

• I ’ • I , ' rf  , 

J>  Er  fica  cum  mufto  vobis  datur 
ordine  iufto 

5umere , lic  efl  mos  nucibus  fo- 
ciando  racemos. 

Pafifula  non  fpleni,  tufsi  valct,eft 
bona  reni. 

Duo.prajcepta  cum  primis  hoc  loco 
traduntur* 

• . Acprimuquide,vt  mullum  cu  perfi- 
cis bjbatur,autfane perfica  fimul  cu  mu 
.210  exhibeantur • Mufiiinamqj  calfacic 
admo.du,ehuliitionemqj  in  corpore  efi« 
fici  t fed  perfica  ebullitione  hanc  atque 
calfa&ionem  frigiditate  fua  cohibent 
& moderatur.  Contra  vero  perficis , cu 
vehe  nentius  refrigerent , merito  adhi- 
betur muflunijquippe  quod  frigiditate 
?orum, ne  ventriculo  noxa  infcrant,ca- 
l°re  fuo  facile  mitiget  ac  temperet.  De 
perficis  fuprd  cap.7. 

S e c v n d v <1  vcr6 , vt.vuarum  ra- 
cemi cum  nucibus  edant'ur:quod  de  ari- 
cis  potifsinium  & antiquis  nucibus  in-' 
N s telligen- 
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telligcndu  cft : virides  etenim  ac  humi- 
p Te  falubrcs  cfifent.  Antiquae  vero  & 
arid*  excelieter  ficcat  adeoqj  ob  oleo- 
fam  fua  qualitate  propte  m corporib.ac 
ccndunUure  igit  vuaru  recemi  cu  ipfis 
mandendi  veniunt, vt  q exiccationi  atqj 
inflammationi  fiumidite  fuarcfiftat.Dc 
nucibus  copiofe  fupra  cap.i  ^ 
Tertio  deinde  verfu  tradit  paflii- 
Jas  fiue  vuas  paflas  lieni  officere . lpfium 
enim  coi  ratione  dulciu  olum  obftruut 
atqj  laedunt . Hinc  Galenus  in  libro  de 
attenuante  diaeta  cap.^.in  eum  moduni 
feriptum  reliquit : Vuae  paflae  fi  non  fint 
adftringentes,lieni  quidem  & hepati  tu 
mentibus  non  conducunt:  thoraci  tn  ac 
pulmonis  affedibus  coducunt.  Renibus 
etiam  conferunt,eos.n.lauant  & abfter- 
gentjvrinamq;  cient.Renes  nanq;  mul- 
ta ad  ipfos  deriuata‘humiditate  inuda»» 
tur . Sed  d$  his  quoq;  fupra  cap.*, 
q De ficubut,  Caf>.  XLl  I !• 


JjCropha,  tumor,glandc$,  ficus 
cataplafmatc  cedunt. 

Iunge  papauer  ei,  confraga  foris 
trahit  ofifa. 


fient ft  Hic  duae  ficuum  cataplafmatis  modo 

unit  Ait*,  impolitarum  facultates  referuntur : Ac 
prior  quidem,  quod  cum  aqua  fiue  alio 
quopiam  conuenicuti  liquore  decoda?, 

humidartj; 
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i humideqj  impolita:, (crophulas,glancics 

atque  tumores  dilcutiant.  Per  ferophu- 
t Ia*  verd,quemadmodum  doftiffime  a la 
> ti°  Cornario  in  c.  8.1ib.i  .Macri  feribit, 
Latinis  non  recepto  adeo  vocabulo, flru 
mx  intelliguntur.  Vf  aut  ex  Graeca  vo- 
I ce  fa&um  efle.  Sicut.n.Greci  yt  op*  JW 
appellant,quas  nos  ftrumas  dicimus,fic 
■vifum  fuit  huic, qui  primis  fer op has  ap- 
i pcllauit  eos  glandularu  arca  coJlum  ac 

guttur  tumores, Gr^ca  vocis  etymo  ex- 
primere: %oipctS et  cm  «tiroTuy  yotpov 
i appellata  iunt , h oc  eft,  a porcis  ac  lui- 

bus:V  el  quod , Auicen.  * .4.  traft.  2.c.p. 
i telte,ob  edacitate  haud  raro  circa  hoc 
; animal  reperiantur,  vel  quod  earu  figu- 
1 ra  porcis  plurimu  adfimilet.  Per  Glan- 
des accipiendus  hoc  loco  abfcelTus , vt 
tjuidoni  Cauliaco  placet  vtcunqj  mol- 
1 lis,  vnicus, mobilis , & feparatus  a parti, 

bus  circuniacentibusjin  emundonjs  ple 
rumqj  nafecs.  Vulgo  H*gcdrufen3i  glan- 
dis forma. qua  prarfeferre  ^nomencla- 
turam accepit.Legc  lo.Tagaultiu  lib.i . 
inftituit  chirur.c.i  ^Porro  per  tumores 
qualibet  inflationes  in  quauis  corporis 
parte  exortae  intelligi  poliunt.  His  enim 
omnibus  curandis  ac  maturandis  ficus  # 
in  aqua  cum  momento  aceti, vt  penetra 
tionc  cariim  adiuuct,decoqucnd^  funt, 
donec  mollelcat : mox  liquore  p colum 
^ (rasfufo,  ficus  ipl$  in  mortario  contun- 

N 6 dende. 
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dede,  ac  cum  eodem  rurliis  cataplalm4 
informandum  Cataplafma  aut  proprie 
medicamentu  vocat , e piatis  viridib* 
contufis,vcl  iifdemad  ^mollitudine  vfqj 
indecodis  componitur,id  q>  innuitor 
etiam  vulgato  verliculo: 

T hhc  cataplafntA  facis , cum  fuccum  fonti 
& hcrb.im. 

Poftenor  vero  facultas  : quod  cu  pa- 
pnu  ere  impolita?  ficus  fra da  extrahant 
olfa.Qua?  laneloco  erraticum  illud pa 
pauer  intelligendum  cft , quod  in  aruis 
paflim  nalcitur, flore  rufo,&  capite  pol- 
licaris vnguis  magnitudine  . Pueri  iq 
'Scholis,  tyxdvrcv  .i.  atramentu  libra- 
riu  ex  contritis  floru  folijs  conficere lo- 
lent.GermanicCjKldpper  c/i Koren  roofet* 
Diofcorides  Jib.i  *c.i  4^.  dc  folijs  eius 
priuatim  tcflimoniu  pbet  ,q>  cu  ficubus 
cataplafmatis  modo  inipofita  ad  extra-, 
hendu  cfla  frada  coducat.Sed  adferiba 
ipfius  verba  \\ayov<n$£ot  hvvQot  ^ 
e.’s auv  jMKvrajftyptdf  puAAo/f.i.grofsicu 
fylucllris  papaueris  folijs  ofla  extrahut* 

Vermiculos  veneremque  facit, 
fcd  cuilibet  obftat. 

Duoiiic  traduntur  effedus  ficuum. 
Prim o, riariqj ex  largiore iplarum. 
Vfu  pediculorum  multitudo  prouenit:. 
Quod  dc  ij#poriffimu  intelligendu  eft* 
qux,vt  refert  Gale.lib.i.dealim.facuU 

w - cap.fcf. 
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tfap.8.&  poft  hunc  Auiccnn.i.ean.cajp* 
z ^.matitr^  prorfus  ac  ficc£  funt,quan- 
doquide  Jangumem  non  admodum  bo- 
num, fudoremque  multum' gignuiit>de- 
r inde  vero  ad  ventrem  irritant . Excre- 
ment i ii  e.  n.  fu  nt,  & infla  tion  es  pariu  n t* 
quibus  virga  erigitur,&  vencrea:  robo- 
rantur vires.  Plura  lupracap.^.  j • 

f De  nrejfilis \ Cap.  X L 1 1 U. 

jyj^  Vltiplicant  midtum,  ventrem 
dant  mefpilla  flridhim. 

Me/pila  dura  placent  , fed  mol- 
lia fluit  meliora. 

Du^mclpilpruin  vtilitates  hoc  loco 
rcccufeptVr;Vna  qtudemjqnocl  mi&um  " # 

fiue  vrirtapa  multiplcent  atque  augeat.  rumy>tt~ 
Quod  certe  non  primo  & per  fc  ac  pro-  !***** 
pria  fui  ratione  c/ficiunt,  fed  cxacciden  ** 
ti.  Fccccs.n.coprimcndo  indurant , quo 

fit,vt  ventris  humor  ad  vefica  diflribua-  

tur.  Quinctia  ratio  adfignari  pot  fimi ..  _ . 

lisilii,  ,qeft  apud. 'Hippocrate  aph.libr* 
4.apho.82*Mifl:io  nodu  plurimafafta  r/  19 
paruam  figtiificat  dekaioiiero.pA.m- 
quit  philotharus,  multa  & magis  confer 
ta  diftributio  fadaeft  in  iocinorc,& 
aJio  diriuata  efl  inatcria,ideo  millfai' 
vrinf  fluxerfit,paru  auc  flercoris:&  ecc-' 
ucjlo,  fi  multa  ftcrcoris  dcie&io  fiat, 
pauca  erit  vrinaru  excretio } eadem  dc. 

' caulaV 
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cau(a,nam  parua  diftributio  fa&a  eft,& 
ideo  et  parum  vrinc, multa  aut  pcrfter- 
cus  dciedio , qm  in  ventriculo  maneat 
humidu.  Altera  ver6 , cp  ventrem  deti- 
neant:  idqj  jpaeftant  , maxime  qualitatis 
ratione , q ineft  ipfis  acerba  admodum 
& ftyptica.Ex  quo  infert  hoc  loco,  me- 
Ipila  dura  ulaccre, quippe  qu£  ob  adftri 
dioncm  aluo  fluenti  in  cibo  accommo- 
datiffimc  exhibeant:  fed  mollia  efle  me 
liorat  vtqu*  magis  nutriant  ,&  aluum 
nusfiftant.  Illud  porro  neminem  latere 
debet,  omnibus  huiulcemodi  parce  ve- 
fcendum  efle , non  aut  affluenter,  vt  py- 
ru,j?ficis,ficubus,vuis,&  fimilibus  ♦ Nul- 
lo enim  ipforum  vt  alimento,  fed  vt  me- 
dicamento potius  indigemus. Quod  fa- 
tis quidem  colligitur  ex  faporis  acerbi- 
tate^ duritie  fubftantie , vtqug  extra 
hoc  q»  fero  in  arbore  maturitatem  con- 
fequantur , minus  etiam  % vt  edi  queat, 
mollefcant . Atque  hac  fane  de  caufa, 
priufquam  edantur , reponi  folet  donec 
emolliantur.  Sic  enim  quairfplurimum 
ex  acerbitate  & ftypticitate  amittunt, & 
in  cibo  limiora  fiunt. 


f De  Cap.  XLF, 

Rouocat  vrinam  multum , 
to  foluit,  & inflat. 


ci 


Tres  hic  enumerantur  commodita- 
tes mulli. 


PftlM* 
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Primo  enim  vrinam  prouocat.  Si- 
quide  fecibus  eius  nitro liim  quippiam 
ineft,  ac  tergendi  facultas , atq;  eam  ob 
rem  vbi  in  velicam  delcenderit : iplatn 
mordicas  ad  vrin£  profulionc  impellit. 
Quitn  verius  non  de  quolibet  mullo, 
fed  de  eo  folum  intclligendus  ell,  q>  fa 
ccs  habet  mordicantes.Eiufmodi  porro 
ex  Rhcnenlibus  non  pauca  reperias  Mu 
ilum.n.cui  fxccs  infunt  crafl'£  non  mor- 
dicantes3quemadmodu  fupra  c-i6  oftcn 
dimus, meatus  oblepit  atq;  obllruit  vn 
narios,  ita  vt  vrina potius  lupprimatur. 

Deinde  ventre  loluit  • Vifcera.n.ni- 
trofa  & falla  fa scis  Cux  qualitate  abiicr- 
gens  ad  deie&ionem  incitat. 

T i r t i o vero  inflat  qd  quide  pro- 
pter ea  contingit  > $ in  corpore  excitat 
ebullitione.  Inde.n.flatus  proueniunt. 
Sed  de  his  oibus latis  fupra  cap.16. 

f De  Cerni  fi  a & Meto.  Caf.X  IV  l. 

C Rallos  humores  nutrit  cerui- 
lia,  vires 

Prseftat,&  augmenta  carnem,  ge- 
neratque  cruorem, 

Prouocat  vrinam,ventrem  quoq; 

mdllit,  & inflat. 

Frigidat  & modicum.  Sed  plus 
dcliccat  acetum. 

Frigidat/ 
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.trigidatj  emaccratque  mclafich, 
dat/perna  minorat,  v 

'Siccos  intcftat  nemos  , Bc  pin- 
guia iiccat.  . 

Duo  hoc  in  loco  peragunt:  Primo.n. 
breuiter  ofto  ccruifif  ricta tes per- 

currunt. Quaru  prima  quide  eil , quod 
eraflos  humores  inhumano  corpore ge 
nerctji  jqj  maxime  (i  vino  comparetur, 
porro  iuxta  mat.erig  .varietate3vnde  cq- 
nqitur > aliam  inTeatqjalia  recipit  vel 
incraflandi  vel  extenuandi  humoris  ra- 
tione . Siquideex  craiTiprc  iiibftantia 
craifiores  ex  tenuiore  vero  tenuiores 
humores  procreari  par  eft.  Secuda,q>  ro 
bur  addat.Tertia,  quqd  carne  augeat. 

Q_var  TA}  q>bon£i  gignat  fangui- 
pe.  Quas  quide  tres  proprietates  pqtihi- 
linii  intclhgenda?  (unt  de  ceruifia  multae 
fubliatiacjnon  nimis  recentij  neq;  nimis 
inpcteraca,cx  optimis  granis  rite  & pfe 
&e  coda : qualisErphordiefis  cuprimis 
exiftit.Ea.n.multu  habet  fubftantie,bo 
ni  eft  fucci  vberrimum  corporib.cxhi- 
betalimentum,  & vires  auget. 

Qj  i n t A j quod  vrinam  proudeet 
quae  proprietas  claris  maxime  conue*- 
nit  ccruifijs  , quibus  plurimum  inco- 
ftumcftlupuft:  qualis  eft  Embeccnfis/ 
Ea  namque  ob  liipuli  copiam  celerrime 
penetrat, & vrinam  prouocat. 

< ? Sexta, 
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o S e x t A , qu&d  ventrem  molliat.  * 
Etiufmodi  inter  triticeas  Hamburgcn- 
fis  exiftit.  Grati  (aporis  eft , mu  Itu  (iib-: 
ftantise  habet,  copiofum  &boni  fucci 
alimentum  probet  , (anguinem  bonum 
generat,  & in  (bluenda  aJuo  per  fe , aut 
cum  butyro  Phryfio  primum  locum  fi- 
bi  vedicat.  Minus  tn  conuenit  illis,  qui- 
bus caput  nori  admodum  firmum  eft, 
quippe  qui  ex  ea  facile  inebrientur. 

Septi  m a , q>  flatibus  ventrem  di- 
ftentatt  ida;  maxime  preftat  Ceruifia 
ci  uda,hoc  clt,  male  & imperfe&e  cofta 
quse  certe  , preterquam  q>  £gre  conco- 
qu  itur,  inflationes  etiam  & obftru&io- 
nes gignit, Yrinamq;  remoratur:  impin- 
guat tamen  admodum.  In ha<r clafleni 
Coyta  Hollandi^  referenda  eft. 

O c t a v a,  q>  paululum  infrigidet: 
Eiufmodi  cenfent  cumprimis  ceruifiae 
Hollandi£,Brabanti£,Hannonie,Flan- 
drie,&  quibus  plebei  homines  vulgo 
vtunt.Eae  nanq;  omnes  vino  collatf  re-  ' -‘C 
frigerandi  facultate  habere  videntur.  ,r 
Vbi  (ciendum,  ceruifiam  cofici  pofle  ex  erHtJl*. 
aucna,hordeo,&  tritico  : fcd  iuxta  ma-  i5!??*™- 
ter ix  rationem  diuerfa  ei  inducitur  t,9m 
temperatura  (iue  qualitas.  Qua»  namq;’ 
cx  hordeo  fiunt , frigidiores  cuadunt.  r ‘ 
Hordeum  enim  refrigerat,  ficcatque  in 
primo  abceflu . Quae  cx  hordeo  fimul 
atque  auena,  minus  alunt,  nec  inflant,' 

neque 
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neque  obftruunt  admodum/  Qu.de  vero 
ex  tritico,  calidiores  exiftunt , magisq; 
tu  obftruunt,tu  nutriunt. Craffiores  cer 
tiifig  tenuioribus  tardius  concoquGtur, 
Atqjjin  corpus  vniuerfum  diftribuutur, 
magis  tn  nutriunt.Tenuiores  vero  con- 
tra cito  alteratur,in  partes  corporis  ce- 
leriter rapiuntur  ,moucnt  vrina , & pa- 
rum alunt . Mediocres  ola  faciunt  me- 
diocriter.Pefsima  habenda  eft  ceruifia, 
quae  conficitur  ex  rebus  inebriantibus, 
nimirum  ex  lolio,  vel  chamarpcuce . Ea 
enim  adeo  efficitur  valida  & halituola, 
vt  parum  abfit,quin  bibentes  paulo  im- 
moderatius ad  inlaniam  redigantur,ma 
ximum  capitis  dolorem  generat,  & ner 
uos  laedit . De  ceruifia  plura  fiipra  cap. 
1 7.&1  8»Eft  prfterca  eruditiffimu  loan 
nis  Placotomi  de  natura  & viribus  cer- 
ttifiarum  opufculum  in  omnium  mani- 
bus, vnde facile fuppleri  queant, quae 
• hiedefiderantur. 

jtcetif-  Secvndq  deinde  loco  quinque 
pietates  aceti  facultates  enumerantur^  Acpri- 
epinepe.  ma  quidem  quod  exiccet«.$ecuda,quod 
refrigeret.  De  temperatura  vel  maxima 
eft  inter  autores  controuerfia,  a lijs  fri- 
gidum ,alijs  contra  calidum  adftruen- 
tibus . In  hoc  tamen  praecipui  confen- 
tiunt , quod  vim  habeat  refrigeradi  ma- 
gis,quam  calfaciendi-Exiccat  tertio  gra 
ou, cftqi  valde  tenuium  partium  craflos 

« & 
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& glutinofos  humores  attenuat,  atque 
incidit,  humorumq;  putrefa&ioni  vel 
maximi  rcfiftit . Eamqj  ob  rem  medici 
pcftc  graflante  cum  in  cibo  > tu  in  potu 
aceti  vfum  mirificecomendant.Hincfa 
nc.3. 1 .do&.y  .c.i . Auicen.inter  aJia  fic 
ferme  de  eo  feribit:  Aceto  pterea  peftis 
tpc  vti  in  cibo  atq;  potu  nocumenti  ip- 
fius  fectiritate  pftat*  Tertia,  q>  emaciet, 
lioc  cftjtnaci  u reddat : Vehementer.il. 
attenuat,  incidit, ac  deficcat,&  excellen 
tiusfi,vt  3.1  .do.4.c.f . Auic.tradit,ieiu- 
no  vfurpet  ftomacho.  Afliduus  tnatq; 
immoderatior  eiusvfus  plurima  oino 
adfert  incomoda.  Vifum  namq;  debili- 
ta t, pedtus  ac  pulmonem  offendit, &tu£- 
fescomouet.  Hepati  quoq;  inimicueft: 
Siquide,vtTrac.3.ad  Soltanu  Babylo- 
nia! Rabbi  Mofes  autor  eft  ipfiim  radit, 
(anguinemq;  eius  dealbat.  Stomacho 
praeterea,  iufturis,&  neruofis  olbus  ma- 
li nonnihil  immoderatiore  vfu  ingene- 
rat, articularesqj  dolores , tremores,  & 
paralyfin  excitat . Pro;nde qui  frigido 
funt&ficco  teparamento,  quiq;  inuali- 
dum  pe&us,  pulmonem,  hepar , ftoma- 
chu , & neruos  habent , ab  aceto  abfti- 
ncant,  aut  modice  faltem  eo  vtantur. 

Q_a  a r t a, quod  generet melacho- 
liam  • Frigiditate.n.fua  & ficcitate  lp- 
fum  hepar  refrigerat  & exiccat,  atqj  ad 
gcnewnda  f£cem  melancholica  oppor- 
tunum 


DE  CONSERVANDA 
tunum  reddit, que  deinceps  facile  ih  ve- 
ra melancholia  vertit.  Hippocrates  lib. 
3. de  vi&.ratio.  in  mor.acut.apho.38. 

Qjr  i n t a j qtf  Veneris  appetetiam 
refeindat  & feme  imminuat,Nimiu.n.at 
tenuat, incidit, exiccar,&  refrigerat.  Ci 
bariorii  tn  appetentia  fu fcitat.^Haru  fa- 
cultatu  lib.^.ad  Almanfore.c.17.  Rha- 
zes  et  meminit . Acetu,'inquicns,  frigi- 
du  eft  & ficcu, maciem  efficit, virtute  de- 
ftruijfpcrma  minuit,  bilemqj  corrobo- 
rat nigram, flauam  vero  demolitur,lan- 
guinemque  debilitat,  & cibos  quibus 
admifeetur,  attenuat  atque  incidit. 

Vltimo  tande  verlii  tria  compre- 
hendunt . Ac  primum  quidc,  qcf  macris 
'noceat . Cum.n.acetu  excellenter  atte- 
nuet,incidat  atq j deficcetjex  necelsita- 
te  et  macie  auget . Quippe  fimilibus,vt 
’Ga  len.  libr.  z.c.  1 o.  de  lapi  t.tuen.  teftat* 
quamlibetexcefliim  augefeere  pardi, 
contrarijs  vero  remitti  autem  minui. 

Secvndvmj  quod  noceat  neruis; 
Exangues  enim/iint;  &cum  tenue  fit, 
valde  eos  penetrat.  Plura  de  hoc  fupra 
cap.i  7.  in  acida  ceruifia. 

Terti  v m j q>  immodice  pinguia 
cqrpora  emaciet : atq;  eius  quidc  ratip 
ja  reddita  e It.  De  aceto  plura  Diofc.lib. 
j.c.i  7.Galen.lib.i  .defimpl  med.facul; 
c.f?.  & deinceps  & lib.S.eiufde  operij 
cap.az:&  Simeon  Scthi  in  Syntag.  * * 


••  n. 
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f qDeRjtpii.  Cap.  X L V 11. 

RApa  iuuat  flomalhum , nouit 
producere  ventum, 

Prouocat  vrinam , praitatque  in 
dente  ruinam. 

Si  moleco<5ht  datur,  tibi  torfio 
fle  generatur. 

. Hic  tria  cuprimis  raporu  recenfentur 
comoda.  Acprimfi  quide  q>  ftomachum  comu  x 
iuuent.  Secundu,  q?  flatus  gignant.  Ter* 
tjuni , 9»  vrinam  prouoccnt.  Qu^fane. 
oninia  de  ijs  intelligt  debent, qu£  belle, 

& peipue  cum  pinguibus  carnibus  per: 
coquutur.Ea.n.iucundiora  ac  gratiora, 
liomacho  fiunt, fatis  tum  nutriunt , tum 
impinguant,  fcd  humentem  ac  fluxam 
carnem  crcant,flatus&  genitaJc  femen 
generant,Venerernq;ilimulant,vrinarn 
prouocant,fauces  leniunt,  atque  thora- 
cem,ac  vifum  praeterea , vt  Auenzoar  fic 
Auerrhoens  fellantur : peculiari  qua- 
piam proprietate  roborant . Fert  etiam 
quod  fibre  iliorum  , flue caiid^  , aluum 
fortiter  moneant.  Atque  hinefane  vul- 
gati excogitati  funt  verficuli.  , , 
ftjtdix  rapa  bona  eji , comedenti  dat  tria 
dona , . ,f 

yijum  clarificat faentre mollit 3bene  lotnbit, 

S e c v n d o deinde  loco  duo  eoi  un 

dcm  referuutincojcnuiQda.Na  & dentef 

i indunt. 
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latdunt,&  torfionesfine  tormina  in  vcn 
tre  fiifcitant.  Atq;  his  quidem  malis  cru 
da  maxime  obnoxia  funt.  Primu.n.non 
aegre  modo  dcntib.franguntur,  verum- 
etiam  minusiufto  in  ventriculo  confi- 
ciuntur : quo  fitjVt  & ipfa  corrumpatur: 
& foetidos  praeterea  halitus  dentib.fug- 
gerant , acciditq;  duplci  ita  noie  dentes 
offendi,commanducatione  nimirum  & 
halitu. Deinde  vero  ad  iftum  modum  Ji 
beralius  ingeita , concottu  funt  diffici- 
liora , ac  flatulenta  magis  ftomachoq; 
noxia.  Nonnunquam  aut&  ventre mor 
dicant. Quorum  pofterius  etiam  vulga-  - 
to  nobis  indicatur  vcrficulo. 

Ventum  f#pe  rapis  }Ji  tu  viuere  rapis , 

Crebrior  raporu  vfus  cratium  humo- 
rem generat  5 & obftru&ioncs  iccoris 
parit.  Ventrem  nec  fitiunt,nec  mouent. 
Inter  radices  tamen  omnes , quae  qui- 
dem edendo  funt,  rapa  corporis  nutri- 
tionivel  maxime  conueniunt,  idque 
cx  faporis  iucitnditate  facile  deprehen- 
ditur. Ea  enim  eduliorum  omnium  na- 
tura eft3vt  amara , & qua»  linguam  con- 
trahunt, minus:  dulcia  vero  magis  alat; 
Rapa  autem  cum  alijs  radicibus  dulcio 
ra  fint  minusque  linguam  contrahant, 
maius  etiam  alijs  proflare  alimentum, 
magisque  vittus  falubris  rationi  conuc- 
nire,confentaneum  eft . Sanguinem  ta- 
men crafsiorem  & melancholicum  ge- 
nerant, 
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nerant,  cum  minus  iufto  in  ventriculo, 
ob  concodor i£  facultatis  imbecillita- 
te, conficiuntur . Concodione  aut  diu- 
turniore poftulant,caqj  funt  Jaudatifsi- 
ma,qu£, prime  ebullitionis  aqua  legrc- 
gata  & abieda,bis  per  coquuntur.  Cru- 
da,ob  pra:didas  paulo  ante  caufas,  nul- 
lo modo  edenda  funt.Cyma»  raporu  de- 
cod^  maduntur,  & vrina  cient.Rapunt 
muria  conditu , vel  cu  aceto  & fale  linn- 
ptu,minus  quidcalimeti  fufficit,fed  mul 
to  magis  appetentiam  recreat.  Huius  fe 
me  tritu  & magna  copia  hauftum,Vene 
re  (u  (citat.  Fert,  q>  fi  quis  hoc  ipfum  fe- 
me  cu  calamintha  & Lemnia  terra  com 
mixtum  fumat  eo  dieneqj  venenojheqj 
morfu  venenati  animalis Ixd i . Appen- 
fum  inguinum  morbis  peculiari  qua- 
piam proprietate  medetur.  Plura  Dio- 
fcoridcslib.2.cap.io4.  Plinius  li.i  8.c. 
1 3.Galen.lib.2.de  alimcnt.faaiJt.c.62- 
& libr.tf.de  fimpl.mcdfacult,cap.^8.& 
Simeon  Sethi  in  Syntagmatc. 

q De  animalium  *ifc eribus. Cap.XLVIII, 

gGeritur  tarde  cor,  concoqui- 
tur quoque  dure. 

Sic  quoque  veutriculns  , tamen 
exteriora  probantur. 

Reddit  lingua  bonum  nutrimen-* 
tum  medicina;* 

Concodu 


Cor. 


Stoma- 

thus. 


\ . 
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Conco&u  facilis  pulnlo  eft  > cito 
labitur  ipfe. 

ft  melius  cerebrum  gallinas  , qua 
. reliquorum. 

. Agitur  hoc  loco  de  natura  &faculta 
te  vifccrum*  qu£  homines  cibi  caufa  ex 
animalibus  fecant . Recenfentur  aut  nu 
mero  quinqj.  Quorum  Vrimum  quide} 
eft,  Cor  tarde  tum  cocoqui,tum  per  in- 
teftina  dcfccndcre.  Caro.n.eius  dura 
eft jcnijVt  £gre  concoquatur,  & tarddsi- 
me  defcendat,  natura  coparatum  eft:  te 
ftis  Gale.lib.$.de  alim.facul.c.i  x .Cor> 
inquiens,fubftantia  quidem  caro  eftfi- 
brofa  ac  dura,ideaqj  ad  coquendum  eft 
difficile  ,&  tarde  permeat . Huc  iecur 
«juoqj  referendum  videtur.Nam  vt  ibi- 
dem teftatur  Galenus, oimanimaliu  ie- 
cur crafsi  eft  fu  cci  acadcoqucndu  diffi 
cilc  tardcqj  permeat.  Renes  itidem  pra 
ui  admodum  funt  fucci,&  concodu  dif- 
ficiles. Galenus  ibide  c.  y.  Secundum  eft 
ftomachum  quoq;  egre  concoqui  & len 
te  tranfirc.  Eft.n.mcmbrii  cartilagino- 
litm  acnerueum,neqj  facile  in  bonufan 
guincm  mutari  ppt.Cartilaginola.n.du 
jafunt>nerueaE  vero  animalium  particu 
]je  fuccum  abfolute  pituitofum  gignunt, 
Oribalio  lib.4.Synop.ad  Etiftarhium  fi 
lium  c.  7-teitc.  GaLlib^.de  alim.facul. 
i c.ia 

'A 
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cdp.i  z.in  hunc  fere  modu  de  eo  feriptu 
reliq.tr  Durior  camib.eft  itomachus,  ob. 
id  et  fi  rite  conficiat  fuccum  tn  gignet 
no  plane  ianguineu : neqj  mcuJpatu,fed 
frigidiore, ac  crudiore . Proinde  multfi 
teporis  requirit , priufqua  faiiscofici  Sc 
in  jpbu  languine  mutari  queatJn  extre 
nns  tn  partibus, nepe  in  fundo  & orifi-  * 
cio, facilius  conficit, vt  in  qbus  pinguior 
fit,  & carnium  naturae  propinquior. 

[Tertium]  eft,  Linguaboni  eflb  aiimeti.  Lingua 
idqi  maxime,  Auic*  lib.z.  Cano.c.1.45* 
teite , circa  radicem . llie.n.fuauifiima. 
elf>  facile  c6coquit>& jpbu  corpori  ali- 
metu  pfta  t , quii  fungoia  alioq^  Jaxave 
fit ,&  refpetf  u folidions  carnis, paru  ali- 
meti  habeat. Inter  oes  tn  porceliine po 
tiisimefijntjVt  q ablata  circucingctepcl 
licula  a itru&oribusac  pregufiatoribus 
principiu  carni  eqparenc  aprugna.  Bo- 
uilheob  exuperate  humiditatepaiu  in 
viftus  falubns  rone  comendant.  Quanv 
obrem  ipfis  duri  oblonat ricis  artis. peri 
ti,caryophylla  inferere  folct>priulqua? 
aflentur,fic.n.iUaruhumiditas  contem-I 
prae,  edendoqj  accomodatioresfiuhui 
C Quartum  ] di»  pulmone  facile  & con- 
coqui,& per  intefiinadefeendere  moi- 
lis.n.admodu  efi&  rarus.  Paulus  lih.j.  Vuln 
Qp.  8 f .hf  c fic  traditrPulmo  facilius  qui 
dem,  vtpote  fungofus,  concoquitur  * 
fed  IcujiQreui  tihiwn  pr*het,. pituitae 
w ; * O gen^. 
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generande  efficax  • Agninus  vero  pul- 
mo,licet  pro  alimento  minus  coueniat, 
medicamenti  tn  vim  poflidet.  Impofitu 
enim,vtau£tor  eft  Diofcorides  lib.a.c. 
37.  & Galenus  lib*i  1 .defimp.med.fac. 
c.8.attritus  a calceamentis  contraftos 
ab  inflamatione  tuetur  & limat.  Ide  tra 
ertirH  dit  Auicen.2.  Can.c.?68.  Quintum  eft 
galling  cerebrum  oiumeile  pr^ftantif- 
fimu.Vbi  fciendum  in-  primis, cerebrum 
eflepituitofum,craffi,vitiofiqjfucci.  Le 
t6  tranfit,conco<ftionisaduerfatur,  fto- 
machum  l£dit,&  naufeam  excitat:  ideb 
re&e  vulgo  ad  corrigendam  frigiditate 
& liumid itate, cum  lale , & puluerc  zm 
giberis,aut  piperis  codiri  folct-Suillum 
natur» inimicum  eft:  Ouillu  vcr6.,  vitu 
linum  jleporimim,  cuniculinumve  cu  fa 
le  ac  calidisfpecicbus  mandi  conccdif. 
Inter  oia  tn  ccrcbru  gallina»  facile  pri- 
mi laudem  obtinet . Abundc.n.nutrit, 
genitali  femini  adi  ici  t,&  cerebri  fubfti 
tia  auget,  vnde  & his,qui  tardiori  leuio 
xiq;  ingenio  ac  mente  fiint,,  prodeflfc  df 
Diofcoridilib.2.  043.  languinc  a cere- 
bri membrana  profluente nftit.  Quod 
Auic.lib.2-  Can.c.i  25».  & 296.  ad  fluxfi 
(anguinis  nariu  trallulit,  nepe  qui  mera 
bran£  cerebri  vitio  cotraftus  fit.  Cere- 
bruimjinqu it, gallin£,  prohibet  fluxum 
(anguinis  nariu,  accidentem  ex  velami- 
jubus  ccrebrLPlura  de  hoc  fupra  c.9. 

SD* 
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femine  fceniculi.  Caf.  XLIX. 

<jEmen  fceniculi  pellit  ipiracu- 
la  culi. 

Hoc  in  loco  traditur, femen  fcenicu- 
li,quod  fXctfmSfjoy  Graece  dr, flatus  dilsi- 
pare  atq [ j expellere, idq$  maxime  ratio- 
ne caliditatis:Na,vt  lib.7.de  fimp.  med. 
facult.c.^7.  Galenus  memori*  prodi- 
dit,tum  valenter  excalfacit,  vt  ex  tertio 
ordine  excalfacientium  cenferij prome 
reatur,deficcat  vero  no  f que,  led  ipfum 
quifpiam  in  hoc  primi  effe  ordinis  po- 
lii erit:proinde  lac  procreat:quodjfi  ad- 
modum deficcaret,  non  fime  efficeret,  i 
Suffufis  et  ratione  auxilia  t.  vrinas  meil  i 
fesq;  ciet . Ex  efii  praeterea  feminis  foeni 
culi  manat  & alia  qu^da  comoda.  In  fe 
bribus.n.naufeam,  & ftomachi  feruorc 
ex  aqua  frigida  potum  fedat,  ftomachu 
purgatjoculonim  aciem  reficit,  & cu  vi- 
no dcco&um  virulentorum  vermium 
i&usianat.  Contritas ra dices, Accura 
nielle,illite,morfib.canumedetur.Qug 
quidem  oiainonuJUis^iemori^prolJi 
ciende  gratia,  liifce  verfib.incluwlunt. 
Bis  duo  dat  maraihrttrrijfebrt  sfug^ydtqttjf 
venenum. 

Etyurgat jkrnacbum  , lumen  tpwfi  Ttddj 
9 acutum . 

Trafcripta  aut  ea  fiint  partim  ex  Dis> 
Roridi  lib.$.c.tf  7.  partimverd  Aui- 
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tcn.  lib. i.Ca.c.  z 8 1 . Quo  fanc  loco  in- 
ter alia  refert  Auicen.  et  Detnoc.  exifti 
ifiafl'c,ferpetes,&  vermes  venenatos,rc- 
centis  foeniculi  femine  paftos  feneftam 
C3tuere>oculoiumqj  acie  fucco  ciusrefi 
ccrcjvcris  initio,  vbi  latebris  relictis  irv 
apricu  prodiderint.V  nde  intelleftu  eftr 
lioium  quoq)  caligine  praecipue  eo  rele 
nari. Plura  hac  de  re  Nicaderfub  exor 
diu  Theriac«n,Pli.Iih.8.c.z7.  & li-i  • 
c.5>.dclib.  zo.c.23.Macerlibr.i.c.i  6.  Sc' 
Mefues  c.i  .de  ^gritudinib.oculoru.  At 
tamen  cum  conco&ioni  aliquantulu  re- 
nitatur,& exiguu,prauiqj  fucci  alimen- 
tum corponb. exhibeat,  no  vt  alimcto, 
(ad  vt  medicameto  potius  focniculo  vte 
dii  eft.  Proinde  ali p iuteriin  cibis  ipfiitn 
>100  coudimcnti,  & vt  eorum  prauitate* 
corrigat,ad  hibernus.  Queadmodu.n.p* 
trolelinum  nonnun§ cu-laAucis,vt  ear& 
humiditas  & frigidicas-conteperent,  fic: 
et  cum  cncu  i bitis  interdum , aut  rapis* 
vt  prauitas  eoru  minuatur,fo&nicuIu  de- 
•Dijuerc  fimuli&madare  cofueuimus» 

^Dc  ytftifo.  Cdp.  L . 

f Menda  t vifum , ftomachu  coit 
fortatrAnifum. 

Copia,.  dulc  otis  anifi  fifc  melioris*. 
Dua?  hic  referuntur  vtilitates  anifi» 
JnTfixtx  Pr  tm  o namq*,  vifum  emendat  , & 
tiiAU*».  piaximequidc  foris  iippofitu,  Atq^inC" 

v,  - v,  (au» 
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fanc  apud  Pliniu  Jib.2o.c.  17.  naturali* 
liilt.  Epiphoris  oculorum  e vino  radicS 
cius  tufam  ab  leHafpom  Iblita  Jcgimus 
IpluincHcroco pari  nro  & vino , & p fe 
tritu  cu  polcta  ad  magnas  fluxiones,ex«£ 
traheda^j , fi*qua  f ocuicrs  inciderint.  ' 
Secundo  deinde  loco  ftomachu  robo 
rare  dr,q>  profe&otle  femine  eius  potif 
fimu  lntclligedum  eft.  Illud  naqj  vt  lib. 

tf.de  flmpl.med.fae.c^Galen.adfcrit, 

maxime  vtile  eft  acrc  & faba  marum,  vt 
prope  ad  vrcrium  accedat  caliditatem. 
Eft  aut  & in  ficcando  tertii  ordinis.ftniT 
& in  calfacicndo.Stomachu  igitu  r calli 
cit>  & qui  in  ipfo  fant , humoresTiallos 
ac  frigidos/letosaj  attenuat, incidit,  li* 
quidostjj  & expuJfioniaccomodosred- 
dxt.  Inflationes  quoq;,  qua:  ab  iifdeproi 
hcifcutur5difcutit.  At$  hincadco  fit,vc 
«omachus  tfi  repu  rgetur,  tum  exiccet, 
& onerejqno  grauatus  fuit,depofito,  rt> 
boretur.Quinct  vifui  eade  rone  coferre 
exiftimandu  eft,qppe  cui  nihil  equeoio 
ceat  atqj  ftomachi  ipuritas.  Hinc.n.im- 
purijfqetidij&turbuletifumiad  oculos 
fublati  noxalpStib.viftuisinuehut.  Me- 
tius ad  hoc  famperreces,pIenu,no  furfa 
rofum, dulcedine  & odore  pftas.  Pretcr 
hasytilitates  &a li*  ^plurima:  i Dio* 
lcoridc  lib.  3. c.f.tf. Plinio  loco  paulo 
te  citato, ferapione  C.X42.&  Auic.lib.z^ 
Geo.c.i  .re fantur.  Oris  enim  halitum 
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Jucundiorem  facit , doloris  leuametum 
praeftet,vrina  ciet,  difeutiendi  vim  het, 
aquam  qua:  fubijt  cute  diffipat,  potu  fi- 
tim  ex  falfis  humorib.  contrafta  extir- 
guit,animaliti  venenis  aduerfatur,valct 
ad  inflationes.  Aluum  & alba  focminaru 
profluuia  toftum  fiftit,  lac  ad  mamas  eli 
cit, Venere  ftimuIat.Dyfpn^as  a pituita 
profeflas  toftum  purgat, cu  meile  fum- 
ptu|melius.Vctuftis  & antiquis  ex  fri^o 
re  hepaticis  affedibus  prodeft.  Iecons, 
lienis, renum, vteri  ac  reliquorum  etvi- 
fccru  obftrudiones  tollit.  Vias.n.ab  hu 
moribus  crafsis, frigidis , ac  lentis  pclu- 
fas  & obfeflas  aperit . Atq;  ob  id  febrib# 
quoq ; opitulatur  antiquis . Dolores  ca- 
pitis leuat,  fuffitu  narib.cu  rof*rco  tritu 
iniUllatumqj  fra dis  auribus  medetur. 

t(De  fyodid.  Qap.  L I. 

<jl  eruor  emanat,Spodium  fum- 
ptum  cito  fanat. 

tfiitiH,  Spodiu  (anguinis  profluuia  hic  fiftere 
traditur:  quod  de  (podio  ab  Arabibus 
nobis  deferiptio  potiffimum  intelligen- 
du  venit.Hoc,vt  cx  Auic.z.  Can.c.6i  7. 
colligitur, non eft  nifi  radices  cannaru 
arunainumve  aduftre.  Quare  cum  eo, 
quod  Gra»ci  «tvrieirotPiq  appellant,  con 

uenire  vr.  Officinae  plateari;  nix£  tcfti- 

monio , pro  fpondio  ta  Groecoru  quam 
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«Arabu,  offibus  vftis  vtuntur,q  clcphan 
tis  efie  putantjquum  vcrifimilius  fit  bo- 
nis, vel  alterius  cfle  animatis  offa.  Quo 
circa  cum  verum  & Graecorum  Spodiu, 
quod  Tutise  vocat-r  fpccies  eft,  habeat, 
ex  Officinis  prorfus  hjecconibufhuoffia 
profcribantur,ciusqiin  Gr^corum  com 
politionibus  vfusfit,in  Arabii  vero  com 
pofitionib. canarum  Indue  (podio,  aut  fi 
iIJud  haberi  non  pofiit,radicib.cannaru 
noftraru  aduftis  vtendu  erit.Gi  ecoruni 
Ipodium  folum  admouetur : Arabii  ve- 
ro etiam  fumitur  & deuoratur.  Hoc  ip- 
fum  itaqj  fanguine  vndccuq;  et  manan- 
te hic  fi flere  traditur,&  maxime  quide, 
quod  frigidum  fit  &ficcu,  valideq;  ad- 
llringat : aut  certe,  qd  fumptu,  fiue  ad- 
motu peculiari  quada  proprietate  he- 
par inteperie,  vel  naturalijvel  quoquo- 
modo  aduqntitia  calidius, moreretur  ac 
roboret.  Hoc  aut  vifcere  (qd*  principia 
ac  fons  fanguificationiseft)  roborato), 
fanguis  ab  eode  melius  et  retinetur.Pul 
uis  igitur  eius  cu  ftillatitiis  liquorib.ro 
larum  & plantaginis  in  nares  iniedua 
tuixoppatyiw?^ udem  curat , Idem  eunt 
lucco  platagfniv contra  tU(/.o<9Tvrtf  & 
dvfenteria  efficaciter  fumitur.  Quin  Sc 
alia*  % plurime  ob  autoribus  fpodio  at 
tribuunt  dotes*  Siquide  cor  quoq;  pro- 
prietate quada  corroborat,  & fpiritut 
citros  ac  folidos  efficit:  qua  pp  exhila- 
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rat  etiam  atq;  Iftificat  PotQ,aut  apjio- 
fitO  calid£  cardiacae  & cotra&ae  ab  efFu 
fioneflauf  bilis  ad  os  ventriculi  fynco- 
pe,calido\^j  cordis  tremori  auxiliatur: 
adiuuante  fcilicet  talem  ipfius  a&ione 
facultate  ad  ftri&oria > & maxime  qui- 
dem in  teperaturiscalidis.In  frigidis  ve 
rocum  croco  temperatum  eadem  pro- 
flat. Febrib.confert  acu  tis,fitimfcdatj& 
imodico  cholerico  alui  profluuio  atq; 
vomitui  fiibuenit.  Puftulisquoq;,  qua? 
in  ore5&  lingua  erupunt,  prodeft*.  Fer- 
tiore furoremq;  fiau  a?  bilis  c5pefcit,ven 
tricUlum  roborat,  ardori  cius  atq;  i ru- 
bei i 1! irati  profici t4flaufd[;  ad  ipfum  bi- 
lis inhibet  efFufione.Contia  melancho- 
lia ex  follicitudine , timorem  de  pteri- 
tis, terrorem  de  futuris,  & qujflibet  ani 
mi  perturbationes  efficax  eft.  Vtiliter 
talidis  oculoruabfceflibusillinitiir.Plu 
ra  Rhazeslib^.ad  Alman.c.36.  Auic. 
loco  citato,  & trac2.de  virib*  cordis,c. 
3.  Aucrrhoes  lib.f  .colicc.  c.f  6»  Serap*’ 
c.i  23-&  Leonhartus  Fuchfius libr.i.c. 
1 7«de  compofitione  medica.  Porro  afit 
queadmodum  fpodium  peculiari  hepa- 
tis roboradi  facultate  pr^ditfi  eft , & ita 
& alip  n6null£mcdicin®nlijs  lingula- 
rib.quibufda mebris  roboradisaccomo 
dat£  funt,vcluti  rhacis  cordi,mofcus  ce- 
rebro,& glycyrrhiza  pulmonijcapparis 
lieni,  & galaga  ftomacho , id  qd  vulgas 
■j,.»  ■ O tis 
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t is  etiam  hilcc  ver/Iculis  comprobatur; 
Candet  hepar  Jf>odio'j  mace  cor  3 cerebrum 
quoy;  mojchoy 

Tulmoj  licjuiritiayftlen,  capp./lomactuque 
palanga. 

. ^KKOT ativt^cvla. 

Hepar  priorem  fvJJabam  longa  het. 
|<ft  enim  Graecum  «wtfj  i quare  contrt 
n aturalium  hic  breuis  polita  eft. 

f Sale . Cap.  LUi 

\As  codimeti  pponl  detedeti. 
Sal  virus  refugat,re&e  infipi- 
dumq;  faporat. 

Non  fapit  efca  probe  , qua:  datu^ 
abfq;  fale . 

V rlmt  res  CalCx  vifum , femenque 
; minorant. 

Et  generant  fcabiem , pruritum, 
nue  vigorem. 

- Tria  hoc  in  loco  peraguntur . In  pri- 
jnis.mgcnerale  tradit  pra?ceptu,nemini 
liadenu^humaniori  falte  atq;  ciuiliori 
non  obferuatum*nepe  vt  vas  condimcn 
ti,hoceft  falinuni  primum  in  menfa  ap- 
ponatur: idq;  adeo  vulgatum  vbiqj  eft, 
Yt  hiCcc  etiam  verfieuhs  decantetur. 

. Sal  primo  poni  dcbet^primoqi  reponi , 

“Hhh  b*ne  me/a  tibi  ponitur  alfy  fale. 

t -puo  deinde  falis  recenfentur  com» 

O f moda: 
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cent,&  conlumant^adcoqj  habctudine 
ob  id  vluiadlerat.  Vel  q>  a cibariis  per- 
falfis  in  ventriculo  exiftcntibus,  morda 
ces  admodum  atqj  acres  reloluatur  fu— 
mi,qui  ad  oculos  fu  blati  ipfos  acrimo- 
nia fua  rodant, ac  rubefaciat.  Atqj  hinc 
fane  eos,quilalem  excoquut,  rubros  fe 
re  oculos  habere  confpicimus.Sccundu, 
3»  V eneris  appetentiam  copelcant . Na 
cum  oes  corporis  exiccent  & cofumant 
humores, fpcrma quoq;  neceflario  ex- 
hauriunt ac  minuut.  Tertium,  g,  fcabie 
generent.  Acrem.n.ac  mordacem  pro- 
creat fuccum,fanguinemg;  adurut , atq; 
hinc  profefto  fcabies  incidere  cofueuit. 
Quartum,#  pruritum  et  excitenttmor 
dacia.n.ac  prurituola  generant  excre- 
menta . Horum  nucumetorum  Rhazes 
et  meminit.lib.3.ad  Alma.c.i  7.  Sal,in- 
quitjfanguinem  eoru,  qui  multa  ex  ipfo 
fumunt  quantitate,adurit:  vifiim  quoqj 
debili  tat, atq  j fperma  minuitfpruritum 
generat  & fcabie.  Adha»c  jlerpigincm 
nonunq,&  impetiginem , morpheamq; 
ac  lepram  progignit  ijs , quoru  corpora 
ad  patiedu  funt  parata.  Quin  vrinarios 
etiam  meatus, vfujpfertim  immoderato 
ac frequentiore  excoriat. Modice  t h lal 
la  5 profligato  faftidio  appetentia  reuo- 
caht . Fertur  praterea , quod  li  fal  cum 
aceto  & fucco  rut£  permiftus,  pedu  plan 
tis  diligenter  infricetur , no  noxam  tm 
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vini  crapula  cotra&am  curet , fed  itl 
etiam, qui  cibos  auerfantur  Gra?ci  <* 
r appellant,  auiditatem  reftitual 
plura  de  Sale  Diofcoiides.  lib.f  .c.  % Si 
Galen.lib.p.c.30.  & lib-i  1 .c.fo.  de  fimi 
pl.mcdic.fac.  Simcon  Sethi  in  Syntag. 
Auic.z.  Can.c.624. & MefiicsUb.i.feci 
a.c.i  6.de  medic.fimp.  purgantibus. 

* • , ...  M ' . , . * I 

^De faporibus  ac  eoru  qualitatib,  C ,LHV 

ttI  femore  vigent  tres y falfus, 
amarus , acutus. 

Alget  acetofus,  fic  llipans , pon~ 
} ticus  atque. 

Vn&us,  & infipidus , dulcis  dant 
temperamentum. 

Hic  igitur  de  (aporibus,fiue  qualita- 
tibus guihtoriis:  Vbi  feiendu  imprimis. 
Saporem  accipi  pro  omni  eo,  quod  gu- 
ftu  diiudicat . Species  aut  cius  aliter  ab 
^ aliis  numerari  folct.  Gal.Jib-i  .de  fimpl. 

™Pcrei  medi.facul.  cap.38.  non  facile  numero 
coprehenfibiles  elle  tradit, a Thcophr* 
fip  lib.tf.de  caufisplantaru  c.i  .&  4-eius 
ofto  rccenfcntur  diftercnti£,exepli  gra. 
tia, dulcis, pinguis,auftcrus,  acerb.acris,: 
falfus, amarus, & acidus.  Quib.  nonum: 
quoqj  nonulli  adi;ciendfiputarut,  nepe, 
infip;dum,que  a*o/<n«  Graeci  vocant, 
extra  oem  fit  infignem  tfi  caliditatc,  tu- 

Wgi- 
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ditatcm  3 media  quoad  fieri  queat 
contiitutione obtinens, qualem  probet 
iennim  aqua  plane  01$  qualitatis  vacua*- 
£x  quib.  tres  calfacere  hoc  loco  tradunt 
tu*%*^bnirij  ial/iis,  amarus^  & acris . Sed»' 
in  nis  non  parua  elt  maioris  minorisque- 
ratio.  Siquidem  Acre,vt  Auicen.2.Can* 
TraCT.i  .c»  ^.confirmat,  cft  calidius,hinc 
amarumideinde  lallum, qm  acre  ninio-. 
rc  vim  habet  refolucndi,incidendi,  ab- 
ftergendi  amarum  : Salium  vero  cft 
velut  aniarfij frigida  aliqua  humiditate’. 
retufuiTijhabetatumqj . Secundo  dcin- 
de  Joco  tres  ex  laporibus  ftatuuntur  fri 
gidi.  Acidus  videlicet,  auftcrus&acer- 
bus.  Ex  quibus  acerbus  tn  frigidior  cxf 

flit,moxaufterus,deindeacidus.Quod 

(sue  perfpicuum  euadit  in  oibus  frutfti 
bus,  cjui  dulcefcunt.  Principio. n.acer-? 
bi;funt  yehemenf  is  infrigida tioiiss  pro- 
ceflu  deinde  temporis  cum  per  lolarcmt 
calorem  aliquo  modo  ad  conco&ione" 
du<fti  fuerint, au  deritas  i eis  fentif,  qua 
lenhm  depolita,  aciditatc  acquirut>licut 
QtLKif  hinc  dulcedinem  tademadfci 
icunt , Acidam  vero  quauis  acerbo  mi- 
nus fiefrigidum,  th  ob  fiibtiJitate  & pe-- 
netrationem  fuam  eo  in  pJuribusmaio 
nseft  infrigidationis . Acerbum  aut  & 
atillert  inlapore  Cum  j>pin  qua,  fcd  hoc 
**?.  i Unguar  pter  extimam  eius fuperfi- 
«c  contrahit:  illudvcrbn0modo  exti-i 
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mani  lupcrficic,  verumet  interiora  eiiit 
contrahit  atqj  exalperat.Poftremo  vero 
tres  dicunt  tcperati.i.media?  qualitatis, 
ita vt  corpus  neqs  refrigerent  excellen- 
ter,njeq;  cal£aciant:ncpe  dulcis,pinguis, 
& infipidis.Dulcc.n,  licet  calidu  fit,in  ip 
fo  tamen  non  apparet  excellentia  cali- 
ditatis,vt  lib.3*ad  AJmanfo.cap.i  .Rha- 
2.3E  vifum  eft . Porro  fu£  cuique  ac  pro- 

DttlcU  Pr^3e/aPor^s  adfignantur  facultates. 

Dulcia.n.concoquunt,emolliunt,ra- 
refaciunt,laxant,plurimumq;  corporib. 
exhibent  alimenti, & impinguant.Cu.n. 
natura;  fanguinis  noftri  & carnis  proxi- 
me congruant, lingua  auide  excipit , ac 
voluptate  ac  dilatione  afficit ,eis  fruens 
non  la;dit,non  exulcerat  ab  eis,  nec  re- 
fugit ea,vt  amara  fcu  acria.  Ac  fane  qc- 
quid  nutrit,ex  gnre  dulciu  effe  oportet 
Na  dulcia  vngunt, implent, & reftituunt 
erofas  particulas.Sed  interdu  excellen- 
ter dulcia  nocetrqa  cu  lint  valde  calida 
& aerea, cito  in  ignea  natura  tranleunt, 
vt  mei  & laccharujcelerrime  vertunrm 
rubra  bile . Quare  auidius  vfifaccharo 
fepe  periculofe  inflammant.  Ad  h£c,dul 
ces  cibi  inteperantius  edunt  jhumorisqj 
copia  generant, q fequunt  interduvel 
putrefa&iones , vel  obftrudiones  & ab- 
fcefliis  hepatis  atq;  lienis  & maxime  q- 
dem  cu  h^c  vifcera  ad  patiendu  accom- 
modata fuerint»  Stomachum  quoq;  re- 
laxant 
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laxant  admodum  & aluum  cient,  Pedo 
rl  ,tamei\  conferunt  & pulmoni , ecni- 
taleque  femen  augent.  5 

Amara  meatus  perpurgat  abftereut. 
extenuant,humoru  cra/sitie  incidut,  & 
lingua  mordent  iimtq-  in  natura  terre- 
itri,;crafla,in  qua  excedunt  calor&fic- 
citas,vt  in  bilcNitro,Marrubeo,Ab(yn 
thio.  immodico  vfu  (anguine  citoadu- 
rfit  & corrupunt,biIemq$  augent  rubra* 
Acerba}Grxas‘g-pupya  appellata  re- 
centi ores  pontica  pungedo  vocant,quo 
verbo  medici  quoque  libenter  vtuntur, 
linguam  contrahunt , & introrfum  pel. 
Junt , ideoqj  conitipandi , denfandi , & 
a ditrmgen di  vim  habet . Suntq>  na- 
tura tcrrellri,  cralla,  frigida  & (icca.  , 
Ideo.n.accrbus  fapor  dicit  efle  tardior, 
5.  acidus,  quia  acidus  eftin  natura  te- 
nuiore minus  terreftri.  Acerba  funr,  vt 
frudus  glandium,  pyra  fylueftria , & in 
genere  immatura  poma,maia  cydonia; 
ac  magis  immatura.Nam  poftquam  ma- 
turuerunt, fit’ mixtus  fapor  ex  acerbo 
& dulci , (icut  nucum  ex  [acerbo  & pin- 

fui.  Suntfpupyei  & frudus,  qui  vulgo 
iibes  dicuntur,  Germanice,  jlclbe- 
AKw/.  Item  caftaneg , «corna  ,&poma 
<-inosbati,  vulgo  Hainboten. 

Au  Hera,  Grxds  nicdicis  etia 

noltri  temporis  tu  mu*  a verbo  Grae- 
co ipupoff  di  da,  contrahuat , conftrin- 

gun^ 
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toint,denfaut,incraflant,&  infrigidant. 
Sunt.n.in  natura  tcrrcftri,crafla}frigicla 
& ficca,fed  plus  habente  caloris  & humi 
ditatis, q habent  acerba . Frequentior.9 
iti  cibis  ac  immoderatiore  vfu  humores 
abunde  extenuant, inaniuntq*„eoq-  (an- 
guine gignunt  melancholicu:  & corpus 
reddunt  gracile. Ventriculu  tn,quemad 
modum  Galenus  idipfum  in  lib.de  cibis 
boni  & mali  lucci  c.i  7.atteftat , corro- 
borant.Oia, inquit, qua;  egregie  auftera 
funt , laxu  Aomachu  ac  ventre  firmant, 
ac  tii  praecipue.,  cum  calida  intemperie 
aftedifunt.  tfac.n.de  caufa  >atqj  et  ad 
alui  fluxiones  liftendas,  aufteris  vtimur 
nim  is.  1'uuat‘n.  ventricu  lu  natiua  ficcita 
o’  tf  te, aliquantulu  adftringunr.  Pinguia 
fine  oleofa  , q Gr^cis  \ivetpa  ,&  vulgo 
vnduofa  nominant, dulcibus  'vicina  funt 
ac^iie£  & aereae  fubflantie,lcniunt,emol 
liunt,  lubricant,  laxant,  concoquunt,  ma 
- tu  rant,&  hume  dant , line  manifclta  tn 

calfadionc.Hjec  fi  fint  mediocria  opti- 
me nutriunt. Sed  immodice  pingtuafur 
pernatat,abominabilia  funt,&  naiifea-' 
bunda^ventricUlu  refupinatjconcodip- 
nc  impediunt,  flatus  & obft  fu  dionesgd 
nerat. Ad  hec cibi  quoq; ante§  edendo' 
natura?  fatisfadu  fit,facietatS  adferunt. 
Quod  Galeni  teflimonio  confirmat , 
lib.f.de  ali.faoc.26.ita  Icriptu  reliquit. 
Pinguia  & lenta  cibaria,  fiatim  vt  lirm- 

c>  . pta 
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pta  fuerint,celeriter  implet,  &appeteif 
tia  euertunt.Prajtereajqd'  maius  gft,co^ 
pluribus  deinceps  diebus  iplorum  efum 
non  Minemus.  Febricitantib.aciisct  •*«»■>** 
quibus  ftomachttsatq;  hepar  calidiora 
- funtjno  ajquc  vt  alijs  conferut:  iplis.n.fa 
cile  accendunt  & in  flaua  bile  traleuntt 
Reliquis  vero  phlegmatis  generant  co-r 
pia,lu  mnolentia  par  iu  nt , rationa  lemq 
mentis  parte  reddunt  hebetiorem.  Car' 
nium  tn  atque  olerum  codurre  non  me' 
diocrctrjbuunt  condimentum. 

Acria,Gra?cis  vulgo  acuta,  Mrix* 

non  (blu  mordent  a rodunt  lingua,  fcd 
6t  penetrant,1 vrunt,vii Icerant  aperiunt, 
flatus  diflipant,  tenuant,  incidunt lepa- 
rant,refbluiint, e longinquo  ottrahunr» 

Suntq;  in  natura  tenui>in  qua  excedunt 
caliditas  & liccitas,  & fiiperat  calore  res 
amaras  :Vnde  caloreaugent&  corpus 
velociter  inflamant,ac  languineadurut, 
ipfum^j  in  bile  prius  rubra,deinde  in  ni 
grani  conuertunt,  ficcant  etiam  ema- 
ciantque  ac  fitim  faciunt.  Acria  autem' 
fiint  vt  piper , zingiber , allium , cepa^* 
calx , & granum  Gnidium  > quod  K eL 
lershalj\  Germanice  vocamus.  '» 

Salia, '<3r^ci>  uhfjivptt  ,incidunt,  ter f . 
gent,  tenuant , liquant , mordent , cona 
diendo  feruant,  & putredine  vindicant^ 
conturbant , llibuertunt  ventriculum^ 

& ad  vomitum  impellunt  dcficcantr* 

citra 
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nibus  nocent.  Appetentiam  tncient:q.a 
humores  vitiofbs  in  orificio  colleftos 
diuidunt  & pellut,&  mordicatione  non 
yrente  irritant  ventriculo.  Ex  infipidis 
quedamagisnutriuntj  nepe  q propriu* 
ad  ^qualitate  accedunt,  queda  vero  me 
diocriter  caJfaciunt  , aut  refrigerant: 
Quf  (ane  fi  multa  et  humiditate  predi- 
ta  fuerint  humc&antiu:fin  vero  nccitas 
in  eis  exuperet,exiccantiu  ordini  adlcri 
beda  veniut.  De  is  oib.plura  Gal.in  lib. 
de  fim.mcd.fac.pfcrtim  lib.y  .c. i ?. Pau- 
lus lib.7.c.i.  Actius  lib.i  .c.i.  Rhazcs 
Jib. 3»ad  Alman.c.i. Serapion fermo.z. 
de  tempefi.mp.Auiccnahb.2.Can  trac. 
i .c.3. Mefites  lib.i  .Theorcmate.i . 
q De  >ij/px.  Cap.  L I 1 1 1, 

gls  duo  Vippa  fatit , mundat 

dentes,  dat  acutum 

* \ 

Vifum:  quod  minus  cft  implet, 

. , minuit  quod  abundat. 

Hic  quatuor  rccenlent  comoda  Vip- 
pa*. Primo  dentes  niundat.Panis.n.vino 
imbutus  diutius  circa  detes  morat, atq; 
eam  ob  caufam  materiam  facilius  et  fig- 
culcnta  materiam  ipfis  obhaerente  ab- 
fterget  confiimit  c[  vinu  per  fe  fumptum 
Deinde  vifiim  acuit . Malos  enim  (umos 
qui  c ventriculo  cerebrum  petunt, 
fuaque  permiftione  (jfiritusvifiuosob- 
fcurat,reprimit:adeoqj  materias  prauas 

(torna- 
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fiomacho  inhaerentes  cocoquit, incidit, 
& deorfum  pellit  Tertio  cruda  conco- 
quitrqa  os  ventriculi  leni  quada  adftri 
ftione  claudes  concoftoria  facultate  ro' 
borat,phirimunTqj  alimenti  corporilv 
exhibet-Quarto  vero  vitioforu  humo- 
ru  multitudine  minuit.  Eos.n.concoqt, 
incidit,  exiccat  & deorsu  expellit , idq; 
maxime, 'fi  panis  allatus  prius,  aut  fuper 
prunis cxiccatus fuerit.  Quin  eodem  et. 
mo  fupflue  coco&a  ad  avpLiAtTpidLf  reuo 
cat.  Porro  Vippa  Germanice  dicit,  een 
yvijnfoppe,  Gallice,  v«e  Soupe  au  Ww.Dc 
ca  Hermolaus  Barbarus  c.^f.lib.^co- 
ruJarij  in  Diolc.ita  feribit:  F.rat  veteri- 
bus icntaculij,buccca ex  vino, qd* genus. 
Barbari, a vino  & pane  vippa  vocat.  De 
quo  Athenaeus  lib.i*  Deipfophift.iVlic 
air^c*  yov  iufspnfj*,  o et  x.ptL7ia- 
fAov  MtKtv/uLtvfiet  70  ir  uKttTu  jSpeys// 
jfeu  'OpoffitvGiu  4«/wo^f,i.matutinu  edii- 
. . liu  fiue  ientaculu,qd*  nos  clkp  at  ivfjLov  vo 
•‘V.  camus,  ppea  q,  panis  buccella;  mero  tin 
gant.Lege  de  eode  Plutrarch.in  Symp* 

. * _ . ‘ 1 • r 

qDeditta.  C*p.  LV. 

£\Mnibus  adfuetam  iubeo  fer- 
uare  diartam 

Quod  fic  e fle  probo,  ni  fit  muta- 
re necefie. 

* - Hippo- 
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Hippocrates  teftis , quoniam  few 
quitur  mala  p effis. 

Fortior  h xc  meta  eit  medicina:,, 
certa  diseta, 

Quam  fi  non  cures  fatue  regis* 

& male  curas* 

Quu  primus  pi*f cipuusq;  non  fblum» 
morbi  cuiufuiscurandi , led  ianitatis et 
tuend^  fcopus, yt  iii  Jihro,^  de  facile  pa 
rabiiib.inlc»ibit,c.i8.&in  |'/agio  expe- 
rictia  cofirmatoc.  j.&in  li.de  attenuati 
tc  vi&us ronec.i.Gale.adlerityin  exa— 

^ta  v i (Sus  rone  cofifiat:opcr£preciu  fuit 
dc  ca  ct  hic  aJiqd  p/cribi. Percipit  ergo- 
in  primis, vt  ferucr  conlueta  eiata  . Per  Dfau 
g.lane  adminifirntiofex  rerum  non  na- 
turalia modo  intelligenda  vcnit.Et  ra- 
tio quidecft , quod  tranfgrefiioa  con- 
fiietudinc  noceat  nocumento  magno». 
Conluetudo.n.eft  altera  natura,  q.a,  vt  q r 
lib.i.c.j  i .rheroricoruad  Theodeacny  vjl  **" ' 
& lib. 7. c.i o.Ethicoiu,&  c-2.de  memo-  * 

ria  &reminifcentia,ab  Arihotelc  Icn- 
bitur  confiictudo  efteoru,qua  vt  farpe* 

Eu  e vt  plunmu  fiunt.natu  ra  eoru , quas* 
vt  femper.Sepe  autem  & /emper  fiint  fi- 
«i inuicem  propinqua.  Quod  eft  ergo, 
diuadfuetu,  in  naturam  fere  tranfiuit: 
quemadmodum  igitur  naturam  cufio- 
llire  opoxtet^ta  & coafuetudinc3  fi  lau- 
1 ■ . (labilia 
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«labilis  fuerit.  Et  quemadmodu  confueA 
ta  cibi  & potus  adminiftratio  eadcra-  ' 
tione  & aliaru  reru  non  naturalifi  obfet 
uandacft.  Vndefi  quis  confuetusmul- 
tu  laborare  velit  hancconfuetudineim 
mutare, ocioa;  indulgere  minufve  labo- 
rare,vel  aliud  laboris  genus  adfumere,  i 
idq;alio&  tpc&modo  ille  proculdus 
bio  multu  ex  hoc  debilitabit.Ideintcl- 
ligendu  de  cibo  ac  potu*  fomno  & vigi- 
lia,repletione  & inanitione, & anim£  ac 
cidcntibus  . In  quibus  oibus  confuetu- 
dine  obfcruare  decet  ,&  maxime  qui- 
de  (i  fit  laudabilis , vel  ab  hac  non  mul- 
tu declinet, fiue  mediu  et  loeu  inter  bo- 
na ac  mala  obtineat : refpeftu  nimiru  il- 
jy-v,;  liusad  quod  fieri  debet  pcrmutatio.Por 
ro  quanta  fit  vis  confuetudinis,  vel  in- 
de colligas , q>  debiles  & fenes  confiie- 
tos  labores  facilius  ferant,  § fortes  atq^ 
iuuenes  inconfuctos-quod  profedo  lib. 
i#'  ^.aphorifi^.  Hipocrates  et  hilce  ver- 
,, , bis  confirmat  ? Qui  confiieti  fblitos  la- 
bores ferre»  etfi  fuerint  imbecilles  & fc- 
nes,non  conliietis,fortibus»atque  iuue- 
nibus  facilius  feruntrQuod  dicit,  inqmc 
Philotheus,tale  eft:  Sunt  duo , hic  qui- 
dem) fenex,  ille  aut  in  confidenti  £ta- 
te,ambo  incipiunt  fodere , & huic  qui- 
dem leni  contingit  re&e  fodere»  illi  a ut? 
qui  eft  in  confidenti  state, non  re&c3le 
niquide  ob  confuetudine  re&e  quam- 
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**  is  fi  t imbecillus,  iuucni  aut  non  rcflc 
cum  non  adfuetusfit.  In  vniuerfum.n’ 
oportet  cognofcere  fortiores  aliis  fie- 
ri partes  q exercent ,&  hac  de  cau  fa  Coli 
tos  labores  facilius  (uftineri . Ex  hoc 
aut  particulari  exeplo  iicet  nobis&de  Mutati» 
olbus  rocinari . Deinde  vero,  mala  pe-  feritant 
ite*hoce(t,  maximu  pericuifi  cx  repeti-  cet • 
na  confuet£  dix tf  permutatione  (equi, 
confirmat  authoritatc  magni  Hippocra 
tisrnepe  ex.z.lib.de  vid.rat.in  mor.acu, 
aph.21 .8c.ii.vbi  fic  inquit- Atqui  facile 
elthocaddi(cere,q,fimplcx  vi<fhncibi 

ac  potus,  ip(e  fibnpfifrmper  fimilis.  fe- 
cunoroino  eftad  famtate  3 fi  quis  re- 

^ ••  1. , . t ^ magna  mutatio-* 

ne  faciat  ..Na  &his  qbism  diecibufu- 
munt,&  his  q (emcl,  repcntin.Tmuta- 
tiones  noxas  ac  a?gritudines  inducut.  Et 
eos  (ane  q prandere  non  alfucti  funt , (i. 
pranfi  fuerint, (fatim  infirmos  facit  hoc 
& toto  corpore  graues,&  debiles,  & pt- 
gros, &c  Aelianus  quoq5  ab  initio  lib.sv  ~ 

de  vana hiftoria,Tachi  cuiufdc exeplo, 
admodum  diferte  nobis  fignificauit , u 
periculola  fit  repentina  di^ta?  permuta-1 
uo.Tachos  Aegyptius,  inquiens,donec 
vius  e»  vernaculo  vufiu,&  frugaliter  vi’ 
xit  olum  hominu  fuit  fuauiflimus.Pofig 
vero  ad  Perfas  venit,  & in  illorum  lu- 
xum delapfuseft  , cum  non  poflet  fer- 
sc  infolentiam  ciborum  * vitam  indy*' 

(ea  ter  ia 
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fenteria  tranfegit  & luxuriam  cu  niortc> 
comutau  it.  QusnsL  aut  no  n lanistm  ,lcd 
egris  quoqj  adfueta  vidus  ratio  diligea 
ter  obleruanda  praecipiat, hatid  tn  raro 
incidit  cius  pmutande  oeccfsitas,qn  ni- 
miru  illaudabilis  exiltit,ita  vt,mh  per- 
mutetaperniciofjc  inde  confequant  £gri 
tudines.Talisauteoru  eft  ^prandium 
aut  cena  prauis  terminare  folec  alimen- 
tis.Eiufmodi  igit  confuetudme  nccefla- 
riu  eft  corrigi  ac  pmutari,non  quide  lu- 
bitbj  fed  paulatim  & ordinate  ois.n.iu- 
bita  pmutatio  vehementer  nocet  mati 
jnc  fi  a confueto  adinconfuetu  tranfitus 
fiat. Hinc  eft  quod  in  libro  de  natura  ho 
mjnis , ita  fcriptu  reliquerit  Hippocra- 
tes: Detrahendi  funt  cibi  ac  potus, ^bus. 
vticonfucuerunt , idq*,  paulatim  facere 
oportet . Na.fi  quiscito  diaeta  pmutet,. 
penculu  eft  a a permutatione  atadio. 
corpore nouatu iri . QHinetia  laudabi- 
le yfaus  ratione  interdu  mutari  necclte 
eft, quo, fi  qn  neccflius incident,  natu- 
ra non  oftendat  infolcntia,  nouitateq*, 
„ec1;  renuat  ne*  recufet.  Na  <jo,  d.?t* 
tHeadfucfacit,  minus  laedit,  cum  ad  m- 
cofueta  trafire  cogitur . Eadem  m alijs 
ouoq;  rebus  non  naturalibus  ratio  eit> 
Ouod  Hippocratis  et  teftimonio  con- 
ficiatur , qui  lib.z.uph.5  o.  ita  fcriptu  re 
liat.  Quae  ex  logo  tpe  cofueta  funt,  et  fi 
deteriora  funt^iofueua  min^smojcftare 
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folent.  Oportet  igitur  ad  inhieta  |>mu- 
tari.In  cuius  quidem  fnia:  explicatione 
Pliilotheus  inter  extern  /ic  inquit:Cum 
enim  quod.qj  ipforum  fu&u  fit  peculia- 
re,minus,  lacditi  quis  ex  fiia  natura  mo- 
leftii  fit,  fi  nondu  in  confuetudinc  vene- 
rit. Verbi  capla,  folitus  cfi  aliquis  man- 
nacomederc.,  hic  fi  ad  bonu  cibum  fu* 
mendu  coi>uertitural£ditur,  cum  adfiie- 
tiis  non  fit:adfuetus  eft  aliquis  aqua  po 
tioni,fi  preter  confiretudinc  bibat  v.nu, 
offendit, qm  cofuetudo  contenit.  Opor 
tet  igitur  ad  infueta  permucarij  vt,fi  ne 
cefle  fit,ea3qua  offeruntur , ferre  pofii- 
mus.  Vtentem.n.copiofonutrimento> 

©portet  et  parum  cibi  qnq;  aflumere,vt 
fi  cotingatjfcrat  et  illius  vlum.  Hinc  cft, 

*j>  Cornelius  Celfus  lib.i  .cap.j.in  hunc 
etiam  modrLfapferit.  Nimisociofa  vi- 
ra vtiJis  non  efi,  qu  a pot  incidere  labo 
yis  necefiitai.  Neq$  et  ex  nimio  labore 
fiibitu  ocium  >neqj.ex  nimio  ocio  liibi-  * . 

.tus  labor  finegraui  noxa  cft.Huc  igitur  conft&T^ 
refpiciens  Hippocrates  re&ifiime  coiv  tudo  vx- 
fulit,conlutudinem  die  mutanda.  Pro-  xiandeL+ 
inde  non  temere  a Plutarcho  in  Jib.de 
tuepda  bona  valetudine,  in  hunc  modfi 
feribit,  Exa&a  illa  & vehemeter  ad  vn-  i 

gue,  vt  dici  folet , obfeniata  vitje  ro,  fi- 
mul  & corpus  formidolofwnreddit,  ac 
periculis  obnoxiu  , & animi  fragit  v-igo- 
jie.Quocb;cacauere  quisqi.det*quead-  . i 

. . P ' 
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modum  lib.4.c.i  o.ad  A Jman.  Pruden- 
tifiimcRhazes  monuit,  ne  alicuius  rei 
fibi  confuetudine  faciat , qua  deinceps 
ipfiirn  obferuare  necefle  fit,Exepli  gra- 
tia : Si  quis  vno  cibo  cofuetus  (it  vti,  vel 
aliquo  potu  , vel  ojnoab  cis  abftineat* 
vel  dormire , vel  moueri , vel  egerere, 
Vcnerive  indulgere  cofue(cat:&  ab  ali- 
quo illorum  impetuofe  irritetur,  maxi 
mum  incurret  nocumentu,  ii  ab  eisab- 
dinuerit . Quapropter  quisqj  corpus 
(uu,debet  ita  pr^parare,  Yt  caloris  & fri 
goris  patiens  ede  pofsit,&  ad  motiones 
& cibaria  (ibi  necedaria  aptum  reddat, 
& vt  fomni  & vigiliarii  horas,atq;  man- 
dones & domos  fine  lxfione  permutare, 
queat.  Fortafsis.n.ex  necefcitateidip- 
fum  qnq$  facere  cogetur:  Poterit  aut  co 
mode,  fi  confuetudine  non  obleruct  ad 
vnguem,fcd  interdii  ad  iniueta  trafeau 
Porro  quo  tpe,quovc  modo  c6fuetudo 
mutanda  £t,copio(e  admodum  docent, 
Galedib. $ .c.8.&  lib.6.cap.  $.de  Sanita. 
tuen.&lib  8.c.9.mcthod.med.  Conci- 
liator difFeren.p  8.  & Hieronymus  Car 
danuslih.] . tra&.tf.  Contradiftione.2. 
Tertio  demum  loco  traditur , fortiore 
ac  potrt>remmedendi  metam  eifejcerta 
dixta-Quam  (ane  fi  medicus  curare  no 
luerit, ac  alia  quadam , camq;  non  (atis 
comodam  adminidrauerit,  (luite  aegru 
regere, ac  male  curare  merito  dicetur. ~ 

Scica 
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Sci  en  d fi  oll  aut, apud  Galenum  haec  ali- 
mentorum genera  inueniri,  copiofum,- 
medium,tenue.Copioliim  eftfanoru  ci 

bus,  qui  no  foliim  vires  coleruat » fed  et. 
auget.  Medium  ad  fanos.  et  fpe&at.  Na 
vires  quidc  conferuat,no  tn  auget.  Te- 
nue,i.quod vires  quidc  cominuit , £ate-l 
nus  rn  vt  no  exoluantur.  Hoc  ab  auto- 
ribusin  multas  partes  diuifum  eft,  nepci 
in  tenue  fimpliciter,in  tenue  exquifite, 
in  tenuiflimu  citra  adieftionc,  & in  te- 
nuifsimu in  extremo.  Tenue  fimplici- 
ter  per  pauca,  aut  ea  quae  paru  nutriut,. 
edulia  fitjcuiufmodi  cft  ptifanx  iuccus*, 
mulla,&  forbitio  explica  .Tenue  exqui 
fite  , vbiptijanae  (uccus  exigua  fumitut 
quatitate.  Tenui  fiirnii  citra  adiedione, 
permullamaqua,  fiuemelicratum  fit  (a 
lum  v Tenuifsimu  vero  in  extremo>per 
folam  inediam  ad  iudicatione  vlq^  pro- 
greditur. Gopiolum  aut  vel  eft,vbi  tota 
ptifana  fumitur,vcl  copiofos,vbi  pdees, 
oua,&  ius  carnium : vel  copiofifsimum» 
vbi  caro4  MecUum;aut  horu  eft*vt  panis 
lotus, vel  pJacentg.Sani  homines  no  fo- 
lum  conferuandi/ed  Jiigcdi  etiam  funt, 
propterea-  alimentum  copiofum  illis 
competitv  Qui  vero  jegritudine  longa 
laborant,  vires  augere  non  debent,  led 
bene  cdnferuare-.aliter  vfq;ad  fine  non 
fufficerenfcopropterea  hi  medio  vi&u 
badi  funt  j qui  etww  fanis  conuenit , in 
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quibus  vires  augere  non  cupinius^fed  it 
las  folum  conkruare  animo  eft , quas, 
etiadn  longo  morbo  totis  viribus  ferux 
rc (ludemus . Quu  vero  aegritudo  breut, 
terminatura  eft , fi  quarto  dic  finire  de* 
beat, aliquid  dare  non  eft  opusjiuxtajl-- 

ludHipp.lib.i.apli.5?^|ixtremisinorbiSi 

extrema  exqfitc  remedia’  optima  iunt.i 
Imo  fi  vires  lufficbcent>&  in  leptimoter-* 

minatura  cflet,nihil.pcnitus  dandu  cflet 

«vifi  poit  illu  terminu . Hac  dc  re.  plura. 
& cognitu  no  indigna  reperies  apud  Hip' 
pocrate  lib.i  .apb.q.^.&  6-&  ibitle  aPu<ii 
Galenum  & Philoiheum  in  comment*. 

0 Ve  adwini(irntT?tit  diutie.  Cap.  LV‘t» 

r^Vale,  quid,  &quandpr  quan- 
quoties  > vbi,  re&a  . 
Debent  ha?c  medico  in  vi&us  ra- 
tione notari, 

Me  male  conucniens1  ingredia- 


k tur  iter*,  , ' r . 

7-  Sex  eSrcunftahtras-rffedico  fn  pr^fert- 

fcnda  Vi mi  rntiW^fidemndas  efl^i 

hoain  lc  co  tradif.Pbriiaiqiialethooeftr 

cuius  qualitatis  tibus  exhibendus  .fit:: 
quia  fn  calida  aegritudine  cibus  tngf- 
jd«iii  frigida  calidus, in  humidxficcus, 
jb  ficca  verohumiduscorfiuantiCorpus 
tn  quod  iccundu  natrtrSeft  ,iuniedenl- 
jrovi&S  ptifiulattqueiHadUiodfi  quo<f 
r*y,  ;t  ^ prxtct 
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ptajter  natura  eft  contrariu.  Siquidem 
q<J  naturaliter  fe  habet, cuftodire:quod 
•prjjtcr  naturam  eft, tollere  oportet.Sed 
dbhoc  plura Galenus  cujh  alibi  &pe, 
ftum  maxime  infarte inedicinali.c.  8$.& 
lib.i  .c.io.de  Sanitate  tuend.&  lib.8.c. 
^.metho^neden.  SecUnda,  quid.i.cniits 
ftibftantie- Athleti*  n.ac  rufticis,iisque, 
qui  quam  libet  a&ionem  fortem  ac  ve- 
hementem obeunt, cibus  exhibendus 
eft  craflusac  durusrquiafacultatem  con 
co<ftoriampcdlijitfortem:ncque  tenuis 
fubftantie  cibus,  vellit  eft  caro  piiUo- 
«tm,caporu,vitulorum,  agnorum,  hed- 
•doratrbSf  fim  ilium,  ipfis  competi  t:quip 
pe  que  in  ipfis  vel  adureretur, vel  q par 
eft  citius  conficeret  ita  vt  f|pius  ob  id 
cibari  cogerentur.  Non  temere  igitur 
inquit  Glofla  dele&abilis  in  1.  Seruit 
-vrbanis,  in  principio. ff  dc  leg.3.  Rufti- 
debeht  vti  pane  albo,  vel  pullis, 
Sut  #lijs  delicauit  cibarijs':  fed  pane 
groflb,cafcO,c^pis,&  ft bis. Porro  nobi- 
libus atq;jocio  deditis  hominib.  tenuis 
fubftantie  cibus  magis  congruit : q.ppc 
qui  virtute  conco&rice  habeant  debi- 
liore , q.  vt  craflos  cibos  eiufimodi  fune 
falfe  i uu  atq;  bou  carnes , & pifces  Iole, 
aurvertto , aut  fumo  indurati , fuperare 
■queat.Parimodo  fk  in  a?gritudiiiib.acu 
tis  tenuiore  vtendu  eft di^ta,  §in  chro- 
flicis.l  .lbugis,  ficati  quartanis . Tertia, 
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quando, i. quo  potifsimu  dieitpc  cibus 
adfumi  debeat:  in  fanis. n.confuetu do 
maxime  obferuanda  eft.  Vndehoib.ma 
ne  Turgentibus  tm  in  die  cibum  fumeti- 
bus, a»ftate  quide  prandendum  eft  hora 
decima, vel  paulo  ante , neqj  difterendu 
donec  propinquet  meridies,  vt  qui  ma- 
ximu  eftum  importare  foleat : Coenaa- 
dum  hora  fexta,vel paulo  poft.  Hyeme 
vero  ijfde  ob  (omni  prolixitatem  pran 
dedu  eft  hora  vndecima  vel  duodecima: 
.Coenandu  hora  feptima,  vel  paulo  poft: 
fcd  ita  tn,  ne  quid  pter  confuetudinetn 
fiat.Qumet  in  £gris  cibadis  tpis  habeda 
eft  rojpfertim  in  fcbricitantib»  Siquide 
in  ipfis  paroxyftnis,  vel  non  multo  ante 
futu  ra  accefsione  a cibis  abftinendu  eft: 
qd  nimiru  natura,  qu^  circa  morbi  ma- 
teria tum  occupata  eft  cib. obla tus  di- 
ftrahat  atq;  adeo  humores  morbu  effi- 
cientes adatigeat.Neqj  immediate  poft 
■pai  oxyfmu  ctb.dandu  eft,  quippe  que  fit 
cultas  a febris  inteperie  deie&a  nondu 
fu  perare  queat*  Quapropter  tadiu  ante 
.liquentis  accefsionis  initiu  exhibendus 
cft,vt  prius^ea  appropinquat, decent  er 
invetriculo  coquat, & ad  inferiores  par 
tesdefcendat.  ldqjin  illis potiflimu  ita 
obferuandu,qutb. virtus  adhuc  fatis  va- 
lida exiftiti  Iis  vero  quib.vuesprofter- 
nunt.dadus  eft  cibus  quocfiq;  tpe , et  in 
vigore.Cuius  rei  tcftis  eft  Gal.  qui  li-j^ 
i aphor. 


VALETVDINE.  71*0 
aphor.com.p.ita  fcribit . Aliqn  in  ipfo 
et  morbi  vigore, vbi  Sympt.aliquod  in- 
terucnerit  robur  naturae  dilfoluens,  nu 
trire  cogimur.  Quod  ide  copiofiusctia. 
monftratlib.io.c.3.&  f .metho.  mede. 
Hxc  oia  de  paroxyfino  Stephan.  Athe- 
jiienfis  iuprimulib.Gal.ad  Glauc.com. 
3^.  mu  ltp  clarius  in  huc  modu  exponit: 
Sciendu  fane  eft,  natura  egere  fernp  ali 
mento,  quod  bafim  ac  fede  illius , q>  di- 
|eftum eft, ipfi repleat.  Sed hocipfum 
alimenta  praecipue  dandu  eft , qh  ipfum 
concoquere,aeconficere  pot.  Concoqt 
aut  qn  pura  ac  integra  eft,  nec  e febris 
caliditate  vexatur.  Quare  in  interuailo 
'dandud.Si.n.in  acceftione  demus,  facul 
tas  q a febris  inteperie  deie&a  eft,ipsu 
luperarenopSt.  Alimentu  aut  non  con 
co&u  materia  fit  fcbris.Et  hoc  eift,quod 
Hippoc.lib.i  .aph.i  i .ait.  In  acceflioni- 
bus  lubtrahere  oportet : na  addere  no- 
cuu  eft  v Dadu  igit  eft  alimentu  interual 
lis.Sed  h^c  dici  pnt  in  intermittctib.In 
continuis  verb  quid  vtiqjquis  Faceret? 
neq>n.in  his  inuenire  licet  remiftum  ac 
quietu  tps,veru  continua  eft  febris.  Tn 
jn  his  et  fit  /u6m/f{£lat,i.febris  deminu- 
tio, 6 interuallu  imitat  *tunc  alimetum 
dandu  eft,noqn  accedunt.H^c  i lia».  Pia 
ra  &ad  plentem  fpeculatione  maxime 
facientia  habetur  apud  Brudu  Lufi.lib. 
x.cap.y.de  vi&u  fcbricitantiu.  Quarta, 
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quatu.i.^titatis  Tumendi  cibi.  Qiise  pro 
fefto  in  £ftate,vt  fupra  c.i  9: diximus, mi 
nuenda  eft  *q,  tu  ob  immodicas  refolu- 
tioncs  calor  innatus  debilior  cxiflat: 
Hycme  vero  augeda,  proptcrea  q,  con- 
coloria facu has  id  tpis  ob  frigus  am- 
biatis roboretur.  Quinta  quoties, in 
die  VideKfcet  cibus  exhibedus  fit.  Eft.n. 
jeftate  qua  hyemc,autfmo',aUt  vere , ff- 
pius  exhibendus,  fed  minori  quatitate. 
Pari  modo  facultate  cocottoria  debili 
exiftete , fcpe  fed-pai  ua  quantitate  dan 
dus  eft.  Eade  Vero  robtiila  exifletc,dan 
dii*:  cftqut.dem  quatitate  magna, fed  ra- 
rius.Scr-  ta,vbi,id  eft,  quo  inloco:  cibus 
enim  neq;in  loco  frigidiore,  neq^  cali- 
diore fumeduseft,fedtempera*o. 

^ De  Caule.  Cap.  LV 17. 

jVs  caulis  foluit,  cuius  fubftan- 
tia  ftringit, 

Vtraque  quando  datur  , venter 

lrfxare  paratur,  i 
; ’ Hic  agitur  de  caulibus  • fkt  quos  ni- 
hili^  aliud  intelligendu,^viilgarc  illud 
blus^q,  filaucoile  appellamus,  Gal.  des 
C Hifp.  yerfa,  Gr£.Latin. 

vero  brafiica  di«fta:atq-,  hoc  velex  Mar.v 
diferete  licet,  qxenioru  lib.  eos  caule* 
per  lijtrita  aq  yjrides  conferuari  ait: 
tibi  palientei  moueant  faftidia:  cautes , 
y iridis  brajfica  fiat 


Tfi* 
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Reccnfentur  a ut  hoc  loco  tres  ipforu 
fatu  itd testquarS  prima  quidc  cft5deco- 
«ftum  eorum  , & maxime  prini£  ebulli- 
1 tionis,  ventris  Io Iu edi  vim  obtinere:  In 
• fblijs  nanq;  & extcriorib.partib.nitro- 
fa  'qtiaeda  & obtterforia  ineft  qualitak, 
% ftii^y  eum  debiliter  admodum  inh*- 
'ycatjtnodicaelixatioin  aquam  facile 
depomt,eiq;  potentiam  adijeit  purgato 
ria.  Atqj  hinc  adeo  fit,  vt  ius  primae  de- 
coftiqnis  aluum  excellentius,  $ fecudje 
dciiciat  . Nitrofa.n.illa  & abflerforia 
■qualitas  exqirifite  per  primam degregi- 
tur,atq;  in  aquadtponitur.'  Secuda  eft,. 
corpus ipfum  flue  fu  bitentia  coi  ficcari- 
tium  rone  ventre  fiftere  magis:  qua  atl 
dciiciendu  incitarcrquia  purgatoria  pb 
-tchtia  per deco&ionem aufertur, &:  re- 
linquitur fubftentia  terrena  licca , qtrg 
iumpta  ventrem  adflriugit , idq;  multo 
tyiagisfi  no  bisduntaxat,fed  ter  aut  qua 
ter  aqua  effudefisi  Nam  quanto  exquifi 
tius  lfc  aqua  fucctfrri  fuudepofuerit,  tan 
t6&'illi  quide  maiorem  purgandi  vim 
adiiciet,&  reliqua  fui  ftibltentiamj  q ve 
lut  oleris  ipfius  caro  eft , reftringentem 
cfficiet.Eade  cft  rattoinbeta,atq;  adeo 
in  oibus  ferine  quibus  faporaut  acris, 
aut  mtrofus,aut  falfus inelt . Quippe  & 
lenticula  ipfa , tametfi  fatis  magna ab- 
flnhg6di  potentia gulhi  refert  ,.rh  eiuf- 
modi  quid  fortita  eft.Na&  luiius  deco- 
‘ ; * P f ftum, 
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ilomacho  inhaerentes  cocoquitjifidditi' 
& deorfum  pellit  Tertio  cruda  conco- 
quit:qa  os  ventriculi  Jcniquada  adftrf 
ftione  claudes  conco&oria  facultate  ro' 
borat,plurimumq;  alimenti  corporib»^ 
exhibet-Quarto  vero  vitioforu  humo- 
ru  multitudine  minuit.  Eos.n.concoqt, 
incidit,  cxiccat  & deorsu  expellit , idq; 
maxime, d panis  allatus  prius,  aut  fuper 
prunis exiccatus fuerit.  Quin  eodem  et. 
mo  fupfiue  coco&a  ad  ffvjxfx.tTpia.f  rcuo 
cat.  Porro  Vippa  Germanice  dicit,  een 
V yijnfoppc,  Gallice,  vwe  Soupe  au  vw.Dc 
ea  Hermolaus  Barbarus  c.pf.lib.f  .co- 
relarij  in  Diolc.ita  feribit:  Erat  veteri- 
bus icntaculuybuccca  tx  vino,qd'  genus 
Barbari, a vino  & pane  vippa  vocat . De 
quo  Athcnjeus lib.i*  Deipfophift.wrEc 
aitT^of  y»v  t o'rifjLtic  ttKpti7ij- 

Ho\  KttKiv/uiYfict  70  it  ttKa TU  flptytif 
feu  'tyoakcQgu  4«/wo^ji.matutinu  eau- 
iiu  fiue  ientaculu,qd'  nos  clkp at tfffjLov  vo 
camus,  ppea  q,  panis  buccellae  mero  tin 
gant  .Lege  de  eode  Plutrarch.in  Symp* 

C * . 

q De  diAta,  C*p.  L V. 

QMnibus  adfuetam  iubeo  fer- 
itare d istam 

Quod  fic  efle  probo,  ni  fit  muta- 
re neceffe. 

* ' ■ 1 Hippo- 
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Hippocrates  teftis , quoniam  fe-, 
quitur  mala  peftis. 

Fortior  ha :c  mera  eft  medicina:,, 
certa  diaeta, 

Quam  fi  non  cures  fatue  regis, 

& male  curas* 

Quu primus  prf  cipuusq;  non folum» 
morbi  cuiufuis  curandi  , fed  limitatis  et 
tucnd£  Icopusj  vt  in  lihro,q  de  facile  pa. 
rabilib.infcribit,c.z8.& in  ;’fagio  expe- 
sictia  cofirmatoc.f.&in  li.de  attenuati, 
te  vidus ronec.i.Gale.adlerit^in  exa- 
^la  vidus  rone  c6fifiat:opcr£preciu  fuit 
dc  ea  ct  hic  aJiqd  plcribi. Percipit  ergo 
in  primis, vt  feruct  confueta  ei^ta . Per  n/*tU 
g, fane  adminilirntio  lex  rerum  non  na- 
turaliu  modo  intelligenda  vcnit.Et  ra- 
tio quidecft,quod  tranlgreflGo a con- 
flictu di  ne  noceat  nocumento  magno»-. 
Confiietudo.n.efi  altera  natura,  qa,  vt  c r 
lib.i .c.i  i .rhcroricoruad  Thcode&cn,.  ** 
8c  1 ib.  7.  c.i  o.EthiconT)&  c.z.de  uien.o-  * 

ria  & reminifcentia,ab  Ariltotelc  Icrt- 
bitur  confiietudo  efteoru,quae  vt fiepe, 
fiuevt  plurimufiunt.natura  eoru  > qua? 

1 vf  femper.Sepe  autem  & femper  fimt  li- 
bi inuicem  propinqua . Quod  eft  ergo, 
diu  adfuetu , in  naturam  fere  tranfiuit: 
quemadmodum  igitur  naturam  cuflo- 
4ire  oportetjita  & confuetudinc^  fi  laur* 

1 ■ - dabili* 
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dabilis  fuerit.  Et  quemadmodu  confue-' 
tacibi&  potus  adminiftratio  cadc  ra- 
tione & aliaru  reru  non  naturalifi  obfer 
uandacft.  Vndefiquis  confuetusmulr 
tu  laborare  velit  hanc  confuetudine  im 
mutare, ocioa;  indulgere  minufve  labo- 
rare,vel  aliud  laboris  genus  adfumere, 
idq-alio&  tpc&modo  ille  proculdu-i 
bio  mu  Itu  ex  hoc  debilitabit.Ideintcl- 
ligcndu  de  cibo  ac  potu,  fomno  & vigi- 
lia, repletione  & inanitione, & animf  ac 
cidcntibus  . In  quibus  olbus  confuetu- 
dine obferuare  decet,  & maxime  qui- 
de  fi  fit  laudabilis , vel  ab  hac  non  mul- 
tu declinet, fiue  mediu  et  loeu  inter  bo- 
na ac  mala  obtineat : refpedu  nimiru  il- 
/j  lius  ad  quod  fieri  debet  pcrmutatio.Por 
ro  quanta  fit  vis  confuetudinis , vel  in- 
de coi  ligas,  q>debiles&  fencsconlue- 
tos  labores  facilius  ferant,  § fortes  atqj 
iuuenes  inconfuctosrquod  profedo  lib. 
m .z.aphorifi^.  Hipocrates  et  hi fce  ver- 
, bis  confirmat  i Qui  confiieti  (blitos  la- 
bores ferre,  etfi  fuerint  imbecilles  & le- 
nes,non  conluetis,fortibus,atque  iuue- 
nibus  facilius  ferunt,Quod  dicit, inquit 
Philotheus,tale  eft:  Sunt  duo , hic  qui- 
dem) fenex,  ille  aut  in  confiftenti  £ta- 
te,ambo  incipiunt  fodere , & huic  qui- 
dem leni  contingit  rede  fodere,  illi  aut? 
qu  i eft  in  confiftenti  state, non  re de3le 
ni  quidc  ob  confuetudine  rede  quam- 
* r VU8 
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uis  nt  imbecillus,  iuueni  aut  non  rcfte, 
cum  non  adfuetuslit.  In  vniuerfum.n. 
oportet  cognofcere  fortiores  alijs  fie- 
ri partes  q exercen£,&  hac  de  caufa  foli 
tos  labores  facilius  luftineri . Ex  hoc 
aut  particulari  exeplo  licet  nobis  & de  MutAt*9 
oi bus  rocinari  . Deinde  vero,  mala  pe-  fuhita  »• 
fte,hoc  eft,  maximu  pericuiu  cx  reperi- 
na  confuet^  diaet^  permutatione lequi, 
confirmat  authoritate  magni  Hippocra 
tis:nepeex.2.1ib.de  vi&.rat.in  mor.acu. 
aph.21  .&.2z.vbific  inquit* Atqui  facile 
elthocaddilcere,  q, fimplcx  vidus cibi 
ac  potus,  iple  fibiipfi  femper  fimilis,'fe- 
cunoroino  eft  ad  famtate  3 fi  quis  re- 
pente ad  alin  meliore,  magna  mu  ratio» 
ne  faciat  .‘Na  & his  q bis  in  die  cibu  fu- 
munt,&  his  q lemcl  > repentinarmuta- 
tiones  noxas  ac  argritudines  inducut.  Et 
eos  lane  q prandere  non  allueti  funt , 15 
pranli  fuerint,ftatim  infirmos  facit  hoc, 

& toro  corpore  graues,&  debiles,  & pi- 
gros, &c.  Aelianus  quoq5  ab  initio  lib.y* 
de  varia  hiftoria,Tachi  cuiufdc excplo, 
admodum  dilerte  nobis  figmficauit , 
periculofa  fit  repentina  digtar  permuta- 
tio.Tachos  Aegyptius,  inqiiiens,doncc 
vius  eft  vernaculo  vi<5hi,&  frugaliter  vi‘ 
xit  olum  hominu  fuit  fuauilfimus.Poflq 
vero  ad  Perfas  venit , & in  illorum  lu- 
xum delapfuseft  ,cum  non  pollet  fer- 
re infolcntiam  ciborum,  vitam  indy- 
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fenteria  tranfegit  & luxuriam  cu  morte » 
comutau  it. Q^aitq aut  nou  lanis tm,fcd 
egris  qupqj  adlueta  vi&us  ratio  diligeri 
ter  obleruanda  praecipiat, haud  tn  raro 
incidit  cius  pmutancle  necefsitas,qn  ni- 
niiru  illaudabilis exiltit, ita  vt,mii  per- 
mutet,perniciofx  inde  confequant  £gri 
tudincs.Talis  aut  eoru  eft , q prandium 
aut  c£na  prauis  terminare  folet  alimen- 
tis.Eiufmodi  igit  confuetudmc  nccella- 
nu  e£l  corrigi  ac  pmutari,non  quide  fu- 
bitbj  fed  paulatim  & ordinate  ois.n.fu- 
bita  pmutatio  vehementer  nocet  maxi 
me  fi  a confueto  adinconfuetu  tranfitus 
fiat. Hinc  eft  quod  m libro  de  natura  ho 
minis , ita  feriptu  reliquerit  Hippocra- 
tes: Detrahendi  funt  cibi  ac  potus, qbus. 
Vti  confueuerunt , idq-,  paulatim  facere^ 
oportet . Nali  quis  cito  diaeta  pmutet». 
periculu  eft  et  a permutatione  aliq.d  ip 
corpore  nouatu  iri . Quinetia  laudabi- 
le vidus  rationeinterdu  mutari  neccfie 
^ft,quo,fi  qn  neceflitas inciderit,  natu- 
ra non  offendat  infolentia,  nouitateqj» 
neqj  renuat  neq>  recufet.  Na  q oi  dictae- 
lefeiadfucfacit,  minus  laedit,  cum  ad  in- 
cofucta  trafire  cogitur . Eadem  in  ali  js 
quoqj  rebus  non  naturalibus  ratio  eft» 
Quod  Hippocratis  ct  teftimonio  con- 
firmatur, qui  lib.z.aph.50.  ita  feriptu  re 
liq.t.Qux  ex  logo  epe  cofueta  funt,  et  fi 
deteriora  lUntumuetis  rain^s  molcftar^ 
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folent.  Oportet  igitur  ad  infueta  |mu- 
tari.ln  cuius  quidem  fnia?  explicatione 
Pliilotheus  inter  extern  fic  inquit:  Cum 
enim  quodq;  ipforum  fadu  (it peculia- 
re,nunus,  la?dit,  quis  ex  dia  natura  mo- 
lefiA  fit,  (i  nondu  in  confuetudinc  vene- 
rit. Verbi  cau^a,  folitus  dl  aliquis  man- 
na.cbmederc.,  hic  li  ad  bonu  cibum  fu* 
mendu  coiniertiturjfditur,  cum  adiue- 
tiis  non  fitiadfuetus  e 11  aliquis  aqua?  po 
tioni,fi  preter  confiretudinc  bibat  v.nii, 
offendit, qm  cofuetudo  contenit.  Opor 
tet  igitur  ad  inhieta  permutari.,  vt,fi  ne 
ceffe  fit,ea,qua:  offeruntur , ferre  po/Ti- 
mus.  Vtenteni.n.copiofbmitrimeniQ* 
oportet  et  parum  cibi  qnqj  a(funiere,vt 
ii  cotingat, ferat  et  illius  vlum.  Hinc  cft,. 

Cornelius  Celfus  lib.i  .cap^.in  hunc 
etiam  modCLfciplerit.  Nimisociofa  vi- 
ra vtilis  non  di,  qu  a pot  incidere  labo- 
ris neceflita*.  Neq*  et  ex  nimio  labore 
Hibitu  ocium  >neqj  ex  nimio  ocio  fiibi- 
tus  labor  finegFauinoxa  dl.Huc  igitur 
refpiciens  Hippocrates  re&ihime  con- 
fulit,conIutudinem  clle  mutanda.  Pro- 
inde non  temere  d Plutarcho  in  lib.de 
tuepda  bona  valetudine,  in  huncmodfi 
fcribit,  Exa&a  illa  & vehemeter  ad  vn- 
gue,vt  dici  folet , obfemata  vita?  ro,  fi- 
mul  & corpus  formidolofumrcddit,  ac 
periculis  obnoxiu  , & animi  fragit  vigo- 
j«:.Quoci*ca  cauerc  qiusqs,  deuquead- 
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modum  lib.4.c.i  o.ad  Alman.  Pruden» 
tiflimc  Rhazes  monuit  , ne  alicuiusrei 
fibi  confuetudine  faciat , qua  deinceps 
ipfiim  obferuare  necefle  (it,Exepli  gra- 
tia : Si  quis  vno  cibo  cofuetus  (it  vti,  vel 
aliquo  potu  , vel  ojnoab  cis  abftineat» 
vel  dormire , Yel  moueri , vel  egerere, 
Venerive  indulgere  cofue(cat:&  ab  ali- 
quo illorum  impetuofe  irritetur,  maxi 
mum  incurret  nocumentu,  (i  ab  eis  ab- 
ilinuerit . Quapropter  quisq^  corpus 
(uu,debet  ita  pr$parare,  vt  caloris  & fri 
goris  patiens  elle  po(sit,&  ad  motiones 
& cibaria  (ibi  neceflaria  aptum  reddat, 
& vt  fomni  & vigiliarii  horas,atq$  man- 
liones&  domos  fine  Ixfionc  permutare, 
queat.  Fortafsisun.ex  necefiitateidip- 
fum  qnq;  facere  cogetur;  Poterit  aut  co 
mode,  fi  confuetudine  non  obleruct  ad 
vnguem,fcd  interdii  ad  infueta  trafeat. 
Porro  quo  tpe,quovc  modo  cdfuctudo 
mutanda  fit,copiofe  admodum  docent, 
Galcdib.  s .c.8.&  lib.6.cap,  3. de  Sanita. 
tucn.&  lib.8.c.^.method.med.  Conci- 
liator differen.^  8.  & Hieronymus  Car 
danuslih.j . tradi.  6,  Contradidlionc.z* 
Tertio  demum  loco  traditur , fortiore 
ac  pot  rorem  medendi  metam  eifejcerta 
diaeta- Quam  (ane  fi  medicus  curare  na 
luerit, ac  alia  quadam , eamq;  non  (atis 
comodam  adminiflrauerit,  (luite  sgru 
regere, ac  male  curare  merito  dicetur. ' 

Sciea 
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Sciendfi  oft  aut, apud  Galenum  ha?c  ali- 
mentorum genera  inucniri.,  copiofum,- 
medium, tenue.  Copioliim  eft  lanoru  ci  < 
bus,  qui  no  folum  vires  coleruat  > led  et . 
aiigct.  Medium  ad  fanos  et  fpe&at.  Na 
vires  quidcconferuat, no  tn  auget.  Te- 
nue,i.quod vires  quidccominuit  ,e ate-i 
nus  tn  vt  noexoluantur.  Hocabauto- 
nbus  in  multas  partes  diuifum  eft,  nepc ; 
in  tenue  limpliciter,in  tenue  exquifite, 
in  tenuiffimu  citra  adieftione,  & in  te- 
nuifsimu  in  extremo'.  Tenue  limplici- 
ter  per  pauca,  aut  ea  qiiae  paru  nutriut,. 
edulia  fit>cuiulmodi  eft  ptilanae  luccus*. 
mulla,&  forbitio  exalip  .Tenue  exqui 
lite,  vbiptilame  fuccus  exigua  fumiiur 
quatitate.  Tenuiftimu  citra  adiedione, 
per  mullam  aqua,  fiuemelicratum  fit  lo 
Ium  v Tenuilsimu  vero  in  extremo>per 
folam  inediam  ad  iudicatione  vfq>  pro- 
greditur. Copioliim  aut  vel  eft,vbi  tota 
prifana  fumltiir,vcl  copiofos,vbi  pilees, 
oua,&  ius  carnium : vel  copiofilsimum» 
Yfii  caro*  Mediunv^ut  horu  eftxvt  panis 
lotus, vel  pJacentg.Sani  homines  no  for 
lum  confetuandi/ed  augedi  etiam  funt, 
propterea-  alimentum  copiofum  illis 
competita  Qui  vero  a?gritudine  longa 
laborant,  vires  augere  non  debent,  ied 
bene  e'bnleruare’,a  liter  vfq^adfine  non 
fuflicerenj^propterea  hi  medio  viftu  ci-s 
badi  fuat  i qui  etiam  lanis  conuenit , in 
••  i P a qui- 
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quibus  vires  angere  non  cupimus,(ed  ii 
las  foJum  conternare  animo  ell,quas. 
etia  in  longo  morbo  totis,  viribus  ferua 
rc  ftudemus . Quu  vero  xgritudo  breut 
terminatura  cfl: , fi  quarto  die  finire  dc* 
beat,aliqujd  dare  non  ell  opus,iuxtail~ 
lud  Hipp.]ib.  i .api wpxtremis  mo rbis : 
extrema  exq.fi  te  remedia  optima  fiunt.:; 
Imo  fi  vires  fiufficenent,&  in  leptimo  ter- 
minatura dfietjnihilpenitus  dandu  effiet 
irifi  poli  illu  termanu . Hac  dc  re.  plura. 
& cognitu  no  indigna  reperiesapud  Hip< 
pocratc  lib.i  . a pfo.q.  £.&.£•& ibide  apud. 
Galenum  & Philoiheum  in  commeot.. 

^ De  adminijlratrtMt:  iixtx.  Cap.  L V /• 

Q1  Vale,  quid,  & quando,  qu  an- 
atum, quoties.»  vbi,  reda 
Debent  harc  medico  in  vidus  ra- 
tione notari, 

Nc  male  conucniens*  ingredia-* 
v ttir  iter*.  : ? 

7 Sex  eircunftantfia«*rtfedfco  m pr^feri*. 
Ufcnda  vfflfas  ratie»^  ^fiderapdas  effie^ 
hoitinlccotradif.Phiiiaiqnskthoceft^ 
cuiu»  qualitatis  6bus  exhibendus  ,fit^ 
quia  lix  calida  aegritudine  cibus  frigi- 
dus, in  frigida  calidtiSjin  humida'ficcus, 
iVi  ficca  verohumiduscomittiitlCorpuy 
tfi  quod  iecifndu  riatflrSeft  ,Jlmi#le'm- 
pervisu  pofiulat iqucmaditiodu  quodi 
M prxtcr 
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ptajter  natura  eft  contrarift.  Siquidem 
qcf  naturaliter  fc  habet, cuftodirerquod 
•proster  naturam  eft, tollere  oportet.Sed 
-d&hoc  pIura  Galenus  cum  alibi  fiepe, 
tum  maxime  in -arte  inedicinali.c.  86«& 
lib.i  .c.  i o.de  Sanitate  tuend.&  lib.8.c. 
-^.methomieden.  SecUnda,  quid. i. cuius 
ftibftantie- Athletis  n.ac  rufticisjmque, 
qui  quamlibet  a&itmem  fortem  ac  ve- 
hementem obeunt,  cibus  exhibendus 
eft  craflusac  durusrquiafacultatem  con 
cb<ftoriampcflGntfortem:ncque  tenuis 
fubftantie  cibus, 'vellit  eft  caro  pullo- 
tiftm,caporu,vitulorum,  agnorum,  hed- 
dortimj&fimiIium,ipfiscompctit:quip 
pe  que  in  ipfis  vel  adureretur, vel  $ p»r 
eft  citius  conficeret  ita  vt  /fpius  obid 
cibari  cogerentur.  Non  temere  igitur 
inquit  Glo/Ta  dele&abiJis  in  1.  Scruis 
-vrbanis,  in principio.ff  dc leg.3.  Rufti- 
ci  non  debent  vti  pane  albo,  vel  pullis, 
aitt  alijs  delicanit  cibarijs  t ded  pane 
groflb,ca/co,c£pis,&  fabis^Pon  o nobi- 
libus atq;  ocio  deditis  hominib.  tenuis 
iubftahtie  cibus  magis  congruit : qppe 
qui  virtute  conco&rice  habeant  debi- 
liore * 5 vt  craflos  cibos  eiufmodi  /une 
(alfe  /uu  atqj  bou  carnes , & pifces  /ole, 
autvento , autfumo  indurati , /uperare 
•queat.  Pari  modo  8c  in  argritudinib.acu 
tis  tenuiore  vtendu  eft  di^ta,  § in  chro- 
flicis.i  .lbngis,  ficati  quartanis . Tertia, 
»•'  'V*  P | quando 
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quando, i. quo  potifsimu  dieitpc  cibus 
adfumi  debeat:  in  lanis,  n.conliietudo 
maxime  obferuanda  eft.  Vndehoib.ma 
ne  Turgentibus  tm  in  die  cibum  fumeti- 
bus,a?ftate  quide  prandendum  eft  hora 
decima, vel  paulo  ante , neqj differendi 
donec  propinquet  meridies,  vt  qui  ma- 
ximueftum  importare  foleat : Ccenan- 
dum  hora  Texta, vel  paulo  poft,  Hyeme 
vero  ijftle  ob  (omni  prolixitatem  pran 
dedu  elt  hora  vndecima  vel  duodecima: 
.Ccenandu  hora  Teptima,  vel  paulo  poft*. 
Tcd  ita  tn,  ne  quid  j>ter  confuetudinem 
fiat.Quinct  in  £gris  cibadis  tpis  habeda 
eftro,plertim  in  febricitant ib,  Siquide 
in  ipfis  paroxy&nis,  vel  non  multo  ante 
fu  tu  ra  arcelsione  a cibis  abftinendii  eft: 
qcf  nimiru  natura,  qu£  circa  morbi  ma- 
teria tum  occupata  eft  cib.oblatus  di- 
ftrahat  atq;  adc6  humores  morbu  effi- 
cientcsadatigeat.Neq;  immediate  poft 
■pai  oxyfmu  cib.dandu  eft,  quippe  que  & 
cultas  a febris  inteperie  deiefta  nondu 
fu  perare  queat*  Quapropter  tadiu  ante 
liquentis  acceTsionis  initiu  exhibendus 
eft,vt  prius$ea  appropinquat, decent  er 
invetriculo  coquat, & ad  inferiores  par 
tesdelcendat.  Idqjin  iil  is  poti  llimu  ita 
obleruandu,quib.  virtus  adhuc  latis  va- 
lida exiftit.  Iis  vero  quib.vnesprofter- 
nunt.dadus  eft  cibus  quocuq;  tpe , et  in 
vigore. Cuius  rei  tcftiseft  Galqui 
J : aphor. 
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aphor.com.p.ita  fcribit . Aliqn  in  ipfo 
et  morbi  vigore,vbi  Sympt.aliquod  in- 
terucnerit  robur  natura*  difToluens,  nu 
trire  cogimur.  Quod  ide  copiofius  ctia . 
monftratlib.io.c«3.&  jr.metho.  mede. 
Haec  oia  de  paroxylmo  Stephan.  Athe- 
liienfis  iiiprimulib.Gal.ad  Glauc.com. 
3^. mu  Ito  clarius  in  huc  modu  exponit: 
Sciendu  fane  cft,  natura  egere leinp ali 
mento,  quod  bafim  ac  fede  illius , q>  di- 
gefturn  eft,  ipfi  repleat . Sed  hoc  iplum 
alimentu  prxeipue  dandu  eft , qn  ipfum 
concoquere, ac  conficere  pot.  Concoqt 
aut  qn  pura  ac  integra  eft , nec  e febris 
caliditate  vexatur. Quare  in  interuailo 
idandtbi.Si.n.in  acceftione  demus,  facuj 
tas  q a febris  inteperie  deie&a  eft,ipsu 
luperare  no  pfir.  Alimentu  aut  non  con 
eo&u  materia  fit  fcbris.Et  hoc  eft,quod 
Hippoc.lib.i  .aph.i  1 .ait.  In  acceflioni- 
bus  lubtrahere  oportet : na  addere  no- 
cuu  eft  * Dadu  igit  eft  alimentu  interual 
lis.Sed  h^c  dici  pnt  in  intermittetib.  In 
continuis  yerb  quid  vtiqjquis  faceret? 
ncq>n.in  his  inuenire  hcet  remiflum  ac 
quietu  tps,veru  continua  eft  febris.  Tn 
In  his  et  fit  febris  deminu- 

tio,^ interuallu  imitat  * tuncalimetum 
dandu  cft, no  qn  accedunt.H^c  ilhe.PJu 
ra  &ad  plentem  fpeculatione  aaaxime 
facientia  habetur  apud  Brudu  Lufi.lib. 
x.cap.p.dc  vi&u  febricitantiu.  Quarta, 
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quatu.i.^titatis  fomendi  cibi.  Quae  pro 
fe&o  in  £ftate',vt  fupra  c.i  9.  diximus,mi 
nuenda  eft  tu  ob  immodicas  refolu- 
titfncs  calor  innatus  debilior  cxillat : 
Hyeme  verbaugeda,propterea  q,  con- 
coloria facultas  id  tpis  ob  frigus  am- 
bientis roboretur  * Quinta  qudties,  in 
die  VideKfcet  cibUsexhibedusfit.  Eft.n. 
jcftatequa  hyemc,autunoi,aUt  vere,  f$- 
pius exhibendus,  fed  minori  quatitate. 
Pari  modo  facultate  coco&oria  debili 
exiftctey%e  fed  patua  quantitate  dan 
dus  eft.  Eadetero  robulla  exiftete,dan 
duseftqtudem  quatitate  magna, fed  ra- 
rius.$cxta,vbi,id  eft,  quo  in  loco : cibus 
enim  neq-  in  loco  frigidiore, neq*, cali- 
diore ftimedus  eft,  fed  temperato. 

^ De  Caute.  Cap.  LV  II. 

IVs  caulis  foluit , cuius  fubftan- 
tiaftringit,  , a 

Vtraque  quando  datur > venter 
laxare  paratur. 

Hic  agitur  de  caulibus  ? per  quos  ni- 
hil ia  aliud  intelligendfi,qvhlgare  illud 
blu$;  <£  Blaucoole  appellamus,  Gal.  det 
C hou\,  Hifp.  Verpa^  x) Grf.  Latini 
vero  brafiica  diflatatTp,  hoc  vel  cx  Mari 
diferete  licet,  qxenioru  lib.  eos  caules 
per  nitrita  a^  virides  confcruari  ait: 
tibi  pallentes  moueattt  fajiidia  cautes , 
viridis  brajfica  fiat  af*a. 

> 'A  Re- 
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Reccnfentur  n iit  hoc  loco  tres ipforfi 
* Facultatcsrquaiti  prima  quidc  eft,deco- 
ftum  egrum  , & maxime  prim£  ebuli?- 
J tionis,  ventris  foluedi  vim  obtinere:  In 
°foli  llanq;  & ekteriqr  ib.pa  r ti b.  nitro- 
fa  qua?da  &obtfcrforia  ineft  qualitas, 
q laiiSy  eum  debiliter  admodum  inHfc- 
'ircat,  modica  elixatioin  aquam  facile 
‘tldpomtjei^;  potentiam  adijeit  purgato 
ria.  Atqj  hinc  adeo  fit,  vt  ius  prima»  de- 
eoftionis  aluum  excellentius,  fecudje 
deliciat  . Nitrofam.illa  & abfterforia 
qualitas  exquifite  per  prima nvfcgrega- 
tur,atq;  in  aqua  deponitur . Secuda  eft,. 
corpus  ipfum  fiuefubftentia  coi  ficcan- 
tium  rone  ventre  fiftere  magis: qua  ak 
'deiiciendu  incitarciquia  purgatuHapb 
■tehtia  per  deco&ionem  aufertur,  & re- 
linquitur fubftantia  terrena  ficca  , qu£ 
fumpta  ventrem  adflringit , idq;  multo 
magisfi  nobisduntaxat,fed  terautqua 
ter  aqua  effuderis1  Nam  quanto  exquifi 
tius  in  aqua  fiiccirm  fuudepofaerit,  tan 
t6&’iHi  quide  maiorem  purgandi  vim 
adiiciet,&  reliqua  fui  fiibfiantiam;  q ve 
lut  oleris  ipfius  cavo  eft , reflringentem 
efficiet.Hadecft  ratrt>inbcta,atq;  adeb 
in  oibiis  ferme  quibus  faporaut  acris, 
aut  nitrofus,aut  lalfiis  ineft . Quippe  & 
lenticula  ipfa , tametfi  fatis  magna  ab- 
ftringedi  potentia  guftu  refert , rn  eiufc 
modi  quid  forti ta  cft.  Na  & huauS  deco- 
;;i  . P f ftum, 
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• 6u,  ventris  fo luendi  vim  obtinet.  Verfi 
hic  fuccus  et, fi  deguftes , peiTpicua  mi- 
ftura  reprefentat,  tanq  fi  nitrofo  aufte- 
CoeuU  TU  quid  comifceas.  Sed  & conchularum 
Ofira,  «>aris,ceterorumq;  fere  oftrearq  fuccus 
plane  falfuseft,tp  ventrem  foluedi  vim 
* obtinet-.^uis  eorum  caro  ventrem  fepti 
?tnat.Tertria  eft  vtrunqj  nempe  deco&u 
atc£  fufcam  fimul  ventris  fubdu&ione 
efficere  cum.n.vires  fuas  ita  retineant, 
abftergere  ct,&  inteftma  ad  expulfionc 
irritare, & confentaneum  eft.  Lege  hac 
de  re  plura  apud  Gal.lib. 3 .de  fimpl.mc 
dic.fac.c.i4.&  lib.i*c.3*  & if-  &lib.2. 
c-44.de  alim.  facul,  proditum  quoqj  eft, 
Braficam  naturali  quada  facultate  vi- 
no aducrfari,&  curare  tcmulentia:Vn- 
de  quaerit  Ariftoteles.i  .Sec.proble.i  7. 

- Quid  eft  cur  braflica  fedet  crapulam  ? 
Nonullirefpondentjhoc  eucnire  foli- 
umtticn-  tuni  ^ cxvfu  eius  fumi  cleuentur  admo 
uam  c»~  Jum  craQi9qU£  cum  vini  sapores  incraf- 
r **  * fcnt,ad  ccrebru  afeendere  et  prohibet. 

Ariftotcles  tn  aliam  adfignat  caufam, 
nepe  quod  quicquid  humores  vinofos 
vndiq;  & omni  ex  corporis  parte  ad  fe 
in  aluum  trahi  t,&  corpus  refrigerat, tol 
latcrapula.Brafficaafitefthmoi.  Ergo 
braflica  curat  crapula,Minor  probatur, 
quia  per  fuccu  cius  humores , qui  vinofi 
crudiq;  tenentur, e toto  corpore  detra- 
huntur.Ipfa  vero  fubftantia  frigida,  fty* 

ptica, 
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ptica,ac  terrea/upra  in  vetriculo  rema 
nens  corpus  refrigerat, quo  fit,vt  tenues 
humores  ad  veficam  labant.  Cum  igitur 
humor  vtrinq;  educatu  r,corpusq;  refri 
geretur , rc&c  per  cofequens  a crapula 
iiberatur.Euenit  adh£c , vt  cdm  humo- 
res deorfum  fe  trahunt  atq;  excernunt, 
flatum  et  fecum  deducat : qui,  fi  per  vi- 
nu  liceat  in  caput  Ce  efferens  grau  itate 
creat, & crapula:  fin  aut  deorfum  fe  ver 
tft,  corpusq;  ob  caufam  predi&a  refri- 
geratum eft,  dolor  crapulanis  tollitur. 
Quin  & ipfa  braflicg  folia,  qucadmodfi 
lib.2.dec6pofmcd.local.c.i . Galenus 
atteftatur, calida  macerata,capiti<fc  cir 
cupofita  ac  obligata,  naturaliter  ebrie- 
tati refifiunt  .;Porrb  braffica,cj  edendo 
eft  calfacit  & ficcat  primo  abfcofiu.Pra 
uum  & melancholicu  fuccum  procreat. 
Acftiua  tfi  peior  eft  qua  hvberna.  Ocu- 
lorum aciem  habetat , vnde  Grpcisetia 
XfctpGu  difta  cenfet,quafi  • 

pupillas  oculoru  quas  illi  KopAp  vocat, 
obtundat, haberetq;.  Somnum  per  coti 
traria  infomnia  interturbat.  Stomachit 
male  habet, paruma;  nutrit : at  fi  cu  pin 
gui  carne  coquat,  plurimu  nox£  atq;  vi 
tij  amittit.Vrina  ac  menfesciet,&  lum- 
bricos interficit.  Succus  eiu*  cum  meile 
fumptus  magnifice  defe&iones  vocis  iu 
uat;&  fi  vulnerib.imponat,ea  glutinat, 
dolofa  malignatj;  vlcera , & induratas 

P 6 ii  flam- 


DE  CONSERVANDA 

inflamationcs  fanat.Plnra  D.ofcor-I.b. 

i cao  1 46.PHn*lib.2°.c.3.  Galenus  lo- 
ci^pri  citatis.  SiineonSethi  iti  Syn- 
taematc-Rhaxcs  lib.3.c.i  S.ad  AteWtt- 

& Auiccnna.i.Cano.capitc.i  41. 

CVeMal»*..  Caput  %V  IU. 
Ixerunt  malua  veteres  , quod 
- molliat  aluum.  ' 

'Huius  radices  rafz  foluunt  tibi 
foeces . r 

Vuluam  moueruntA  fluxum  i*- 

pe  dederunt . . 

' !Hic  a‘°ipur  de  facultatibus  malur.Hc 
prinio  'aciem  vcr(u,qui ex  Ub. z.cap.^. 
Aemilii  Macri  Huc1  adfeitus  eft, veteri- 
bus  Latinis  malliS  ab  emollicda  aluo  fic 
difta  elle, tradit.  Cuius  fime  rei  teftisee 
M.Varro,qui  malua  quali  molua,  g>  al- 
uutn  molliat, difta  die  contendit,  qppe 
* qu.r  clyfteribus  infufa,vel  m cibo  accc- 

pta.rentrcin  facile  moueatQmnetiam 

(Grsci s ikia'y»  > ab  emollienda  aluo, 
ndfnfcft'  t¥a*it.  Siquide  lplis  (saAtnvp 
mollire  iigmficat  • Antiqui  enim  ex  tn 
acetariis  cum  laftuca  ad  fubduccndam 
almim  Vtebantur. Vnde  Martialis  lib. 
j 0. Epigrlnimatan.  . 

Exoneratur*!  ventrem  mhs  villica  maluru 
Attulit , eic  variat > ^uas  habet  hortus 

1 i Etali- 
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r'  (t  1,1  J Et  alibi."  ; •'*'! 

yterc  laEfhci*)&  mollibus  rtere  malui/, 
Cxterum  hoc  ohis  facile  fub  duci- 
tur, non  modo  propter  bumiditatejve- 
fumetiarti  propter  genuinamrvifcofitaT 
tem,&potifsinnim  qn  quis  cu  oleo&  g4 
ro  copiofam  ipfam  fu  mpfcrit.  Atqjpb 
id  inter  quinior  dtia  cmnllientia5quoi 
ru  deco&oin  clyflenbus  ad  induratam 
fecum  edu&ione  pafsinTjVtimur^pnmu 
locum  fibi  vendicauit.  Porro  duplex 
nialua  eft:Vna  quidem  floribus  fangui- 
reis, altera  vero  cadidis,&  in  bac  quam 
illa  maior  emoliendi  visineft.  - j 
Secvndo  deinde- veriii  innuitur* 
radices  malue  rafas, facibus educedis  ee 
accomodas:&  maxime  qdd fl  ind exin- 
de atq*e  radicib.  mercuriaiis-,.<;<x*dr«<> 
id  eft,glarides,fiuefuppofitoria  fiant* 
z.i  Terti  o demum  verfu , Maluafti 

.menfes  ciere  dicitur,  quod  & ipfum  fa- 
ne  ob  mamfettam humeiftendi faculta- 
tem ac  genu  livit  lentorem  prazltat.Infefi* 
flone  ttamqj  vterum  emollitjita  vt  venq 
eius  ab  acri  fanguine  proptius  fundant» 
Quinetia  menfes  jjpuocare  certo  fe  ex- 
perimento didiciflc  PJatearius adferit. 
Folia  maluae  trita  cum  folijs  faiicisjom 
nibus  emplaftris  conibdiora  funt  .'Nam 
& infiamari  no  firnrnt,  & Langiunem  fi- 
flut  & recens  vulnus  cicatrice  includutw 
Sed  & luxatis  ac  Cotitufis'  medentur. 
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Phalangioru  quoqj  & repctiliu  plaga* 
curant  folia  eiufde,fi  cepas&  porru  tri- 
veris» cisqj  m ileueris,  ac  impolueris . Si 
quis  vero  fylueftris  malu£  fucco  cu  oleo 
illinat, a velpis  & apibus  non  pungetur, 
fed  & q.  pun&us  ia  ett,  fucco  ope  lentit, 
& folia  malu£  contula  & impolita  limi- 
liter  pc ullum  ab  illis  fanat.Similiter  au 
te  curat  malua  illita, lichenas,  & occul- 
ta foeminaru  vitia.  Succus  vero  eius  auri 
bus  inllillatus  dolore  auriu  fedat.  Cum 
meile  acceptus  thorace  pulmonemq;  iu 
uat, & rauca  voce  lenit  hepaticos  fanat, 
& comitiali  apphenfos  rehpifcere  facit* 
Eode  modo  & neplireticis  & ifchiadicis 
auxiliat.Atvero  decoftuipfius  potatu* 
difficultate  emittendi  vrina  emendat.  Ia 
pides  cotcrit  fomnu  cociliat , facilemqj 
partum  pratftat.  Prodeft  et  eroliombus 
veficae,  & inteftinoru , vulua; , fedisqne 
clyftcrc  infufum. Malua  illita  inflamma 
tiones  lenit,  eaque,  qu£  indurata  lunt, 
emollit-Plura  Diofcondes  lib.z.c.i  1 1 • 
Plin.lib.20.c«zi . Gal.li.7.dc.limpl.me* 
facult.c.p  y .&  lib.  z.de  ali.  fac.c.  ^.z.Con 
ftantinus  Cefar  lib.i  z.  de  agricultura 
cap.i  z.&  Simeon  Sethi  in  Syntagmatg. 

q De  Mmh*.  Gtp.  LIX. 

Entitur  mentha , fi  fit  depel- 
lere lentha. 


Ventris 
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Ventris  lumbricos , ftomachi  rcr 
mesque  nociuos. 

. Mentha  eo  noie  non  efle  dignandam, 
nifi  alui  et  lumbricos  & (lomachi  ver- 
mes enecandi  atq;  cxppellendi  faculta- 
te obtineat, hoc  loco  adferit.Amaru.it. 
quidda  in  fe  habet  & acerbu,  & amaro 
quide,non  fecus  atq;  abfinthiu,  lumbri- 
cos interficit : acerbitate  vero  fi  cu  oxy- 
crato  bibat, recentes  fanguinis  reie&io- 
nes  reprimit  . Exhibcndu  aut  decorum 
eius,  Vclut  abfinthij  quoq; , & non  fub- 
ftantia.Eft.n.vt  fi  q alia  lierba,tenuium 
partiihgufhi  acri,&  facultate  calida,  ex 
tertio  nimiru  ordine  excalfacienti u , & 
fecundo  ficcantiu . Quare  medicameto 
potius , % alimento  ipfa  vtimur . Hepar 
enim  frigidum  & ventriculum  iuuat; 
corroborat  & ftomachum,  & concofti® 
nem  facit>fedat  quoq;  fingultum,&  vo- 
mitum phlegmaticum  atq;  (anguineum 
Prodeft  quoque  ad  cordis  morfus,  & ap 
petitionem  fufcitat . Mediocriter  ite  ad 
Venerem  excitat, id  quod  olbus  acci- 
dit, quae  humiditatem  femicoftam  & 
flatu  o(am  continent*  Aperitq;  iecinoris 
ac  (plenis  obftrudiones.  Veru  hac  vefei 
ad  (atietatem  non  oportet  qifi  faagui- 
nem  extenuat, & ferofum  facit,&ip- 
fum  in  flaua  bilem  permutar.de  inefficit 
n (anguis],  qui  maxime  eft  tenuiu  par- 
, /•  * tium. 
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craniis  ad  melanchah 
cus  relinquat, vqj  idcirco  oportet  bilio 
fosabea  ab Itinere. Contrita  cu  lale Sc 
:morfui  rabiofi  canis  itftpofxta , medica- 
nicntu  fit  falubre . Arida  vero  trita  , & 
poft  cibu  fumpta,  nd  conco&ione  facit, 
& lienofos  vino  pota  difficul- 

ter parienti  luccurrif . Ferunt  et  quoa 
nianfa  lipienti  impofita,fiat  remediurm 
quodqj  cius  dccoftiim  abforptu  , con- 
feftim  langiiinc  e faucibus  eiicientes  fa- 
net  Coire  lacdenfariqj  in  cafeu  non  pa 
tit, (i  folia  potionib.hais  immergant. 
In  fumma,ttomachd  vtilis  eft:&  in  con- 
dimentis peculiare  gratia  hct.Huius  fe- 
men ventre  purgat  ,&  pulmone  laedit. 

Plura  Diofcdibr.!3.c.3T.Plinius  lib.ioi 
cap.i  4.0alends  lib.  6.de  fimpl.medfa- 
cult.cap.i  36.Simeon  Scthi  in  Syntag; 
Sc  Auiccnna.z.cano.cap.^f . 

^ De  Salui  a . Op.  LX. 

jpVr  moriatur  homo  > cui  faluia 
crefeit  in  horto 

Contra  vim  mortis  non  elt  me- 
dicamen iqhortis.  a mftlounft 
Saltiia  confortat  ncruos , ma- 
nuumniie  tremorem 
Tollit, .&  cius  ope  febris  actita 


fugit, 

v/  • 


“tn  xnpctiuT 

Saluia, 


./ 
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Saluia,  caftoriumq;,  lauendula. 


lytica  membra.  ' 

Saluia  filuatrix  natura:  concilia- 


Permagna  cffevtilitatc  Saluie  hoc  Io 
eo  tradit:  A e prima  qdern  verfu  parmo 
du  dubij  qritur,  q.  fiat,vt  homo  moriar, 
q fahiia crefeit  in  horto? ad  qd  itainde 
ttir  fcd"o  Merfh.Qiunq.  medicina  in  hor 
tts  reperiat^  corporis  putre  faftioni  re 
fftat,humiditatemq',  cuftodiat  nattira- 
Je,iic citius^  parcit  diflipet  , nulla t_A 
inucnit,q  moriendi  neccflitate  e medio 
tollat.Et  hoc  eft,qd  Auiccnn.3.1  .c.fin- 
pu lari  ait:  Ars  quidc  faniratis  tueda?  nos 
£ morte  fecuros  non  facit, neq*,  corplis  a 
foris  incidentib.nocumctis  munit,  neq; 
•vnumquodq;  corpus  ad  vltimara* vitae 
4ong:tiidihem,queeft  fecundum  horni-  ' * 

nc abfolute, perducit. Sed dcduab.reb.  < > 

fecuritate  prebetjPutrefaftioncm.n.pe  « •* 

■nittis  excludit , & humiditate  defendit 
naturalem , nc  iufto  citius  refoluatur. 

, Secvndo  loco  tres  referuntur, 
faluiae  effeftus : ac  primo  quidem  quod 
neruos  roboret  ■*  Siquidem  manifeft^ 
ea  1 facit , & leniter  adftringjt  humo- 


primula  veris. 

Nafturt.  Atlvanaf.h^c  fanat  para- 


trxx* 


ru.n  igitur  copiam , qua.  neruiimpedi- 


/ 
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ti  relaxabantur, exiccat , refrigerato  fqj 
recalfacit . Deinde,^  manum  tremore 
Manum  tollattNam  quicquid  neruotroborat  ac 
l rtmor.  cllfacitjtrcmore  etia  tollit.  Tremor.n. 
ex  neruorum  imbecillitate  & frigidita- 
te potifsimu  accidit.Atqjhanclane  ob 
caufam  lenes  nonulli  & anus  decrepitae 
cibis  ac  potibus  fuis  folia  lalui^  impone 
re  folcnt.TertiojO»  acuta  remoucat  fe- 
brem:cuius  hacadfignaueris  c3m,  nem- 
pe quod  humores  cxiccet,  adcoqj  putre 
fadione>q  acuta  febris  magna  ex  parte 
comitatur, impediat. Porro  faluia  tepe 
ramento  eft  euidcnter  excalfaciente  & 
exiccate,atq;  eam  ob  re  per  le  in  vidus 
falubmrone  no  temere  vlurpanda. At- 
tamen cum  neruos  excellenter  roboret) 
dupliciter  ea  holes  in  fanitatis  tutela 
vti  confucuerunt . Aut  n.  inde  parant 
f’/ui6tf/u/U£iT4'i>  intindus , queadmodu 
oltcdimus  fupra  cap.zz.appetentia  ita 
reuocates  ei,cui  vetriculus  crudis, inco- 
codis,acprauis  humorib.refertus  fue* 
Salmatu  rit.  Aut  vinu  ex  ea  ctia  conficiut.Saluia- 
>inum.  tum  ipfis  appellatu,  in  menfe  princi- 
pia potifsimu  expetit.  Hoc  cu  fibi  qua- 
litate quanda  a faluia  calida  limul  acad 
ftringente , aromaticam  & exiccantem 
adfcifcatjtremu lis, paralyticis)  & epile- 
pticis mire  conferre  putanduelfcpr^fer- 
tim  fi  poft  purgatione  ex  epoto  medica 
mento  modice  lutuatur.  Quin  & ventri 

culum» 
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.culu,cercbru:neruos  ac  reliqua?  quoq; 
corporis  partes  pra»  humid  itate  laxas, 
exiccat  ac  roborat, idq;  per  hyeme  ma- 
:xime,vaJet  cotra  renu, 
dolores,  reietfiopes  fanguuus,tufiim,ru 

pta,&  vulfa.  Difficili  vrin£  auxiliat,& 
fuppreffos  menfes  proritat, fed  immode 
ratius, quocirca  grauidis  no  nifi  cu  timo 
re  exhibendu  eft , q.ppe  # partus  facile 
enecet,&  abortus  faciat.  Vaporoliim  eft 
admodujfacileqj  caput  ferit, & cito  in- 
ebriat, quai  e caput  debile  habentibus, 
quibusq;  plurimu  moleftie  catarrhus 
exhibet,ab  ipfo.ity  roborado  vetriculo  *At'> 
cauendueffine,du  vni  parti  auxihu  quae 
.runt,  reliquas  offendant.  Imo  vero  ncc 
alias  immoderatius  eo  vtedu  e,  neq;  ad 
depellenda  fitim,neq;  ad  deferendu  per 
mifcedumve  ctf>u:qppe  q,vniuerfum  ita 
: cibu  ad  extrema proptilsime  caliditate 
ac  ficqitate  perduceret.  PrimCLn. per  fe 
ea  lidu  & fuccum  eft  vinii, deinde  vero  & 

(alma  fat  ftrenue  excalfacit,  deficcatq;, 

A tehUiu  eft  partiu:  quare  quod  inde  fit  .v Arr " .5 
.vinu,&  immodica  haud  dubie  calidita- 
eem  ac  ficcitate  inclinabit,atq;  ob  id  (a 
nitatis  tutela;  minus  conuenit : vt  quod 
ifiaeftum  cibu  pra?matur$  atq;  ante  per 
fcSam  eius  concodionem  e ventriculo 
^c hepate  ad  cerebtu  facile  & neruos  de 
ferret,  obftruftioneqjois  putredinis  ma 
tre  inhumano  corpore  orcitarct-Plura 


i 
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<le  hoc  Magninus  cap.u  .par.^.rfcgfcrff»- 
nis  famtatis,&  Ioan.Michacl  Sauonaro 
Ia,iniTiaiori  prat.tric^.cap.4.rub.  i f5- 
Duplex  porro  faluia  pafsim  i»  hortis 
lpe<5fca$:V na  fovigrtisdatis \ & afperis*'foV 
lijs,q  GtrmSmsgrootevfiibrtedeSauie  (ii 
‘^ir:  Altera  vero  tohji  rnirioribus, contra 
lftioribiiVj&  lenioribus , qua  ijde  Gleyn 
• }t  tdel  Sttuic  vocat.Greci>quod  ipla  her 
ba  retorrida  fem|>  & exucca  appa rea e, 
comilni  vtraq$  appellatione  hucuparut 
t*M\l7^AKov>  quod  quali,  in  tabCm,vel 
EdeVritionem  rcda&a  videatur.’:'  •>  1 
ct/«;4r.  * X £'  r t'i  o loco  fex  enumerant  me»- 
’-d  ien  m crfrl  fi  m pl  id  ia  7rttpakva*i  curad^ 
acc5m<ydatijfsirna,nempe  faluia, Caito- 
iriu,Laucdula,Primu!a  veris  Naiturtiii, 
& Athanafia.Hcc  naq;  ola  proprietate 
<quada  nVebra  paralytica  curSt acfanac, 
De  faluia  qdc  ex  modo  di&tS  iatis  cotv» 
ftattqppe  q genuina  caliditate  & ficcita 
te  fuaprAiitoluiiri  frumor  eVqtfb  n erui  ob 
flrudi  refoluebantur/acilc  Conlumat, 
CffloriH,  adeoq;  rterii  is  ipfo  rbburacldatiCaftci- 
riu  Calfecit  liccatq-iu  extenuadi  virib. 
eximas, :rq;bus  picer  alias  aftiones  et  ner*- 
uoru,q  ex  copia  humoru  male  hnt,affo- 
&ibas,n£pe  treniori,  ftupori,Couulfio- 
ni,&  paralyfl^c6gruit?&  refrigeratos  fa 
cile  rccal&Oit^t  cxtrinfcxrUs  applieltu, 
& potui  datu^dqj  ita,vt  liu-llu  alia  often 
dat  particulaije*  ii  ni^dibcritef  febris  af 
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fligat, qu cadm odii  i veternis  & catapho- 
ris , fed  & melibus  retentis  proficit,&  le. 
cudas  expellit»  luqat  et, fi  q.s  fuffitu  eius 
io  prunis  dpofiti  inlpiratione  hauriat,, 
niaxim&afte&us  in  pulmorie:aut  capitei 
coflftetes;  Frigi  de  quoq>  lurditati>&  aUl 
ribu^ob  c rallos  fiatulentosqi  fpus  dede-; 
tibus  polare  apitirlat, ad  lentis  m agnitu;  -v&riyt 
dinc  di  oleo  nardino  in  fu  Tum.  Oleum.  t 

pterea  caftorij  no  minus  cotra  frigidos 
neruoru  & iu&uraiu  affediis  i)C s Tafef* 

£ caftoriuipfiinrpfbrtjm  ii  poftinateii^ 
euactiatioiie  applicetrrcfiduu.n.coniiw 
mit,nqr:wsroborat#aralylHc6uullic>r  ' 
ni, ac  retono.  mede  r cerri  m os  rig**;. 

res  & frigdria  febriu^li  lpina?<k>rfi  co  li- 
mat,leda't>PorroGalloriu  tdftic  uliis  cik 
jialis  ancipitis  vit^qd  xetfcvp  a Grecis, 
a Latinis  Fiber, a Germanis  vero  een  Be 
«♦e^GalliSyWc  Biencre  appellat. De  quo 
Diofc.lib.z.c;z3.Plin.lib.S»Ci3Q.&  Jib* 
l^.ci^.Gahlibui^ca.i i.de  fimpl.me<L 
facuLPaK'lib.^.&  Auic»z.caao.c.i  1$.. 
Liuenduiacxcalfacit  &.  exiccat, ordine  Lauttu  , 
fefcudo  cfipfetjalvd  tertior  inchoante, vi.  dnla» 
iribus  a nardo  Celtica  ho  longe  recede- 
tibus.  Confert  oibus  cerebri  £gritudini 
bus  a frigido  ^puenictib.  c6uulfis>rcfolu 
tisq*,auxiliat,vetriculu  roborat, & jecuc  J.KjMfo/*. 
abufna&u  liberat , q,n  & cbflru/fcosrlio-, 
Beiriuuativtcru  calfacit,&  meles  &fc<&$  Vrimul « 
educit.  Primula  Yemcalidaeli , & fiefi  veris* 
jJtU:  1 cancr*» 
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ca  neruos  roborat  conuulfioni,  tremo- 
ri,apop  lex  i$,paraly  fi,  caeterisq;  neruo . 
ru  atqj  articuloru  vitijs  frigidis  & humi 
dis  auxiliar  ;atque  inde  arthritica  et  a 
nonnullis, & herbaparalyfis  appellatur* 
Primula  veris  aut  dbcp-f.vero  inchoan- 
te mox  erupat , Germanice  Slmtelbhe- 
men  Gallice  £•»##«».  HilpaniceGordoto- 
$inm.  tfo.pcr  nafturtiu  Sifymbriu  aquaticum 
hic  intelligit,  quod  riguis  gaudet,  & in; 
fontiu  riuis  dilcurrentibus  comite  Scio 
nafc.t,folijs  primo  exortu  rotudis , cum 
vero  adoleuerint,eruc3e  modo  difleftis' 
odore  ac  (apore  latiuo  naiturtio  proxi- 
mus, atqj  ob  id  MpSafjLtvn  a nonnullis,- 
idctt,nailurtium  nomma£  > Germanice 
K erjje.  Gallice  Ctetfon  alenotiJ&CpZnict 
MaJtuerfo.Ez  herba  cum  ficca  eft  > tertij 
eft  ordinis  excalfacientiu  & deficcan- 
tiu:cum  humida  & viridis, fecundiicraG* 
fbs&  pituitofos  humores  extenuant,in- 
cidit  & Jrefoluit : qua  ratione  neruos.a 
phlegmate  purgat , paralyfisq;  caufam 
aufert.  Atqj  hinc  lane  precipiuut  medi-. 

- ci,vtin  quadragenaria  illa  Ecclefia:abj 
ilinentia , pp  phlegmaticos  cibos  q.  per 
id  tps  mandi  folent,  nafturtia  quoqj  fu- 
bindeexhibeant.Athanafia,tanaceturn 
Athana  et  ia  vocat , & Germanice  Bynoet.  Gall. 
fio,  jfYmoyfe.  Hifp.  Jrtemeft a , a,  filicis  feri 

; > $ffigie  in  aquarum  ripis  na&atj  vel  alio 

; noie  rfomcmyt,  lubrico»  e ventre 

<rx.  . » pellat 
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pellat  ,fiuc  foris  impolita  fiue  intro  in 
corpus  aflumpta.  Ea  parthenij  fpes  qug- 
da  exifht,  purgandiqj  phlegmatis  facul 
tate  pdita  elt  ner  u os  caliditatc  fua  exic- 
cat, lubricos, & materia,  vnilli  generan 
tur,ex  ventre  pellit.PJurimu  igit,  Galli 
primis  fan&u poft  Pafirha  dieb.athana- 
fia  cu  ouis  frixa  ad  phlegmatis  per  ieiu- 
niu  quadragenaria  ex  efu  pifciu  colledi 
edufhone  vtunt  ne.f.inde  lubrici  in  cor 
porib.aptis  ac  pparatis  generent.Rccen 
tiores  et  vtunt  ad  ventriculi  & alui  fla- 
tus difcutiendos : ite  ad  frangendos  re- 
nu  calculos,  & ad  cienda  vrina . Vliimo 
tande  verfu  tradit,  Salula  ficdici , q,ad 
multa  fit falutaris,pcipue  adf^cuditate^ 
q De  ruta.  Cap.  1X1. 
j^Obilitas  ruta?  ha?c,quod  lu- 

mina  reddat  acuta,  C^'1 
Auxilio  ruta?  vir  quippe  videbis 
acute. 

Cruda  comefta  recens  oculos  ca~ 
ligine  purgat. 

Ruta  viris  minuit  Venerem  mu-* 
lieribus  addit. 

Ruta  tacit  caft um,  dat  lumen , Et 
ingerit  aftum.  ’ 

Co&a  Et  ruta  facit  de  pulicibito 
loco  tuta* 

Quatnor 
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Quatuor  hic  rccenfent  facultates  m 
tx.Ac  prima  quide,  q>  acuta  reddat  vi-, 
dendi  acic  rc6manducata.n.vt  tcftisofl 
Diofcor.lib.3.c.4f . & pofteu  Auiccr.* 
na.i.Canoic.  f 7 8.mirc  opitulatus  ocu- 
lis^ui  hebetudine  fenfere.Prellat  idem 
&liiccus  cius,  cum  fucco  fauiiculi  & mei 
leinun&us.  De  hoc  nonnihil  quoque 
fupracap.13  & infracap.7^. 

Secunda  , quod  coeundi  defideriuin 
viris  minuat , augeat  vero  in  mulieri- 
bus. Narhcum  cx  tertio  lit  ordine  ex- 
caifacicntiu  & ficcantiu , flatus  ftrenue 
difcutk  aboletq;,&  feme  virile,  quod  te 
nue  admodum  aereum  efts  reficcat  ,.ac 
prorfum  ne  effe  quide  permittit.  Ex  quo 
fane  Vdneris  appetitum  m viris  cohibet 
ied  iii  muliepb.femen  aquofum , & fri- 
gidum calfacit^ncidit,&  extenuat  qtia- 
re  eas  ad  coitum  magis  incitat.  t 
Terria,- q»aftuti2fiue  cafiditatemvi. 
apprehenfionc&  medij  alicuius  insub- 
tili. caufc  facile  inuentionem,  yfurpaiiti 
bus  conciliet.Calfadionc.p.ac  refkca- 
tionc  extenuantur, & acuuntur  fpiritiu* 
fouetur  & ifluftratur  ingenium. 

Quarta,  q>  deco&um  lpfitis^fi  domus 
eordpergac , pulices  depellat  eos.n.vt 
vno  ore  medici  tellantur  acrimonia  fua 
necat, & grauj  odore^ugdt . Pamphilus, 
a^bd  Conftalftirm  £jefaYe  lib.i  3.0.1 
dc  agricultura,  loge  plura  aduerlus  pu~ 
foujcuO  licunk 
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licu  molefiias  remedia  enumera t^Scrc^ 
be.,inqjt,facito>&  rhododaphanas  cotu- 
las in  ipium  mittito,  rflicq;  oes  concur- 
ret . Abfinthiu,aut  cucumeris  fylueftri*  . 
radix,aqua  marina  rigata  ac  refperfa,pu 
lices  necat  * Difperdit  aut  ipfos  punitus 
Melanthii)  aqua  maceratu  ac  rdjperfum. 

Au  t conyza:  coda?  decodu  irroratu.  Di 
lperdit  eofiie  fimiliter  femen  finapis  & 
rhododaphnes 2 ambo  feruefada  &in 
domo  refperfa.  CaJce  viua  cribraro , & 
poftq  locfiverrerisinfpergitOjindeqi  ne 
cabunt.  Ide  continget  ex  amurca  paui- 
mentis  aflidue  irroraris.  Cyminuite  fyi 
ueftre  tritu  ac  aqua  mixtum,  & feminis 
cucumeris  fyluejftris  dragma?  dece  trit^ 

.&  in  aqua  demifl'^indcqj  domo  refpfa,. 
pulices  crepare  faciiit.  Ite  cham^lea?  ra~ 
dix,&  populi  nigr£  folia  tufa  & aqua  ma 
cerata,tribolus  exuqua  coda  pulices  et 
nrnria  acris  refpcrfh5&  aqua  marina  ene 
cat.  Qd  fi  in  media  domo  qs  pcluim  de 
ponat,  & circulu  machera  penitus  fer-  - . 
rea  circCifcribat,  & reliq  domu,preterg 
loeu  circurafcriptunijcremore  fiaphidis  VuKcwm 
.agria:  aut  lauari  folioiu  tuforu  cofper-  remedia* 
gat,au  t et  muria,aut  aqua  marina  coda 
oes  pulice  in  peluim  congri  gnbit.Fidi- 
le  quoq;  vas  defolUim^t  < vt  labra  £qu>t 
lia  pauimmento  habeat,  & adipe  tauri- 
no olitum,  omnes  pulices  in  fde  con- 
gregabit^ tiam  eos,qui  adhuc  in  pallijSi 

aditCi- 
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delitefcunt.Suh  ledo  paruulu  fcrobe  f* 
cito,&  in  ipfum  fanguine  capnnu  mitti 
to , congregabitq,  pulices  lithic , & ex 
aliis vefltibusfe  lllicetac  vocabitCarte 
rum  ex  amphinalijs  & denfiflimis  tape 
f ibus,  in  quibus  plurum  pulices  delite- 
fcunt , eximi  ac  euocari  poliint , ii  luem 
vma  aut  dolio  ipfe  fanguis  caprinus  de- 
ponat. Hadenus  ille.  Auicen.  6 .4.Trac., 
iUa.ii.dc  eftugatione  pulicuhoc am- 
plius addit.  Qn  inquit,domuscolocyn- 
thidos  infufione  afpergit,fahuntpulic« 
& fueiunt:&  funiliter  exdecodo  rubri. 
Referunt  quidam , q>  fi  lignu  adipe  eri- 
nacei oblinatur,  iftic  pulices  ft*«noe« 
concurrent.  Fungant  quoqj  fumtu  lul- 
furis  Eli ctnum  herba  quedam  vulgaris 
notitie,  Arabice  dida  Chichuanua.net 
ba  pulicu , q in  ciuitate  Chain  pulueri- 
zata  in  ledo  circa  dormientes  ponit,  & 
cx  odore  illius  inebriant,  ftupidiqj  hut 

pulices,&  non  l^dunuPorro.  nihil  $quc 

£foerdiapulices,ac  graueolenua, , ve- 

lut  ruta,mcntha,mentaftru>&  lupulus, 

praecipue  tn  fimus  &.vrina  equi.  Euecat 
pulinesfernvinisrapi  dccodunvinfpcr- 
lum.  Quirv&  taurini  cornus,  fuffitu  pu- 
Jices fugari  perhibentur . Fama ctt, in- 
quit Diofcorid.lib.4.c.6j.fi  pfylliuvi- 
iens  domfi  importet  , non  finerc  inea 
pulices  gigni.  Poftremo  vero  nihil  tam 
accommodum  eil  comprehedendis  pu- 
licibus* 
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licibus/<|  fefto  impolita  recens  & candi 
diflima  lanugo  xylina  , $ Germanice 
B*on  yuolle , oft  cottoen.G3.WicQ  Dt*  coton, 
Hilpanice  Mgodon  vocamus.in  ea  nanqj 
congregatifacillime  capiuntur . Plura 
Rhazeslib.8.cap.8.ad  Almanforem. 
f De  Cupis.  Cap.  LX  II. 

DE  cepis  Medici  non  :confen-  sritMx 
tire  videntur..  • Cri 

Fellitis  non  efle  bonas  , ait  ipfe. ca?'7' 
Galenus, 

Phlegmaticis  vero  multum  pu- 
tat efTe  falubreis. 

Non  modicum,  fanas.  Afclepius, 
adferit  illas,. 

Prasfertim  liomachojpulchrumq; 
creare  colorem. 

Contritis  cepis  loca  denudata 
capitiis* 

Saspe  Fricans , capitis  poteris  re- 
parare de  corem* 

Agit  hoc  in  loco  de  Cepis.Ac  primo; 
quidedr*  medicis  de  natura  earii  non- 
du  latis  conftare  Na  ipforu  quida  phleg- 
maticis ex  vfu  elTe  tradunt , quida  vero, 
minime  Galc.lib.2.de  alim.facul.c.71. 
cholericisadmodu  nocere  phlegmati- 
cis vero  pdelTe  ijs  atteftat  verbis.  Ablu- 
es x.  nendunj. 
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nendum  ab  affiduo  vfu  oiutii  acriu,ccir 
ccparu,porrij&  allij,&  potiflimu  cum  is- 
qui  ipfis  vcfci£,uatura  fuerit biliofus.So 
lus.n.q  vel  fuccum  pituitofum,  vel  cru- 
du  & crafliim  & lentum  aceruarint,  cibi 
eiufmodi  funt  accomodati.Siquidc  cep£; 
vt.  x.Can.c.i  22.  Auicenne  placet, in  ter 
tio  calfaciut  abfceflu,  fed  Gale.lib.7.de 
fimp.mcd.fac.c.j  8.  quarta  excalfacien- 
te ordine  ipfis  adfignat.  Quo  fit  vt  cali- 
dis, quales  cholcnci  cuprimis  exiftunt,. 
vehemeter officiat.  Rhaze  verolibr.j-.. 
ad  Alman.c.i  Sduperfluos  humores 
phlegma  in  ftomacho  generant . Quod 
de  illis  maxime  intelligendum,.qcruda! 
mandunt1.  Earu  naq;  edentia  crafiarum 
eft  partiu,&  mali  fuccj.Porrb  fellitos^, 
quemadnaodu  Comarius  noiterin  c.7. 
lib.i  .Macri  diferteadmodumonuit-bi- 
liofbs  hoc  loco  accipere  oporret,  id  eft, 
»<tpceAw<r: , ficut  plegmaticos  pitui- 
tolos.  Deinde  vero  cepas  phlegmati 
cismuhu  proddTe  tradi t.Corpns.n.caU 
feciut,  humoresq;  craflosac  glutinofos 
ih  ipfo  coaceruatns  cocoquunt  attenuat 
detergut.  Quin  earde  et  ronc 
ftomacho  frigidis,  cralfis , ac  glutinofii 
humoribus  grauato  vtilesfiint;&  ad  va 
lidii  colorent,  xeluti  teftis  eflf  apud  Pli- 
nium lib.  zo.c.f.  Afclepiades,  proficiut*. 
Neqj.n.fieripcty  vtviuidusac  floridus, 
£t  faciei  colbr,  vbiveiKriotliw  crudby 

pitttitolb 
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pituitofo  acprauo  fucco  refertus  fu  erit. 

Tertio  ciemom  loco  adferitur  contrita- 
rum ceparumtficco  pilos,fiue  crines  lo-  Cotr*ctl 
e?s  glabris  ac  denudatis  reftitui,  fi  eo Tx  tutum. 
pius  perfricentur:  & maximeT  quidem 
fi  ex  denfatis  infradis^ue  meatibus , & 
materie  fub  cute  detenta  corruptula 
glabritics  euenerit . Carpe  enim  calidi— 
tate  fiiasneatus  aperiunt>materiamque 
prauam  fub  cute  detentam  non  folum 
digerunt  ac  rcfoluunt  , fed  meliorem 
etiam  in  locum  eius  fiibfiftunt . Qua- 
propter alopeci^  fucco  earum  conue- 
nientiflime  pcrfricantur.Cclerius  enim 
vt  Diofcoride*»  libro  fecundo , cap.i  45'.. 
Galenusioco  pattlo  ante  citato, & Ale- 
xander Trallianus  libro.i  .capite,  i.  te- 
ftantur,quam  Alcyonium  pilloseuo- 
cat.Vnde  infertur  tandem  capitis  deco- 
Tem,quem  Q/Screnus  capitis  honorem 
vocat, eo  reparari.  Capitis  porro  de- 
beor capilli  fiint:  Carpf  pr^terea  femen 
genitale  gignunt  ,&  Venerem  ftinm- 
lant,  vrinam  cient,  appetentiam  ante 
alios  cibosfumptae  excitant , led  Jargh> 

<ra  cibo  capitis  dolores  faciunt, fitim 
mouent,  faftidium  pariunt,  ruborem 
faciei  itiduennt,  faliuam  multam  gene. 
mnt,&  ratione, vt  aliqui  feruirt,ledunt* 

Succus  illaru  cum  meile  il  litus , oculo- 
ru  hcbetudinibus,argemis  nubeculis,  & 
incipientibus  futfufiombus  auxiliatur. 

Q 3 Quin- 
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Quinet  canis  morfib.ide  cu  aceto>ruta, 
& meile  illitus  cofcrt  quare  hi  quoque 
duo  verfus  a quibufda  hic  additi  funt: 
jfppofitai  perhibent  morfus  curare  canino tt 
Si  trita:  cum  meile  prius  fuerit  & aceto . 

Plura  de  his  fupra  c.x  j.diximus , cu 
de  alijs  ageremus. 

4[Dr  Sinapi.  Cap.  L X I I !•  5 


calidumq;  Sinapi, 

Dat  lachrymas , purgatq;  caput, 
tollit  q;  venenum. 

Duo  hoc  in  loco  potifsimu  agunt,Pri 
mo  naq;  perpufillum  illud  granu  quod 
9tvrm  aut  rdmv  Graeci  Latini  vero  fi  na- 
pi vocant  ,ad  calfaciendu  deficcanduq; 
efficax  effe  traditu  r-&  hoc  quidem  Gal. 
lib.  8.c.f  .de  fimpLmedic.facul.tefte,  m 
quarto  abfcefiu.  Deinde  vero  tres  eide 
adfignantur  facultates. 

Prim^i  quod  lachrymas  eliciat: 
excellcti.n.caliditatis  fub  humiditates 
quae  in  cerebro  funt, attenuat, incidit, li 
quefacit,&  diflfoluit,  illis  itaqjfluentib. 
fimul  etiam  lachrymae  pro  filiunt. 

Caput  S e c v.  n d a , quod  caput  purget:  co- 

purgare.  maducatum.n.pituitas  capitis  per  os  da 
cit  & purgat.  Quinetia  tritfbnaribusq; 
' admotum,  fternutamenta  ciet , quibus 


dicum  granum , ficcum, 
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meatum  obftru  Ctiones  tolluntur,  & ce- 
rebri vitia  expellunt : eaq;  rone  corai- 
tialib-&  apopleCticis  mirifice  luccurrit. 

Terti  a,  quod  venenu  tollat  fuf- 
fitu  nanq;  ac  incenfum,  ferpentes  fugat, 
ad  eorundem  quoqj  & fcorpionu  iftus 
cum  aceto  tritum  magna  vtilitate  illini 
turjfungoruqj  venena  difeutit.  Ad  h^c 
lienis  etafte&ib.cx  humiditate  & flatu 
procreatis  cofert.  item  quartanis  mor- 
bisjquiex  adufta  pituita  cotraCU  lunt, 
pr^terea  & podagris  a pituita  faCtis.  Of 
ficit  vero  vifui  & calido  capiti , ac  ieco- 
ri.  Concoctione  & diitributionem  cibo 
rucraflarum  partium  adiuuat.  Minuit 
quae  in  ventriculo  funthumiditates,  Il- 
litum lepris, eas  in  melius  mutat . Lin- 
guas etnumiditatc  grauatas  ficcat . Si 
cummellcfiimatur,tulfesrefoluit.  Cu 
caricis  vero  illitum  ifchiadicis  & lieno- 
(is  vtile  ell  -.  trahit  enim  qu£  intus  flint 
ad  corporis  fuperficiem.  Plura  Diofco- 
ridi.lib.2.cap.i  48.  Plinius  lib.30.c.tt, 
& Simeon  Sethi  in  Syntagmatc» 

ViaU  Purpnred,  CapXXUlL 


^Rapula  difeutitur  capitis  do- 
lor, atque  grauedo  , 
Purpuream  violam  dicunt  curare 
caducos. 

Q_  4 Hic 


Mi  ac 
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Hic  tres  referutur  cffedus  nigra»  pur 
Elrittat  pure^q;  viol^:  Primus, quod  crapula  fi 
ue  ebrietatem  difpellat  ac  (edet:  Cuius 
fane  rei  dux  adfcnri  folet  rationes. Vna 
quidem, teperatum,  fiiauem,  & cere- 
brum confortantem  (piret  odorem:  ce- 
rebruvero  roboratum  ac  validu  ebrie- 
tasnon  tafacilc,  § imbecillum , tentet. 
Altera, quod  cerebrum  refrigeret, & fu 
mis  calidis  rccipiedis  ineptum  reddat, 
- . adcoqjvini  vapore  infringat, & fic  ebrie 
tatem  difloluat.Secundus.qd'  Ke$«tKa.h- 
yi&r  id  eft, capitis  dolorem  difeuriat : & 
hoc  quide  f.  a caufa  calida , nepea  flaua 
bife,orru  habuerit. hajic.n.purgat,&  ab 
ea  calorem  extinguit.  Horum  ttftduft 
meminit  Plinius  lib.21 . cap.19.  vbi  de 
viola:  viribus  difl:rit  his  verbis  : Viole 
purrure^  crapulam  & grattedines  capi- 
tisipofitiscoronisolfaduvedilcutiunt. 
Kpilrtfui  Meminit  et  Simeon  Scthiin  Syntaga. 
* * Viola», inqu iens, dolores  capitis:  qui fi- 
tmt  a flaua  bile , fopiuntpote  & odora- 
t$ . Tertius,  quod  curet  caducos,i.co- 
niitiali  morbo  correptus,a  fymptoma- 
te  accidenti  ac  cafii . Hoc  habetur  apud 
, Diofcor.  lib.y.c.  1 Caeterum  is  non 
‘ fimpliciter  hoc  de  purpurea  viola  tra*. 
dit.fcd  df  parte  ea,  q in  flore  purpurea 
exiflit,  vel  purpurafeit.  Sic.n.fcriblt: 
fttvl  cfe  TC  1oppvpi£ovTou  xvdovf  /xt9* 
Cfa 79 f aroS-V,  svvcty^tKtnf  @9*9 fi f j^u 
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id  quod  in  flore  purpu  reii  efl,  cum  aqua 
potum  anginis  ,&  comitialibus puero- 
ru  morbis  auxiliari.  Vr  itaqj  accipicndu 
efle  dc  altero  flore,  qui  in  medio  violas 
inftar  capillamentoru  ineft.  Sunt.n.qui 
'dem  flores,  dicit  Theophraftuslib.i.c.  'v 
'21  .dciliftoria  plantarum*  pu- 

plicisiloris  ,-qui  alterum  florem  in  me- 
dio habcritjVcJut  rola,&  lilium  & viola 
nigra.  Lege  doftiflimasIaniCornarij 
dnnctationesin  cap.2$.libr.i. Marci.  ' 

QuinetPlinrus  loco  iam  citato  id  ip- 
fumfic tradidit:  Id  quod  purpureueft 
cx  iisjcomitialib.medetur,  maxime  pue 
ris  in  aqua  potum . Eiusqj  rei  h£c  adfi- 

triaripot  ratio, -quod  cerebrum  violg  } 
ftgrarttia  roboret,  itavt  a paruis  nocu 
fneritrtminimum  ludatur, & fic  in  epile 
pfiam  iionfacile  incidat.  De  violis  plu- 
fa  Galenus.  ltb.6.c.i  yo.de  fimp.mcdiL  ' 
jFacultat.  Riiazes  lib^ad  Alman.c.zi , . 

Auiccna.  2.  Carton.cap.  716.  & Mefuet 
lib.  i-iSedl.i  .cap.i  1 . de  fimp.purg. 

Vrticx . Cx]>.  LXy, 

_ y.  • t Jj 

j^Egris  dat  lomtitim,  vomitum,  ca^lm 
qiK>q;  tollit  &vfum.  (det. 

Illius  femen  colicis  cu  meile  me- 
Et  tufcim  veterem  curat  fi  fa?pe 
bibatur: 

CL  S Fri- 
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Frig  us  pulmonis  pellit , YcntrUq; 

tumorem  • # 

Omnibus  & morbis  ea  fubuenit 
articulorum. 

Hic  fepte  reccnfent  facultates  Vrticac. 
$«*,**,.  A c Prima  quidem  a fomnum  aegro 
tantibus  accerfet : CralTos  nancj;  & pi- 
tuitofos  humores, quibus  natuA  graua- 
ta  fomno  deftituebatur,  extenuat,  inci? 
dit,&  priuatim  expurgat.  . 

Vmittu  Sec.vndAj  quod  vomitu  iumnqj 
vfum  eius  tollat : Lentam.n*&  frigidani 
materia  m,qua  ftomachu  imbuepte  nau 
lea  ac  vomitus  plurimufuboririfolent, 
incidit,exiccat,&  diffoluit. 
o/i'c4 Tertia,  quod  colicis  medeatur 
' doloribus:  nam  extra  hoc  , <£  craflum 
pituitofumqj  humorem  incidit  & exte- 
nuat,craflos  quoqj  , & flatulentos  (piri- 
tus,qui  exitum  non  habentes  colico  ex- 
citant cruciatus  , difeutit  & expellit. 
Q_v  arta,  quod  veterem  curet  tuf 
'Tnffit,  fim,Craflos.n.vifcofosqj  humorese  pc- 
* dore  pulmoneq;  educit : qua  rone  or- 
, thopnoea»  quoq;  & lateris  dolorib.pro- 
deft  , & max  ime  quidem  femen  eius  cu 
meile  dehndum>qucadmodum.z.Can. 
c. 725. in  cu  prope  modum  feribens  Aui, 
cenaattcftatur.  Qn  cum  ptilana , fiue 
aqua  hordei, dccoda  bibit,  vitia  pedo- 
ris extrahir,&  folia  eius  cu  aqua  nordei 

deco- 
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decoda  thorace  a ictis  craftisq;  humo 
xibus  expurgant , fed  femen  cum  meile 
delindum  ad  omnia  efficacius  eft. 

?nta,  quod  frigora  pulmonis 
pellat : humores  naqj  frigidos  ac  pituo 
los  caliditate  fua  incidens  limu  1 & exte 
nuatis  ex  pedore  pulmoneqj  educit. 

Sexta,  quod  ventris  tumore  di- 
fcutiat  atqj  fedet.  Craflos.n  .ac  flatu  len- 
tos fpiritus,  quib.  venter  diftentus*in  tu  • 
more  attollebat , diflipat  atqj  rcfoluit. 

Septi  m a,  quod  oibus  articuloru 
dolor  ibus, arthriditi  nimirum  Jfchiadi, 
& podagre  fubueniat : pracipue  quide. 
Ii  prouenerin  a lenta  > craffa , ac  frigida 
materia : ea.n.vrtica  calfdcit,  incidit,  & 
extenuat.  Ad  h*c,vrtica  flatuofiim  etta 
quiddam  obtinet, quo  & Venerem  exti-. 
mulat,&maxime  vbi  cum  paflo  aut  mu 
fto  femen  eius  bibitur.Eodem  modo  po 
tum  & vuhi3c  ora  patefacit,vtinam  ciet, 
renumq;  doloribus  medetur.  Ventrem 
modice  fubducit,  ipfa  duntaxat  abfter- 
fione,ac  vcluti  titillatione , non  purga- 
tione crudu  ac  pituitofum  humore  edu 
cens-Ducit  focminis  pr^terea  nienfcs  fo 
liorum  vrticat  decodum,addita  exigua 
myrrha,  potum . Cauendumtn  ne  lin- 
guam oeiophagomqj  l^dat  nimirum. n. 
exurit  rquod  comode  quidem  fieri  po- 
terit, fi  poli  fumptione  eius  parum  olei 
xolacci  abforbeatur . Eft  aut  vrtica  cum 

6 femi- 
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rcminefuo  calida  in  principio  terti, ,ffc 
caveri  in  fecundo  licet  femen  minore 
naul6,quim  herba  ipla/icctate  part  c. 

fz  c!i  v Gal.lib.«.de  Ampl-mcd-fact.  U 

“Vpaulus  lib.7.  Rhaxet  AI- 

man.c.  18.  & Auiccnna  loco  citato. 

TrYllopus  purgans  herba  efte 
c*p.  y.  *■*-  pc6tovc  phlegma. 

Ad  pulmonis  opus  cum  meile  co 
nuenda  iugata. 

Vultibus  eximium  fertur  prx- 
ftare  colorem. 

Hicaciturdc  hyflbpi  viribus;  Quod 
quidc  deficcat,  & excalfacit  ordine  ter- 
tio3fed  & tenuium  eft  partium.  Pituita 
^ inanifefto  experimento  expurgat , fa- 
citq:  ad  pituitofos  tum  cerebri,  tu  ner- 
uorum  affedus;qd  non  modo  mundet, 
fed  roboret  quoqj.Qu  & peftus»  8c pul- 
monem detergit,pr*fmim  iemb.  quo- 
tum pedora  leta , craflaqj  pituita  refer 
ta  funt:  quo  fit,  vt  decodu  cu  ficis,  aqua, 
meile, & ruta,  poturr.q;  peripneumom- 
- cis,diuturn£  tufli,  fufpir lofis  a capite  m 
fubicdavpartcs  dcftillationib.&  ortho 
pnoicis  auxilietur.  Afcarides  reliquofq; 
intraneoru  vermes  pari  modo  lumptu 
enecat.  Ide  facit,  fi  cum  meile  delingat, 

nutri 
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ISMtritn addito  momento.  Deco&um 
cx  aceto  mulfo  epotum  , cralfum  humo 
re  per  aluum  extrahit.  Ad  lubducenda 
aluumcu  ficis  viridibus  detritis  mandi 
tur.  vchemetiusq;  addita  iri,  nafturtio, 
aut  irionejdeiicit.  Mefues  exhibet  cum 
iure,aut  mana  miftunijvel  cu  meile, aut 
ruis  paffis  purgatis.»vel  Ic  illa  cottu.  Cu- 
tis in  corpore  colorem  floridum  effi  - 
cit • Lieni  ,&  aque  inter  cutem  cum  fi- 
co nitroqi  emplattri  modo  imponitur. 
Inflaniationib.  quoq;  cx  vino  illinitur. 
Cum  ferucnteaqua  impolitum  lugilla- 
ta  dilcutit . In  anginis  cum  ficorum  d<?- 
cottu  optime  gargarizatur . Deco&um 
cum  aceto , dentium  dolorem  in  collu- 
tione fedat.Hyflopi  vfus  inflationes,  au- 
ricularum praefertim,  vaporis  fuffitu  di 
(cutit.Cibi  appetentia  ^nuitat,  vifuma- 
cuit,mcfes  & vrina  cict,&.  febrium  hor- 
rores excutit.  Vinu  dcco&ionis  cius  vte 
rum  a fuperfluitatibus  purgat  & abfter 
git.Plura  Di o Ico r i d csl i b . 3 . c. 3 o.  Aui- 
cena.  z.  Can.c.  3 6 y .&  Mefues.  lib.  z.fec* 
1 .cap.i  8.de  med.  fimp.purgantibus. 


^De  ch/nrcfolh.  Cap.  LXVll . 

A Ppofitum  cancris  tritum  cum 
meile  medetur . 

Cum  vino  potum  lateris  fedare 
dolorem* 

Sjtpe 


Crf»cer* 


t 
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Sape  folet  tritam  fi  ne&is  deftt- 
per  herbam, 

Sape  folet  vomimitum  > ven-^ 
trcmque  tenere  follitum. 
Enumerant  hoc  in  loco  tres  faculta- 
tes chercfolij[P«W4,]  g,  tritu  & cu  mel- 
leappofitu  cancrucuret.  Eft aut  Cacer 
tumor  durus,  melancholicus,  inxqualis 
rotundus, vcnofusji.venas  habens  in  cir- 
cuitu turgidas, & exaltatas:  liuefccns,fi-  • 
ue  fufeus,  & colore  magis,  5 inflamma- 
tiones,nigricans:  calidus, fed  non  adeo, 
vt  inflamationes:fubito  accrefccs,£gros 
maxime  fatigas,ppetuo  fere  dolore  af- 
fligens , Grgce  KajpKivoe  KttpKtvotfid.  dr. 
Hanc  aut  appellationem  huic  morbo  - 
indiderunt  tam  Grjech  3|  Latini,  a can- 
cro aquatico  animali, qm  circa  huncim 
plent  & intendunt  ven$,cancroru  pedi- 
bus, c glomere  illo  corporis  defcendetl 
tibus.perfimiles.  Nonnulli  verb  inde  fic 
nuncuparunt , quod  difficillime  ab  hi$ 
partib.quas  obfederit,ellatur,  quemad- 
modum cancer  aquaticus  animans.Hic 
enim  loco,  quem  femel  apprehenderit, 
pertinaciter  hserer , Adde  quod  hic  tu- 
mor cancri  animalis  colorem  reprsefcn- 
tat. nempe  fubnigrum.Plura  de  hoc  Pau 
lus  lib.4.cap.z6.  & Ioanes  Tagaultius 
lib.i  .cap.i  y.chirurg.inftit. 

$£cvnda,<p  cum  vino  potum, la- 
teris 
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teris  dolore  fedet . Tormina  quoqj  ven  frmin* 
tris  mitigat.  Cr a flas.  n. inflationes vn- 
de  dolores  ifti  proueniunt,dilaitit.Pr£- 
terea  ltomachi  atque  aliorum  et  vifcc- 
rum  flatus  diflipat,  obftru&ionesq;  tol- 
lit: ad  qua:  quidem  ola  vinum  quoque 
perfc  fumptum  lingulare  eft» 

Tertia,^ vomitus aluiq; proflu- 
nia  fiftat . Calfaciendi.n.&  exiccandi  vi 
materia  eoru  difeutit  atqj  confumit  , & 
maxime  quide  fi  a frigido  & pituitofo  »•' 
flicco  oriant  vrina  & mefes  ciet,  lateris,  ' ’ 
renu  ac  vefice  dolores  tollit,  cu  melicra 
to  exhibitu.  Porro  chgrcfolium,de  quo 
hoc  loco  agit, nulla  alia  herba  cfl,$  que 
vulgo  noltrati  Ker«e/,corrupta,vt  appa- 
ret,ex  chercfolio  voce,  appellat.  C^te- 
rti  medicamenta,  que  hic  de  cherofolio 
produnt, neq;  apud  Pliniu,neq,  apud  vl 
lu  aliu  authore  Grecu  reperiuntur , led 
ex  Plinio  illo  recentiore , longe  poft 
Galenum  autore  oxa  tranflumpta  lunt. 

Na  is  li£c  verba  de  ipfo  tradit,  Cherc- 
phillon  canceratis  medetur  lateris  do- 
lores ex  vino  mitigat.  Quida  illud  do- 
leo  inco&u  axovijf  ad foluenda fria- 
ris iniuria,mifcuerunt*  Ex  aqua  mulla 
refoluit . Ex  aceto  lumbricos  &tenias 
perimit,vrina  ciet,menflura  pellit.Tri-* 
tu  cu  cera  & axungia  vetere  parotidas 
difeutit.  Lege  doftiflimi  virilam  Cor- 
narij  annotationes  in  cap.n.lib.i . Ma 

cri, 
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' cri.Ad  hec  fuccui  flue  ftillatitiusclier» 

folij  liquor  potus  cu  carbonibus  tilif  ,& 
lapide  ex  cacroru  capitibusexeptoifail 
ciunc  obca'fum,pericuffione,vel  contu- 
tore in  grumos  cocreuijcerto  ex  pimetl 
|o  diflbluitj  & renum  calculos  frangit» 

CDf  EnhUcamfan*  C*j>ut 

1 Lxym . 

Ma  U p Nui  a campana  reddit  precor- 

«4/.ZO.  Jf,  dia  fima. 

Cum  fucco  rutae  fuccus  fi  fumi. 


tur  eius  > 

Aflirmant  ruptis  tjuod  pro  fit  po 
tio  talis » 

Hic  duie  referuntur  facultates  ha^- 
\)^qu3nr\H  elenium  Greci  vocant, Latini 
Helenium  & Inulam,  Barbari  Enti  Jam* 
Officinae  Enulam  campanam  ,&  Ger- 
mani ce, Alant  >vorte/,C  alice,  de  Vauli 
hee,Hilpanicc , A U» 

■ P k i m a,  quod  curet  ac  roboret  pre 
tordia,quo  noie  iam  exta  in  homine  in 
tclligenda  veniunt , ncpc  os  ventriculi* 
mebra  fpifc,&  qcunq;  cordi  propinquior 
jra  funt.Et  hoc  fanc  radice  potiffimu  ef- 
ficit. Ea.n.calida&ficcaatq;  odorata  € 
tum  cxcrcmctitia  humiditate,  qtiapro-  ' 
pter  eclegmatis  cu  meile  tepe  rata  craf- 
fos  ac  lctosEumores  pedori  ouimonidj 

\ . infra- 


1 


* 
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infraftos  educit,tuffi,  ortophf  n$q;  pro 
deft.  OIs  ira»  dolorisq;  obliuione  indu- 
cit,cor  exilarat  ac  roborat.  Ex  ea  vi-  Vinuam 
num  et  confieit^ty  vix.Tetp/W*f(  Grecis  di  Uttm. 
cit.Hoc  cotra  ftomachi  & pcftoris  vitia 
& cordis  ex  himiditate  & frigiditate  ini 
becillitatcm  efficax  cft , excrementa  i« 
venis  fanguini  permifta,per  menfes , ac 
vrinas  expellit.[S<:c»Hd<*,]q7  faccus  eius 
cam  rute  fucco  permiftus  berniofs^ioc 
cft,  ruptis,  quibus inteftina  in  fcrotti de- 
110 luunt , admodii  opitulet,  & maxime 
quidc  fi  hernia  ex  flatuum  n ultitudinc 
cuenerit.Eos.n.rut^atq;  harlenij  fuccus 
difcutit.Radtx  pr.Tterca  helcmj  ftoma- 
cho  prau is  luccis  referto  vtilis  cft  in 
paflo  condita,  obftm&ionesque  iecoris 
atqj  lienis  tollit,Trita  potao;  ad  cruen- 
tas excreatione  Angularis  eft,&ferpen- 
tium  morfibus  medet . Ruptis  ac  couul- 
fis  omnib.confert.  Folia  eius  ex  vino  co 
&a  vtiliter  illinunt  frigidis  ac  diutur- 
nis partiu  aftefhbus,  ciulmodi  funt  no- 
nollc  coxarum  pafliones  vo- 

cant,& exiguae  affidu^q;  articuloru  quo 
nxnda  p humiditate  Jpcidentiae  ac  luxa- 
tiones.Plura  Dioftli.i  .c»i7*  Ga.li.tf.c» 

1 14.de  fi.med.fa.&Auic.x  Can.c.x+o. 

qr De  Vnltg‘9'  Ca$.  LXTX.  ' 

1 choleram  l 


■i 

Appofitam 


T>E  CONSERVANDA 
Appofitam  veterem  dicunt  fecla-, 
re  podagram. 

Duo  hoc  in  loco  Pulegij  'recefentu*. 
effe&us, prior  quidem, quod  atra  bilem 
cum  vino  expurget : eiusque  rei  teftis 
etiam  eft  Diofcorides  lib.3-c.30*  Atra, 
inquiensjbilem  per  aluum  exigit.  . 

Alter  vero,  quod  peculiari  ^pprieta- 
te  quada  antiqua  curet  podagra.  Crafc 
fos.n.vifcofosq;  humores, vnde  podagra 
generari  plurimulolet,  vehemeter  cal- 
facit, decoquit , extenuat,  & emolit.  In 
tertio  naqj  ordine  calidu  & ficcum  eflc 
ftatuitur, quapropter  podagricis  etiam 
per  fe  fubuemt , impofitu  vfqj  du  rubc- 
Icatlocus.Vipollere  corroboradi>ex  bo 
na  fragrantia  eius  latis  liquet.  Aperit 
quoq;, attrahit, & columit:  rone  tum  e£» 
fcntiacjtum  qualitatu.  Potum  menfttuaj 
fecudas,ac  partus  eijcit.  Pulmonis  vitia 
meile  & aloe  potum  extrahit, &con- 
iiullis  auxiliaf  .Capitisdolores  impoli- 
tum leuat.Quin  & olfaftu  capita  tueri 
contra  frigoru  aelhisqj  iniuria , & a liti 
trad  itur.NaufcaSjftomachiqj  eroliones 
ex  polea  permulcet.Bibitur  in  vino  vti- 
lilsime  contra  ferpentiu  morfus.  Defe- 
ftos  animo  recreat , cum  aceto  naribus 
obiedu. Siccatu  pterea  crematuq;,  & in 
pulucrc  tritum, gingiuas  confirmat*  Il- 
litum cum  polenta  tpflamationes  om- 
nes fe- 
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nesfedat.Cum  cerato  varos  extinguit. 
Lienofis  cu  fale  vtiliter  illinitur.  Deco- 
rum eius  ablutas  prurigines  mitigat, 

& eadem  vtilitatcinfidentibus  foeminis 
^deft  inflationes, durities,  & mulicbrifi 
locoru  conuerfiones  corrigens  . Plura 
Diofcor.loco  citato,Plin.lib.20.ca.i  4. 
Galen.lib.^.cap.^  3. de  fimpl.medicam. 
facul.&  Simeon  Sethi  in  Syntagmate. 

'q  De  nafiurio,  Caput  l X X, 

t Llius  fuccus  crines  retinere  flu-  j 
entes  * c*f  .1  1 . 

Illitus  ad(eritur,dentisque  leuare 
dolorem . 

Lichenas  fuccus  purgat  cum  mei 
le  perun&us. 

Hic  agitur  de  liortis  familiari  her- 
ba 3 nafturtio , quod  * af^Ay.ov  Grseci 
>ocant>Germanice  Ker^jGallicejCn/* 
jfonalenoisJiiCpamcb  , Majiuerfo.  Et  re- 
feruntur tres  ipfius  facultates. 

Pri  m a,  quod  fuccus  eius  fiue  ftil- 
latitius  liquor , capiti  illitus,aut  potus 
etia  capilloru  defluuia  fiftat.praelertim 
fi  ex  denfatisinfar&isq;  meatibus  orta 
fuerint*  Craflos enim  & pituitofos  hu- 
mores calfacit,incidit,&  extenuat. 

S e c v n d a , q>  dentiu  curet  dolore* 
pr^cipue  fi  a frigida  materia  prouenc- 

nr. 
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rit . Eam  etiam  nafturtium  difcutit. 

‘Terti  a,  quid  fuccus  eius  cu  meU 
le  illitus  lichcnas.i.impetigines,  fiue 
fquamas  Cuti  adherentes, abftcfgat. Na- 
Icuntur ^e  ex  phlegmate  potiffimu  fai- 
fo,fed  nallurtium  mtus  afliimptum  om 
ne  phlegma  pellit  & expurgat:  nam  & 
mcl  quoqjinfigniter  abftergit.  Naftur- 
tij  femen  aduretis,feu  caudicae  Faculta- 
tis particeps  eft,ficut  (Inapi.  Proinde  co 
xendicis,&  capitis  dolores , atque  adeo 
quodcuqj  aliud  rubrificati°ne  poftulat 
eo  perinde  atq*,  (inapi  excalfaciunt  Mi- 
fcetur  quoq;  remedijs,  que  exliibentur 
a'ftmaticis,tanq  fcilicct  id,q>  craflos  (iic 

cus  valenter  incidere  valeat,  vclut&  (i- 

iiapi:na  per  oia  ei  (imile  eft  .-Stomacho 
aduerfat,aluum  turbat, ventris  lumbri- 
cos pellit,liene  imminuit,partus  exami 
aat,menfc$cit,&  venere  ttimulat.  Illi- 
tum cu  meile  liene  extenuat , fauos  ex- 
purgat • Serpentiu  venenis  potu  refiftit, 
atq  i eos  fuffitu  fugar  carbuculos  ad  lup 

purationc  perducit  & rumpit:  Coxcndi 

cibus  cu  polenta  comodc  ex  aceto  illi- 
nitiir.tumorc*  inflamationesqj  difeutit* 
Furunculoscum  muria  illitum  emittit. 
Vomitum  flaue  bilis  citat,  eandemdj  p 
inferni  educit.Tradunt  n6nulli,naflur- 
tium  vim  vigoremqj  animi  (iifcitarc,ac 
proinde  cos, qui  ipfum  efitauerint , in- 
genio ac  mente  promptiores  fieri.  Lege 
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P-hniumlib.i.5>*cap.8.  & Erafini  chilia— 
des  in  prouerbio,*' fnKapfetfjiov.  Porro 
& herba  arefa&a*  fiuiilem  femini  vim- 
poflidet.  Humida  vere  adhuc,  & viridis 
propter  aqueg  hum  iditatis  admiftionc, 
multo  lcmine  inferior  eft,  adeoq;  tunc 
mordacitas  eius-  moderata  eft  ,.vt  cum 
pane  ea  vti  liceat,ccu  obfonio •*  Plura 
Diofcorides  lib-z.cap.  14$  .Plinius  Jib. 
2X>*cap.i  3-Galenus  Iib.7.ca.8.dcfimpl.. 
medie.  facult-Simeon  Sethiin  Syntag.. 

& Auicen.z.Cano.cap.f  13.. 

fDc  chelidonia.  Caput  L\Xt . 

^Aceatis  pullis  hac  lumina  ma- 

ter  hirundo  


('plinius-Yt  fcripfit)  cpiamuis  fint 
eruta,reddit  • 

Notatu  dignu.cft, quod  hic  e* Plinio» 
de  chelidonia  refertur,nepe  ipfam  pul- 
lis hirundinum  vifum  reftituere.  Locus, 
eft  lib.zf  .c.S.vbi  /ieferiptum reliquit.. 
Animalia  quoqjinuencre  herbas»  jn  prii 
misqj  chelidonia.  Hac.n.hirundmes  o- 
culis  pullorO  in  nido  reftituunt  yiftim* 
vt  quidS  volunt*  etia.erutis  oculis.  Me- 
minit eiufde  etia  Jib.8^ca,z7..hifce  ver— 
bistCHelidonia  viftii  fcluberrima  hiru- 
dines monftrauere, vexatis  pullor.Ciocu 
Jisilla  medetes.Hoc  nome,vt  lib.z^cap: 
P76.  Diofc.  teftatur,  fibi  videtur  vendi-, 
cafte^quod.  aduentuhinundjiuum  exo- 

twturx 


*aj>. 


T>E  CONSERVANDA 
viatur , & difceflii  emarcfcat.Sut  q.  nar- 
rant hirudines  excecatis  pullis, admota, 
herba,  vifum  reftituere,inquit  ide.Hinc 
cognitu  eft>  fuccum  eius  hominu  oculis 
quoqj  mederi , vtiq;  in  quibus  crallum 
quiddain  pupilla  colligitur  digeftione 
atq;  difeurfione  indiges . Hinc  igit  cdo- 
di  medici  chelidonie  oibus  fere  oculo- 
rum remedijs  £ vifus  claritate  admifee- 
rc  folct.  Herba  eft  nota, crocei  fucci,cu- 
iusinuentionc  hyrudinib.ob  id  quoq; 
attribuut,q>  pulli  earu  fgpius,q  vili  aha 
ruauiu  excitate  incidat.  Hirudinum.n. 
ftercus  chelidonie  oppofitu  praeftat  ex- 
cieat namqj,fi  calidu  in  oculos  decidat, 
& peipue  matru  et  Iaera?  teftant  literae, 
Na  Tgobi.z.feniore  illum  hoc  ftercore 
excecatu  fuifle  legit.  Cor.C.lib.tf.cap. 
6. fabula  pu  tat, per  patetes  oculos  herba 
reftitui , qui  per  fe  fanefeant.  Chelido- 
nia tertij  eft  ordinis  abfoluti  iam,  fdqj 
tum  in  calfaciendo,tfi  in  ficcado  Attra- 
hit igit, difcutit,&  cofumit.  Radix  trita 
& in  vino  deco&a  caput,  columellamqj 
frigidoru  humoru  a capite  delcenden- 
tium  multitudine  laxata , ac  lingua?  ra- 
dici atqi  fucibus  incumbente,cxpurgat, 
E exurgente  inde  fumu  infundibulo  ad- 
hibito xger  admittat » & vinum  deinde 
gargarizet. Cum  anifo,  & vino  albo  po- 
ta, medet  regio  morbo,  & vlcerib.quae 
ierpunt,  impolita  cu  vino,  aut  maducata 

dentium 


VALETVDINE.  ito 
Pentium  dolorem  fedat.  Plura  Galenus 
libro.  8.  capite.  1 7 z.de  fimp.med.faculu 

f D«  Salice.  Caf.  LX  X II. 


Huius,  flos  fumptus  in  aqua,  tru ca?' 1 1# 
gefcerc  cogit, 

Initindus  Veneris  eundos  acres 
iUmuluntes. 

Et  ficdeficcat,  vt  nulla,  creatia 
. fiat.. 

Tria  hoc  loco  de  Salice  tradutur- 
P r 1 m v m>  cp  liiccus  eius  aurib.inftil 
latus  vermes  interficiata&  maxime  qui- 
de,fi  is  fit  exfolijs,&  cortice  expreflus* 
Amaru.n.qda  in  le  het  & acerbu.  Idem 
quoq;  cu  rofaceo  in  calyce  punici  calfa- 
£tus,auriu  doloribus.  & faniei  medetur- 
SecvndvjI)  ^ cortex  eiu  sin  ace- 
to decoftus, verrucas pellat.Hac  re  Dio 
fcor.lib.i  -c.i  1 7.fie  tradidiuCorticisci 
nisadmifto  aceto  maceratus,  illita  cla- 
uos,&  callostollit.  Eft.n.vis  eiusadmo 
du  deficcatoria,fcd  ita  tn,  vt  morfu  ab- 
ftineat,  habet  verb  et  quanda  adftriftio 
ne. Auicenna  c.  J41 . fecundi  Can.  eun- 
dem effedum  portulacg  quoqj  tribuitv 


^Vribus  infufus.  vermes  fuccus 
necat  eius. 


. Mac.li. 

’ i.c«.i  6 • 
& lib.  z. 


Cortex  ► verrucas  ia  aceto  coda 
refoluit 


biL 
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Ex  ea,inquiens  fricatur  verrucae,  & era 
dicat  eas  non  qualitate,  fed  naturali 
quadam  facultate» 

T e r t i v m,  flos  falicis  coceptus 
prohibeat,  & hoc  certe  ob  vim  de  ficca- 
• toria  &adftriftloncrn.  Hocipfumaut 
eLavKKnyliav  ipya^cu  Diolcorides  di 
xit,  hoc  cit  facere  vt  mulier  no-  > coaci- 
- piat.Non  aut  folu  mulierum  conceptus 
prohibet  falicis  femen, fiue  frudus,  liue 
flos,  velut  hic  appellatur , fed  et  inftin- 
dus  Veneri*  oes  cogelat  ac  reficcat , et 
in  viris, vt  geftprare  nequeunt.  Atq;  hoc 
ipfum  Democritus.quoqi  apud  Coftani- 
trnu  Calarem  lib.i  i .c.i  4. tradit  his  ver 
bis-  Qui  frudus  falicisappellatur , pa- 
bulo-pecoru  admixtus,ipfa  pinguefacit. 
Tritus  aut  & i potu  acceptus  ab  hole  fle 
r iles  facit  ex  quo  & Homerus  e*  JV.x»aitr. 


Kk»7 poif  «rytipOiTt  hi  a «Aeafxaf- 

Wt» 

Hoccff: 

Et  populi  & falices  piant*  fruSTum  petii 


mentes . 


Verum  Theophraftus  lib. 3.0.2. de  h* 
floria  plantaru,  & Plinius  libr.i  6.c.  26-* 
vocem  cote<ri%ityiBO(  non  fie  accipipunt 
didaa!> Homero , vtfignifieet  fruduu 
ac  feminum  humanoru  perditione  ,fed 
ipfius  arboris . Plinij  verba  ha»c  funt, 
Qcifsime  autfalu  amitti  femen  j.anteq 
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orno  maturitate  fentiat , ob  id  di<!la  ab 
Homero  frugiperda : fecutaq;  setas  fce- 
lercfuo  interpretata  cR  fniarn  , qn  fe- 
men falicis  mulieri  fterilitatis  medica- 
mentum efle  collat.Hjecfere  lanus  Cor 
narius  in  c.u.Iibr.4.  Macri.  Didymus 
antiquiflimus  Homeri  interpres, ita  ex 
. Thcoprafto  de  ialicc  refert : o*K<tpvro  f 
hectf  mvcywos  d^etvi^a  inv  yovtiv 
lav  «t vSpMXav . Id  eR , Fru&us  (alicis 
potus  genituras  hominu  demolit . Plu- 
ra de  Salice  Galen.lib.6.de  fimp.me.fa* 
cap.  f f .Sc  Auicenna.2.Cano.cap.68<?.' 

Croco . Cap.  LX  X 1 1 l. 

^Onfortare  crociim  dixerunt 
exhilarando. 

Artus  defc&os  reficitque  > hepar 
reparatcpie. 

Hic  agit  de  proprietatibrquibufdaim» 
Croci:  Ac  primo  quidem  corpus  robo- 
rare dicitur  ,eiq>lctabundam  concilia- 
realacntatcm  lucunditatemve , prxdi- 
pue  fi  quis  eo  modice  vtatur.  Immode- 
ratius enim  funvptus,  pondere  nimirum 
trium  drachmariim,letalis  eR. 

De  inde  vero  membra  dcfe&a.i. 
debilia  ac  pro Rrata reficere,  inquevi» 
gorem  fuum  rcRituere , traditur.  Su- 
perat enim  jn  eq.calfaciens&  qualitas. 
& taculus  vt  tota  eius  efientia  fecundi 


K 1 fit 
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fit  ordinis  excalfacientiu»&  primi  exic- 
cantiu:proindc  concoqucdijmaturandi» 
emolliendi, aperiendi»  & difcutiedi  vim 
quandahabet»  adiuuante.f.&  paucula 
quada  adllri&ione.Cor  non  paru  exhi- 
larat, ipfuraqj  adeo , ac  fimulct  hepar, 
atqj  alias  corporis  partes , ob  infidetem 
nimiru adftriftione , ita  corroborat,  vt 
non  facile  diflolui  queant  ,obftru6fcio- 
nesq;  tollit  • Quinetiam  ftomachumo- 
derato  calore  fuo_firmat,eiusqj  tu  con- 
coquendi» tum  diftribuendi  facultatem 
adiuuatJramodice  tn  illo  vtendum  non 
cft  quippe  qui  ita  naufca  facile  moueat 
& cibi  in  appetentia,Grfci  cty«pe£/et*  ya 
eant,  efficiat  fiquidc  aciditatc  in  ventri 
culo  extinguit , que  profer tim  appeten- 
tiam excitat  • Siccando  mediocriter  di- 
fpofitioivbus  peftoris  pthificisauxilia- 
tur,  putredines  corrigit,  anthelitu  faci- 
le rcddit>  eiusqy  inftrumenta  corrobo- 
rat»Na  fi  vfus  lpfius  mediocris  fuerit, fa- 
cile refpiratione&  amabile  coloris  bo- 
nitate facit *fin  vero  citra  modum, pal- 
lore inducitjcerebr u infeffat,  capitis  da 
lore  commou.t , feiifus  obtenebrat , & j 
oculos  hebetat . Vina  impolitus  vehe- 
menter inebriat , adeoaj  exhilarat  ,vt 
infaniamaximealacie  laetabundave  pa 
riat.Si  quis  vero  ex  paffo  biberit»  crapu 
la  non  fentiet . Additiri potiones , qu* 
kiterancorucaufa  temperantur.  Pitui- 

tofa 
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tofa  vitia  & lethargica  fanat . Somnum 
conciliat. Venerem  ilimulat,  menles  dt 
vrina  ciet.Mulieribus  difficulter  parien 
tibus,in  potuduaiu  dracmaru  pondere 
exhibitus, partu  accelerat.  Illitus  cu  hu« 
mano  la&c  vifum  abilergit  ,& oculo- 
rum fluxiones  cohibet . Auriu  remedijs 
.y  tilillimus  cft . Vergentes  ad  ignem  fa- 
cru  inflammationes  iunttus  lenit.  V1u«e 
fedisqj  cataplaflnatibus  vtiliter  indui- 
tur. Plura  Diofcoridcslib.i.c.ay.  Pii- 
niuslibr.n.capite.ao.Galenus  libro.  7* 
de  fimplic.medicamen.faculta.cap.j  7.. 
Simeo  Sethi  in  Syntag.Serapion.c.i  7 3.. 
fimpliciu,&  Auicenn.lib.2.Cau.c.i2^^ 


f Deporro..  Caf.  LXXIIIL 


Manentemque  potes  naris  reti- 
nere cruorem. 


ne  tali» 

Du£  hoc  in  loco  porri  referunt  pro- 
prietates : Ac  priori  quidem , cp  impr£- 
gnandi  facilitatem  vtentibus  mulicri- 
buspariat  : atque  ne  abortiant  grauidoe 
prohibeat.Quod  fane  magni  et  Hippo-. 
. cratis  au toj  itate  Plinii}  s libr,io.cap.^ 
in  hunc  modu  Icribens  confirmat : Hip- 


Idit  foecundas  manfum  per- 
faspe  puellas. 


Vngas  fi  nares,  intus  medicarai- 


R4  pocratea 
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pocrates  & fine  alia  mixtura  dari  iubefc 
Yuluasqi  contradas  aperiri  putat.  Fce- 
cunditateet  foemin  iru  hoc  cibo  augerr. 
Idqjnon  inctbo  tantum, liucpotu,led  il 
litu  quoqj  & foris  admotum  , praeltar. 
Coquitur.n.in  aceto .&marina  aqua  co 
ma  cius  dccodoa;  illo  infidentitmi  foc- 
miiiarum  pr^clunduratuj^  loci  vtiliter 
fouentur . Folia quoqy porri  muliebres 
locos  , qui  nimio  humore  madefeentes 


JUV.WJ  y V|UI  ^ 

foetum  haud  continercvalent,  egregie 
purgant.Itcm  ex  abortu  profluuiafifiit. 


poto  luceo  cum  la&e  mulierum. 

■ A l t e r A , q>  fanguincrrre  naribus 
erumpentem  fi  itat : & maxime  quidem 
foccus  eius  cum  aceto, addito  thure,aut 
manna, vel  galla,aut  mentha.lde  quoqj. 
ianguinem  reiicientibus  cum  gallae  aut 
thuris  farina , vel-  acacia , auxilio  eft. 
Quinetiara  pot£  (eminis- dracHma:  duae 
cum  paribus  myrti  baccis  veteres  (an- 
guinis ex  pedore-  rerediones  fanant. 

Acrimoniam  enim  quandam  habet  par 
o _ m • j:  -.i:.,,,-™  C»a 


rum,  & adftringendi  aliquam,  viiq  ,fed 
femen  acrius.dt.  Plura  fupra  cap.i.^ 

* i ' 1 


piperr.  Capi  hXX  V . 

QVod  piper  ^ nigrum  x no» 
w-cft  cfilloluerer  pigrum. 

• phlegmata  purgabit  xconcoftri- 

ccimjueiuuabit. ' - tl 

m 


T 
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Leuco  piper  ftomacho  prodeft 
tufsisquCjdolorique 
Vtile  , pramcniet  motum  , fre* 
brisque  rigorem. 

Agitur  hoc  in  loco  dc  triplici  genere 
piperis, logo.f.albo,  & nigro.  Et  Sudus 
quidc,  vt  lib.8-c.42.de  limpl.med.fac, 
Galenus  memoria»  prodibit , nuper  ad- 
modum germinantis  arboris,  longu  pi- 
per elt , quare  et  maturo  humidius,  hu- 
miditatis  cius  indicium  clt , quod  facile 
repofitum  perforetur,  ac  non  protinus 
mordicet, fed poli  paulo  incipiatjve- 
rtim  plufculu  duret.  Frwdus  ve! uti  acer 
bus  immaturusq;  album  cft piper,  ni- 
gro quidem  acrius.Na  illud  ia  qu?li  lii- 
per  affatu  eft?  & fuperexiccatum . Lon- 
gum quide  piper,  fjuutpov  Grfci-,  album. 
XbvkoY nigrum  \iihajr  npzi'91  vocat.Sa- 
ne  prioribus  duobus  verfibus  tres  nigri 
comprehenduntur  proprietates. 

. Pr.im  A,q>  in diffolHcdo r.o fit pigrfi 
hoc  eftj  craflos,  glutinofos  ac  frigidos 
humoresjflatuolosqj  fpiritus  egregie  di. 
(cutiat.Valeter.n.tu  excalfaciat,  tu  de- 
ffecat^  ordine: n imi ru  tertio  completo* 
Secvkoa,9»  plegmata  expurger*. 
Vifcindam.n.pituitam,qua»  in  interiore 
corpore, nem  pe  in  thorace  pulmone,  fit 
inteftinis  relidet,  concoquendo  atque 
extenuando  difiipat  expcllitque. 

K 3 Terti»» 


•oifiin 
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Tertia,  quod  plurimum  adru- 
mcti  cocodorie  adfcrat  facultati:  Hoc 
ipfum  diofcoi  ides  ct  lib*  z.c.i  f • Ils  con 
fir  nat  verbis:  Somnu,inquiens,&  appe- 
tentiam cibi  conciliat, concodionead- 

iuuat : vtunturqjob  id  eo  ad  inunctus, 
porro  ad  eum  vlum  melius  eft  logum: 
quippe  quod  Galeno  lib.J.C.1  q.  de  Sa- 
nitate tuenda,teftc,flatuofi  fptrmw  craT 
fitudinem  (oluit, & quatm  precordiis  pi 
rra  reflant  ad  ventrem  depellit,  & con- 
cocucndis  <|ii x fum pleris (ubuemt. 

PoficrioWbusduob.  verrbusquinq; 

albi  piperis  referimturvtilitates» 

V r i m A,tp  ftomaclio  coferat:  lpum 
cnim,vt  Galenus  code  quo  ante  loco  te 
HbtXtrpra  duo  reliqua  genera  roborat. 

Sbcv-kda,  97  lindu  potnq;  tui - 
fientib. opituletur : jrfacfemm  fi  ex  frigi 
do  & cralfo  hu  more  tu  flls  euenerit : eu 
nanq;  piper  albu  calfacit9incidit3&  dif. 
fo luit. Pari  modo  & cudis  alijs  frigidis, 
& i pituita  ortis  peftorisvitiis  fucurrit. 

T JB  R T 1 Aj#  dolori  fubueniat:  ldqj 
intelligcndum , vel  de  dolore  pedoris, 
didfi  cft,vel  de  dolore  flatuofo : Po- 
tO  mcu  meile  & recentibus  lauri  folijs. 
fl  ituofos  fpiritus  & tormma  ditait. 
Q y ARTA,#  prefumptum  febnu 

acce(fione$,fiuc  exacerbationes,  ' *- 

Zn<TUJDv( Gr$ci  vocant  ,auertat:  & hoc 
quidem  in  febribus  frigidis:Earunanq; 
* mate- 
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materiam  excalfaciendo  quodam  mo- 
do diflipat&  expellit.  % 

Q.  v i n t A,  Febrium  horroribus 
circuitu  repetentibus,  fiuc  potu  fiueil- 
tu  fubHeniat : Ncruos.n.&  mufculos  ca 
liditate  fua  vehementer  roborat , & ia 
eis  refidctem  materiam  confumit.  Hinc 
eft  quod  lib.^.cap.x . Macer  in  hunc  mo 
dum  cecinerit: 

Qj*odq$  mouerefolet  frigus periodica febrit 
Qompefc  it  3 febris  fi  fwnitur  ante  tremorem . 

Qaod.2.Cano.c. f ^6. iis  verbis  Aui 
cena  innuere  et  voluit , inquiens : Fri- 
cando fitiniun&io  ex  ipfo  cum  vnguen 
tpj&  confert  rigoruEiustj;  rei  exempla 
liint  apud  cunde.i  .4.trac.2.  cap.i  z.  Et 
certe  facultates  non  albo  tnj  piperi,  fed 
& reliquis  quoq;  generibus  conueniur» 
Liberalior  piperis  vliis,  quemadmodii 
cft  apud  Aridotelcm  Scft.i  .problema 
te>44.Vrinas  pro]icit,parcior  aut  alurnn 
deiecit : e contrario  Vero  fcammonia. 
Piper  caliginem^  quas  oculis  obuerlat, 
i ablierget . Serpentium  morfibus  auxi- 
liatur . Anginas  eo  &melle  conuenien- 
ter  perunguntur ; C u vua  pafla  mandu- 
catum pituitam  a capite  dicit . Stru^ 

, mas  cum  picc  difeutit. Vitiligines  ex  ni 
tro  emaculat.  Plura  Plinius  libro  duo- 
decimo cap.  feptimo , & Serapion  caj*- 
2 f 7.dc  fimpL  med&cul. 
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^ Vcgrauitate  auditus.  Qaf>  L X X V T.  ■ 


T mox  poft  efcam  dormire. 


mmifq;  moucri, 

Ifta  grauarc  folcnt  auditus , ebrie 

' tasfjue.  "•> 

Hic  triarecenlcntur,  quibus  auditus 
pregrauari  folet. 

Primvm,  cibus  quem  fomnus 
tim  excipit , & maxime  quidem  fi  ven-; 
triculus  eo  dilicntus  fuci  it. Hic  enim  eo 
coftionc  impedit , & cruditates  gignit. ’ 
Ex  inconco&is  vero  ac  rudis  in  ventri- 
culo cibis  vifcofi,crrfli,&  flatubfi  fufei-’ 
taimufumi?  qui  in  caput  fu  blati , cum 
exitum  non  inueniant,  auditorios  ob~ 
ffrtiunt  mcatusjauditumq;  grauant.  De 
hoc  nonnihil  etiam  fupracap.?. 

‘ Secvnd.v m, motus, fiue labor ve- 
hementior  illico  pbftingeflu  cibii  fufee 
ptus:  Cuius  caufam  Galenus  in  comen- 
tario  irtpi  tv^ypiett  ,iyu 
c.y.hacefle  tradit.  Nam  ficuti,  inquit, 
bone  valetudini  arit£  &bu  exercitatio 
maximti  adfercomodum,fic  qualifcuq; 
fiitripto  cibo  motus  noxius  admodu  eft. 
Aliftientum-n. ex  ventre  ante  conco&io 
nem  iri  diuer  (as  corporis  pSirtes  diftri— ' 
bfitttira  proptereaq;  crudi  humoris  co-' 
pia  per  venas  aggeritur . Vr\de  crafifi  c£ 
ac  flatuofi  fpiritus  fiirfum  elati,  meatus 


audito- 
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auditorios  obturat, Ide  quoqjIib.6.d<i 
ianitate  tueda  c.S.iis  teftat  veibis.Non 
Jeueincomodum  uonuJ  Jis  accidit,  cum 
repleti  cibo  (e  exercitant.  Nonullis.n, 
& caput  implet  vaporib.&in  iocinore 
^iut  poderisicrifiis,  aut  diftentionis , aut 
vtriufqj  percipit.  Et  Jib.i  .c.p.dc  alinu 
iac.Carnes  inquit:inanine  rapiunt  ex  ve 
'tre  fucat  no  n olemicodu,  led  nonun<| 
-et  oino  cruduatq;  incodum , cum  cibo 
funiptto  openb.fele  reddiderintrob  eaqj 
catifam  ij  ®rauifsimis morbis poftea pr£ 
henduntur,  & ante  fenedam  intereunt. 

Stare  tn  poft  comellioncm,velfuaiy 
ter  deabulare , quo  cib.  ad  fundum  de- 
fcendat  ventriculi,  multum  expedit  & 
confert, ob  bona  ciboru  concodioncm, 
Id^jvulgato  et  hoc  coprobat  verficulo: 

Voji  canam  fiabisy  aut  pajjiu  nulle  mea- 
bis. 

Tertivm,  ebrietas.  Nam  ex  cali- 
di vini  teperatura  multi  oino  vapores 
ac  fumi  ad  auditus  cpyeiv»v  propte  defe 
runtur,qui,cu  exitum  no  inueniant,  fpi 
ritu  eius  in  fuii  perturbant , & audiendi 
difficultate;Gr£crs  fietpuiioleu  xgu  S v<r>r 
y y->  appellatam, pariunt.Neqj  vero  au 
d itui  'foluin  fed  vifu i quoqj  acreliquis 
fenfuum  inftrumentis  omnibus  ebrietas 
nocet,  quemadrnodum.^c.i.Auiccn- 
ra  iistcftatur  verbis  : Ex  cis  quidem,  q 
nocent  auri,  & reliquis  fenf  b.funtnaa 
- *.  R y feola 
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feofa  latietas&  repletio,&  proprie  Com- 
mis fuper  repletione  in  nonnullis  exem 
plarib.hic  et  verfus  adlcriptus  habebat. 
Balnea  ,/o/  , vomitus  , ad  fert  repletio  cla- 
mor. 

Nec  male  quidc  liquide  & hecaudi- 
tfigrauare:  &aunuj fonitus  generarc.4. 
3.C.1 1 .autor  Auiccn.  Oportet  inquies, 
vt  oes  ifti  vitent  Iole,  balneu  motu  labo 
riofiim, vomitu,  clamore,  coitfi,&  reple- 
tionem , & vt  leniant  natu  ras  fuas. 

tinnitu  Jtuefonitu  aurium, 

Cap..  LXXVII. 

JyjOtus,  longa  fames , vomitus, 
percufsio,cafus. 

Ebrietas,  frigus,  tinnitum  cau- 
fat  in  aure. 

Septem  hoc  in  loco  enumerantur  o r 
nitus,fiuc  tinnitus  aurium  caufe. 

Prim  A,motus,immoderatioV.f.Hu 

mores.n.&  fpiritus  vehementiorc  atque 
inordinato  corporis  motu  cocitati,craf. 
Cos  rentoiosqj  generat  flatus,  quibus  fur 
Cum  vrgentibus  cum  facilisnon  pateat 
exitus,tinnitus  excitatur.  Ac  plurimum 
lane  ob  ventofi  flatus  in  auditorio  mea- 
tu commotionem  nalci  foJct. 

S e c v n d a,  fames*  flue  longior  vi- 
tra confuetam  edendi  hora  abftinentia. 
Cuim  Auicema.4.3.capit.^.  hanc  tra- 
dit 
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dit  efle  caulawi:  Ncpcq»  humores  p cor 
porismolc  difperfi  ac  quiefccntes  lon- 
giore fame  exagitent.  Natura.n.cibo  in 
queagat,deftituta,ad  humores  conuer 
titur,eosquc  refoluit  & commouet. 

Tertia,  vomitus  violentus  & mul 
tus  in  hoc  enim  motus  accidit  vehemen 
tior,  quo  humores  exagitari  furfumad 
caput  feruntpr,qno  fit,  vt  oculi  nonnun 
quam  ac  facies  erubefcant,  vifusque  de- 
bilitetur, nonnung.  vero  vaporer  ac  ven 
tofi  flatus  ad  auditorium  pertingant  or 
ganum , tinnitumque  excitent. 

Qj  arta,  pr$greffa  plaga , fine 
perculfio  fphxrttl^  capitis , & maxime 
qua  parte  aures  fita*  funt.  Innato,  n.audi 
tus  acri  vehementius  inde  exagitato 
ipirituc  accedit.  Siquide  membro  ali- 
quo laefo,quemadmodu  in  lib.de  renum 
aftec*dignot.&  cura.c.i  2. Galen.teflat, 
fpiritus  ftatin£8danguis,qui  funt  natu- 
vehicula, eo  concurrunt : ex  quorum 
deinde  commotione  tinnitus  accidit. 

Qv  1 n t A,calus:pr^fertimfupra ca 
pu&j&uius  eadem  cu  praecedente  ratio 
eft.Quinetiam  humores  in  corpore  ex 
quolibet  cafu  vehementer  exagitatur* 
Sexta,  ebrietas , & maxime  qui- 
5e  ex  largo  vini  potu . Inde  enim  caput 
fumis  repletur  ac  vaporib.qui  ad  audi- 
torios meatus  vrgentib. innatus  eorum 
acr  commouet , & fonitus  qda  excitat. 

• R 6 Septima, 
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S b p r i m a,  frigus  immodicum. Ed' 
enim  auditus organu,&  naturalis cere- 
•bri  color  debilitantur,  vt  flatuofos  ge- 
neret fpiritus,cjuibus  ad  aures  pcnetran 
tibus  tinnitus  facile  elicit . h eq;  ob  di- 
l&asfokrm  caulas,  fed  ob  alias  etiam  n5 
paucas  fonitus  in  auribus  fiunt, Nepe  ob 
flatuofum  ipiritum  in  lapite  g&ieratw 
ac  comotum;Ex  fonitu  fanici , q in  ipfa 
-fortaffis  aure  genita  eft:  aut  ex  feruore 
puris  in  partibus  cius,  aut  ex  motu  ver- 
miu  inauditorijs  meatibus  fjepenumc* 
ro  eueniente , aut  ob  humoris-  in  totb 
corpore  cbullientiscomotionCmificuti 
inferibus  fere  &paroxyfmoru  princi- 
.pijscotingit  r Aut  ob  fiipei  fluam  in  cor 
pore  repletione, pfertim  in  capite . Aut 
ex  lenta  & crafla  materia  in  ventofot 
flatus  r.ef«luta:a]iquand6  ob  pharmaco 
rvtm  articularium  vfum  fonitus  quida 
etfuint.Qui  in  fcbrib.fonitusfiunt,mi- 
nime  intei turbadi  fiint , vt  p’urimii.n. 
flarim  ledant.  Plura  Galenus  libr.j.de 
Copofitione  Pharmacorum  fecundu  lo 
cos c.r.de  fbnitu  iii aurib.  Serap. I trac. 
*.c«z£‘de'fiirdicate,&  Auic.loco.iacit. 
fP#  •pifuus7iocMncntjt.  Cnp.  LXXFlIf, 

Alnea  pyina  , Venus , ventus, 
pipeiValia,  fumus. 

Porrum  cum  cepis,  faba,Iens,fle 
tufq;  fi  napi. 


Sol, 
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Sol, coitus^;  ignis,  labori&us.,aJ 
cumina,  puluis. . 
ifta  nocent  oculis,  fcd  vigilare 
magis. 

• Vnum  & viginti  numero  hic  referun 
tur,qua?  noxam  oculis  important. 

3 A e Primum  quidem  Balneum,  idq; 
ta  humidum,  q ficcum,  hoc  ftuplia  Bar-^ 
harisjLatinis  aerem  dicitur:  Illud  ver5 
Tina  vulgo,  Latinis  Solium  appclla-tuf* 
Duplici  porro  nemine  vtrunqj  oculis 
officit.  Primunvquide  immodice  excal 
faciendo  teperaturaseoru  deffrtiit.  Na 
tura.n.velutfupra  oflendimus,  trgMi 
funt  & aquei , Deinde  vero  tenuiores 
hirmiditates,  quib.  vifiui,  liq;  ignei  ten* 
perantur,  refocillanturq;  fpiritus,rcfoI 
uit  & exiccat;  Atq;  hic  adeo  prope  Rhd 
num  ,vbi  plurimus  vtritilqj  balnei  vfiifc 
cft,  non  pauci  poflim  ocurrunt  caeci, 
qu.eadmodum  in  Hollandia  cb  fincordi 
nalam  vidus  roncin  multi  ileprofi.'  5 
Secvndv m,' vinum , & maxime 
quide  fi  irr  modice  bibatur.Cii.n.caput 
vt  fjepius  iam  didiimefijvnporib.acfu- 
inis  repleat , no  oculos  tatum  ac  vifum, 
fed  reliquos  etiam  fienfius  oes  immode- 
ratorie  vfu  hebetare  putandum  eft. 

Tertivm,  Venus,  immodica  ici 
licet  hanc  enim  obtundere  occulorum 
aciem , Midici  oes  vno  ore  predicant . ' 

Cuius 


/ 
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Cuins  caufam  Petrus  Aponefis  Seftio- 
nc.if.problematum  Ariftotclis » com.3* 
hanc  eiie  tradit:  Nempe  cp  coitu  aufera 
tur  id, quod  comodum  cit  oculis , humi 
dum,f.aqucum  & Tubtile , quo  (piritus 
fulciutur  vifiui.  Oculus»n.ht lib.f.c.i» 
degeneratione  animalium  , &alibi  fae- 
pius  Ariftotdcs  adfcruit,humidus  eft  & 
de  natura  aquae . Iam  vero  cuulfis  atqj 
cuacuatis  humidis,partes  fiiperiores  ne 
ccflario  ex  iccantur . Qu°  fa  > vt  oculi, 
quihumiditate  vigent,  afua  decedant 
natura,  hebetioresq;  fiant.  Merito  aut 
humiditate  viget , uifi.n.ea  fuftentaren 
tur,  per  igneos  facile  fpirirus,qui  in  fre 
quenti  funtmotione,exarcfceret.  Atq; 
hinc  fane  conilat,fuperiorcs partes  im- 
moderato concubitu  plus  iufto  exicca- 
ri,  viliisq-  aciem  hebetari.’  Humores*n* 
deorfum  trahuntur. 

Qjastv m, Ventus , & praecipue 
Auftrinuvdcquo  lib^.apho.j.Hippo- 
cretcs.Nw-to  inquir,|S<tpt»)fxoo/.  d%hm- 
ftit  x«tpj|/uetfii(»?>hoceft,  Auftri  auditu 
hebetat , caligine  obducunt,  capitis  gra 
liitatem  efficiunt . Aufter  enim  natura 
calidus  & humidus  eft,  ac  magna  ex  par 
te  pluuias&  tepcftatcs  adfert*  quare  ct 
TetT«V  aMvtOV  opyOMA  cttyOf&iYVV  Jt 
queadmodum  Philotheus  ait,  ldeit  len 
fuum  inftrumcnta  implet  & obtundit- 
Cxterum  vox  a vd>6 bifariam  in- 

ter- 
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terprctari  pot.Primum  , vt  ad  auftero* 
ipfos  referatur,  qui  caliginem  aeris  ef* 
.fcciunt.  Iis.n  flantibus  aer  fit  turbidus, 
craflus,caliginofiis,&  tenebrofus.Secun 
do,vt  ad  oculos  ipfbs  potius  haec  vox  re 
feratur,  qui  flantibus  auftris  caliginofi 
redduntur,  minusqj  acute  vident. Vt.n. 
reliqua  ola  (enfuum  inflrumenta  no  fa- 
tis probe  fuo  funguntur  munere, fic et 
oculi  ipfi  ab  auflro  caliginem  quandam 
contrahunt.  Lege  Galenum  commenta 
rio.i  .in  cpidemi.Statu.i  .apho.8. 

Qjini  v m,  piper:  Hoc.n.cuim- 
penfius  exiccet, acres  olno  vapores  fre- 
quenti  efu  generat,  qui  vbi  ad  caput  a- 
fccderint , oculos  mordicat  & exiccant, 
Sext  vmj Allium:quod acr.monia 
iane  & vaporibus , quibus  caput  replet, 
oculos  offendit.  Supra,  cap.i  3. 

Ssp  timvm,  fumus : qui  certe 
mordaciflimusjfit  minifiq;  exiccet , in- 
feftifiimus  eft  oculis . AriftoteJes  pro- 
blem.1z.Sed.31. 

Octavvm,  porrunv  hincn.craffi 
ac  melancholici  generantur  fumi , qui 
furfum  elati,oculoru  acie  hebete  faciur, 
fi  quis  eo  frequetius  vtatur.Supra  c.i  3, 
N o n v m,  cepae:  horum  nanq;  efit 
I acris  fimiliter  ad  caputfubmittunturfu 
mi,qui  non  yifum  tantum,  fed  vt  quida 
volunt , rationalem  etiam  anim£  par- 
tem ledunt  Simeon  Sethi. 

Di- 
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Decimv M,faba:flatuofum.n.craff. 
fuinquc&  melancholicum  gcneratfu* 
mum,  qui  horrenda  & terribilia  parit 
fomnia,  mentem  perturbat,  lngenijque 
aciem  obtundit, & fpiritm  vifiuos  ob- 
tenebrat . Galdi.lib.i  .de  alim.tac.cap. 

Simeon  Sethi  in  Synt- 
V n t>  e c i rA  v m,  lens:  Ea  vifum  inte 
erum  & inculpatum  hebetat,  ipfum  im- 
moderata exiccans1'.  Galenus,  hbr.i  .de 
Sliment.facult.cap.ij. 

DvodecImvm,  fletus:  pr^fertim 
immodrcus:Hic.n.cum  recenti  icem  ocu 
lorum  facu  Itate  imbecilliore  reddat,  vi 
fum  vehementer  obl?dit&  fana  oculo- 
rum acie  nimio  plus  ficcando  hebetat* 

■ Decimvm,  & tertium, finapitquod 
acrimonia  fua  vifum  efficit  debiliorem* 
DecimvmSc  quartum,  conlpcdus 
Solis  VEt  hoc  quide  ob  excellente  cius 
fplendoie  ac  nitoic,qbus  vifum  deflrui, 
(nanifefla  conflat  experientia  &ratio- 

ne.Senfibiliu.n.exuperationes,  vt  lib.zi 

de  anima.cap.i  2.  Arittot.eles  adftruir, 
fenfuum  inflrumenta  corrupunt.  Quod 
quide  Galenus  et  lib.10.de  vfu  part.ci 
?.in  hunemodu  feribensapprobat : So* 
Icm  iplum, inquies,  fi  quis  oculis  in  coti 
niuentibus  velit  intueri , oculos  celeri- 
ter perdet,  multiq,  in  Soli;*  defeftibus, 
cum  eum  aftett\im,  qui  Soli  acciderat 
planius  nolle  cupercnt , fixis  oculis  So- 
- . 1 leni 
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lem  intuetjtes, imprudentes  prorfus  fue 
i*iint  occajcati.Atvn.per  nrue  itet  facere 
qua  oculis  fit  perniciofiim,  fi  minus  Xe- 
nophonti cfbdis,  experientia  tibi  difee 
re  id  licet:  Sin  vero  nattiral  us  quid- 
piam  audire  fuftines, vbi  ellychnium  ar 
dens, aut  aliam  quamuis  flammam  in  fo 
le  lucu  lento  conftitueris,  cernes  ea  pro 
tintts  marcelcere , atque  etiam  fi  propS' 
quamlibet  fiamrha  magna  ellychnium 
polucris , vel  aliam  quamuis  flammam 
minorem  , repente  cxtmgucttir:  cu  qtia?r 
minbr  Jux  eft  a rraiore  vincatur  ferrfi1 
perae  diflipctur . Lege  eundem  etiam1 
lrbri.de  caufis  fvmpto.c ap‘.  6. 

Decimum  & quinrum,C?6itus:&ma-' 
xime  quidem  intempeflinus  ac  immode'- 
ratior.  Hunc  enim  paulo  ant&  capiti, 
oculis,omnibusqtic  fenfuum  inflrumcn 
tis,plurimiim  nocere  oftendimus. 

Decimum  fextuin  , Ignis , Cuius  fre- 
quens in  peftio  & /plendor  vehemen- 
ter ex;ccat  oculos,  vilumque  debilitat. 
Quo  fit,  vt  fabri  ferrari]^  & quicunque' 
artes  fwas,  quibus  le  fu osque  fuftcntant? 
ad  ignem  exercent,  rubros  fere  & deb&* 
les  habeant  oculos.  : 

Decimum  8i  feptimum  j Labor 
immodicus  Ici  licet  . Is  enim  langui-' 
nem  efficit  ficciorcm  , ficut  etiam  re- 
liquufn  corpus  .'  Siccitas  autem  totami 
cutem  indurat  > c^go  vel  eam qtia  pu£ 

• '• ? 1 pilla 
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pilla  integit.  Itaq;  vis  illa  confpiciendi 
cooperitur,  & delitefcit,  Ariltoteles 
probIm.fcft.31. 

Decimum  & oftauum,Iftus  fiue  per-, 
cuflio  capitis, & maxime  quidequa  par- 
te oculi  funt, Cum. n.fanguis  inde,  acu- 
ti procedente  captite  oftedimus,  ad  ocu 
los  rapiat,  accidit  vt  fpiritusvifiui  per- 
turbentur, adeoqj  vifusob  id  debilitet, 
& apoftema  nonnunquam  generetur. 

decimvm  & nonu,  nimius  acrium 
rerum  vfiis:  cuiufmodi  laifamenta  non- 
nulla exiftut  que  fumorum  acrimonia 
aciem  oculorum  obtundunt. 

V 1 g e s 1 m v M,puluis , fiue  ambula- 
tio p loca  pulueruleta : puluis.n.ad  ocu 
los  pertingens  vilum  nuxime  obfcurat» 

Vioesimvm  primum,  immodicae 
vjgilie,qu£ij,on  oculos  tantum , fed  to-. 
tum  etiam  corporis  habitum, impenfius 
cxiccant,  & extabcfaciunt. 

„ Ao  ,h  ae  cj  nocet  oculis  qualibet  re-> 
plet  io:  & quicquid  natura  exicat , quic- 
quid  item  languincm  conturbat,  fiue  cx 
rebus  fit  (alfis,  fiue  acribus,  fiue  et  alijs: 
& ois  ebrietas. Vomitus  medio  quodam 
modo  fe  habet:  confert.n.  quatenus  ven 
tricu Iti  expurgat,  nocet  vero  quatenus 
cerebro  infidentes  materias  commouct, 
adq;  oculos  defluere  facit  . Quod  fi  ne- 
ceflarius fuerit,  cum  facultate  d fiimpto 
cibo  prouocaadus  eft . Somnus  quoque 

fuperfluu^ 


S&c 
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funcrfluus,quiq;  repletione  moxfiible- 
quitur,infeflusadmodum  eft  oculis.Sic 
quoq;copiola  fanguiriis  detra&io.Po- 
tiflimu  vero,q  per  frequente  cucurbitu- 
laru  affixione  celebratur.PJura  Auicen. 
j.^.traft.i.e.  J.&.3.3  traft.4.cap.4. 

^ D*  corroborantibus  'vifus. 

Cap.  LXXIX. 

JTOeniculus , verbcna , rofa , Et 
chelidonia,  ruta. 
Subsiliunt  oculis  dira  caligine 
. prcfsis. 

Nam  exiftis  aqua  fit,  qua:  lumina 
reddit  acuta. 

• Quinque  hoc  loco  recenfentur  her- 
bg  quarum  fucco&  ftillatitio  liquore» 
fiire  aqua, rifus  reficitur  ac  recreatur.  , 
Prima,  feniculus , lucetis  nanque 
caule  & folijs  expreflus»  fiue  diftillatus» 
quemadmodu  lib.j.ad  Alma.047.Rha- 
testeftatur,&  nosfuprd  cap.4p.abundc 
. ollendimus, ad  excitandam  oculorum 
aciem  prarftantiflimus  habetur. 

Secvnd  a, Verbena3(iue  Verbena- 
ca1: irtptrtp&vdb  \&tp*v@0T*vM9  Grarci, 
Germani  vero  Tfercrttyt  vocant . Huius 
ftillatitius  liquor  femel  aut  bis  oculis 
quotidie  admotus, ipforum  viti js  mede 
ri  pei  hibetur . Qua  ratione  oculorum 
remedijsplurimu  mifceri  folct.  Semen 
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«ius,vt  in  Padc&is  Sy  luaticus  refert,  cS  . 
fucco  feniculi  impofitu,oculosennidat.  > 

Tertia,  rofe : cuius  aqua  refrige 
rado , & adflringedo  oculoru  potiflimu 
fluxiones  cohibet,  aniinalcqjfpiritu  ac  . 
vifum  corroborat..  Succus  recentib. fo- 
liis exprelTus  Diofcoridilibr.i.c.i  2. ad 
oculorum  circumlitiones  reconditur. 

Qvarta,  chelidonia;  Huius  liic-. 
<m  c ia  ri  tnh  ocu  lo  ru  v t i 1 i llim  u s c ft,qu  c- 
admodu  fatisfiipq*,  obdimus  fupjc.71. 

,ruta:  herba  vulgo  cogni 
ta,q.  vifus  aciem  cxiccat,graueiq}  oculo 
rum  dolores  emplaftri  modo  impolita 
crim  polenta  m it  igat.  Plura  fupra.c.^i*. 

1-De  dolore  dentium  ft dando.  OLXXX. 

««  *>|ff  . ( • v , f ; ....  ^ • *. 

tnlc  cientes  ferua , porrorum  coi ; 
* lige.  grana. 

Vre  cum  hyofcyamo  Gmul>vtere 
?;  i ure  decenti.  . 

Per  (Icchonion  & fumum  cape-  * 
dente  remotum. 

. i • 

Remedium  Hoc  in  loco  traditur  eflEr-.^ 
eaci&4mum  fedandum  dentis  ex  erolio- 
ne  dolorem. Qdod  conflat  feminis  hyo 
(cyami  albi, & porri  Angulorum  partib., 
lirj. & feminis  cepa»  partibus ij.  S.  Pri-, 
mum  optime  pr^mundato  dante,lemi-i 
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na  fimul  c6buruntur,exargetemq;  hinc 
fumum  cger  admittat , infundibulo  ad>- 
liibito,ad  efte&ii  dentem . Lege  dc  hoc 
plura  apud  Aegineta.lib.3.c.z6,,  Aetiii 
lib.  8 .c.  3 3 . Au  iev?,.  3 -c.  1 j?  Mefite  n de 
i regtttudthib.oris, titulo, .de  vermib.den 
tium  HyofcyamiinatUia  eh  ctWd'  ivoc,<\ 
.doloris  Jeuamentu  adeo  pr^ftat  yvtyijc 
percipi  quidem  amplius  possit  rj  Fumus 
vero  feminu  porri  atq;  cepa; , Auic.2. 
Cam  c.  f 47.  tefte  accoinodatifsimuS  eft 
necadis  eiiciendisq;  verniib.qui  in  ero- 
fts  nonunq  dentibus  mtollerabiles  cru*- 
ciatus  excitant;  Hyofcyamus,&  hb.4.c. 
-^.‘a  Diofco.defcribitur,frutex.cft  cau- 
les emittens  eraflos . folia  lata oblon» 
ga,dmifa, nigra,  hirfuta . flores  e latere 
caulis  ordine  prodeu  t tanquam  puni- 
corum  cy tinij  fcutulis  fepti  feminu  ple- 
nis, vt  papaueris,  Germanice  Bilfen* 
cruyt.  Gallice.  lufouiante-.  H t£  PeLeno » 
rpigtfjitT  ofinf  riw9«7c*r  cSovTcthicbt 
tVi  cT/^Xt/^i.radice  eius  in  aceto  elt- 
‘~xa,  vtiliter  in  dolore  dentes  colluntur. 
-*Qtrbd  Macer  etiam  lib.2.cap-3J  -hifce 
veriibus  confirmat-:  •■■■■$ 

C * T 1 » • T * ' ‘tir;  * JJ  \ o I 'f  * t V*  c.  . » t 

Ore  diu  tepidum  fi  contineatur  acetum,. 

O uo  fint  decoSfje  radices  illius  J)crb&. 
Vicitur  immodicum  dentis  pacare  dnh* 

gfffff  • j J f • »"l  O.VA*  if  4 y - . 11  * 1 i * 

—i.  t ■ . j t)  t !• » ••  U *•  ^ A 1 A i ■ 
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Porro  xjuav,  quod  in  embotiloci* 
fubftituimus,  t diminu- 

tiuum  eft,&  fignificat infundibulum. 

q De  raucedine  yocis.  C*p.  L X X X I* 
Nvx,  oleum , frigus  capitisque* 
anguillaque,  potus. 

Ac  pomum  crucium  faciunt  ho- 
minem fore  raucum. 

Sex  caufa?  raucedinis  hicrecefentur. 
Prima,  Nux  : ca  enim  cum  velic- 
meter  exiccet , voce  exafpcrat  gruumqj, 
clangoribus  fimilem  efficit. 

Sbcvndai  Oleu  & maxime  qui- 
de  q,  ex,  immitaturis  oliuis  exprimitur. 
Huius.n-glutinofa  qusdapars  dum  in 
ore  continetur*  ad  afperadelabitur  ar- 
ter ia, ipfamqj  diutule  inherendo  itrin- 
git  & exafperat.  Omne  pr^terea  oleum 
in  biliofis  corporibus  propte  accendit, 
quare  vocale  f£pe  arteria  ipfis  cxafpe- 
rat,raucedinemqs  parit-Quod  qleo  at- 
tribuitur hoc  in  locojid  ipfum  etiam  de 
-caryino , quod  e nucibus  conficitur  in- 
glandibus , intclligi  poteik 

Tertia,  frigus  capitis : Ipfum.n., 
capnt  coprimit  ac  firiugit;quo  ht,  vt  hu 
mores, qui  funt in  cerebro  ,deorfum  ad 
afpcra  arteria  defluant,  camq;  immodi- 
ce humeftando  raucedinem  excitent; 
Qv  arta,  anguilla^  De  ea  fatis  fit- 
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pra  capite  trigefimoprimo  , di  dum  eft. 

Qjin  t A,potus:nimius.f.&  maxi- 
me quidcjfi  inftate  node,atqj  hora  fom 
ni  exhibeat.  Afpera.n.arteria  upodice 
rigat  & hume&at : <qex  medicoru  oiuni 
fententia  potiffima  raucitatis  caufa  efl. 

Sexta,  pomu  erudii:  quo  noie  qui- 
libet fru&us  crudi  intelligcdi  hoc  in  lo 
co  veniunt.  Quatcnus.n.crudi  exillunt, 
phlegmatis  generant  multitudinem. 
Quod  fi  immaturi  pr^terca  ac  ttyptici 
fuerint,  fauces  exafperant,  raucedincq; 
pariunt.Plurescaufas  raucitatis  enumc 
rat  Auicenna.i  o.3»Trad*2«capit.i * 

• ■ . f v ■ f • ♦ 

^ Ejjeumatis  remedia.  Caj).  L X X X 1 1. 

jEiunia,  vigila,  caleas  dape^tuqj 
labora* 

Infpira  calidum , modicum  bibe 
comprime  flatum. 

Haec  bene  tuferua^fi  vis  depel- 
lere rheuma. 

Si  fluat  ad  pedus , dicatur  rheu- 
ma catarrhus: 

Si  ad  fauces,  branchos , fi  ad  na- 
reis  efto  coryza. 

Hic  feptem  enumerantur  rheuma- 
tis remedia.  * 

Pa  i my m> fames fiuc iciunium 


% 
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hoc.n.ipfius  confumit  materia.  Fames 
enim  vt  aphor.^.hbr.7.  Hippocrates 
adierit , corpora  cxiccat . Et  hoc  qdem 
cx  accidenti.  Nam  ciim  famefcimu*,fiin 
fame  perfeueremus,naturalis  calor , qui 
.IWn^  celfat.pabulo,in  quodagat,  dedi- 
turis* carniu  ha  nuditate  exiccat.  Quare 
rfheumatis;  quoque  materiam  conco- 
, quendo  ac  difflando  confumit. 

. Secundum , vigiJia?s  qux&in  fe  fane 
cum  totu  corporis  habitu  qucmudmo- 
du  lib*7.c.^.methotl.meden.  & coment. 
28.iib  aph.Gale.  teftat  fufhcieter  exic- 
cet  rheumatis  et  caufam  nepe  cerehri 
humiditates  neceflario  confumut  'vapo 
rumq;  copia  ad  caput  trafmitti  ^phibet. 

Tertium, cibi  calidi:  pr^fertim  li  a fri 
gida  materia  ptvp*.  initiu  duxerit.  Ea 
em  cibi  calidi  cocoquimtacmaturaiit. 

■ - Quartum, labor.  Hic.n.licuti  libr.2. 
de dieta  Hipp.adferit,  fuapte natura  fu- 
perflua  dcmit.Cuius  deinde  hac  adfert 
cauiammepc  qd  corpus  ficcet.  Corpo- 
jra.n.Iaborantiu  calefiut}q.btis  calefaftis 
attenuatu r& depurgatur  id  quod  in  ip- 
fis  fuperfluum  eft  led  rcuerahoc  , efl 
quia  calor  ille  exiccat. 

Quintum,  calidi  aeris  inlpiratio . Et 
maxime  quidem  fi  ex  frigida  materia 
fitrheuma.  Ea  nanq-,  per  calidi  aeris  at 
tra&ionem  incalcfcitac  maturatur- 
v;  > Sextum^moderatio  potus.  Na  & ha?c 
>ofi  corporaa 
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<otfpt>ra,pertnde  ac  famcs,exiccat,adco 
*quc  rheumatis  materiam  maturando 
•diflipat  ntq;  confamit. 

Se  pti  m v m , cohibitio,£ucretcn- 
‘tio  fpus.  Ea ‘frigido  potiflimu  auxiJiaE 
«catariho?  frigefa&as  naq;  pedoris  par 
'ticulas  , Aedo  Jib.8.cap.f  4.teft.  calfa- 
^citjtnatcriam-q;  catarrhi  pituiro/am  ac 
frigidam  concoquit  , drfpcrgit  atque 
eonfiimit.Gal.li.^.c.j.de^anitatetuen. 
T * rrrebfitetry  H&7c%i}  )yu  Kttr oLyn4-t< 
df.Hts  amplius  oportet  vtis  qcatarrhu 
pati t,caput  fu  uni  moderato  calore  con 
umfnter  foucat,&  d frig  ore>Boreali  pre 
lerdm,tueat,&  maxime  qdem  poft  diu 
tinos  Auftri  ha  tus.  Siquidem  caput,  vt 
coment.i  z.lib.j.apho.^Galenus  Icriptu 
re  liquit, repletum  eft  in  calida  atq;  hu- 
mida  Auftnna  conilitutione.  Frigidis 
aute  Septentrionis  fuperuenicnsj  ceu 
manusqu  eda  extrinfcca  capiens  ac  pre- 
mens cerehrii,  veluti  Ipongia  quandam 
exprimit  illam  que  in  ipfo  continet, hu 
miditate.Hccc  vero  delata  alias  ad  aliu 
locunvex  ijsquifatilcsluntad  patien- 
dum,multos  generat  morbos.  Minime 
tamen  ftib  dio  folaribus  radijs  nudum 
exponendum  eft,ncq;  ad  luculentu  igne 
diutius  commorando  excalfaciendum. 
Eonanque  modo  rheumata  augentur. 
Multam  quoq;  ciborum  ingeftionem» 
prjeicrtim  vaporoloru , ac  vini  potum 

S fugiat: 
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fiigiat:imo  vero  quoad  fieri  pot , famen 
ac  ficim  toleret.  Caueat  et  a potu  aqua? 
glacialis  ac  niualis.  Praterea  fupinum 
cubitu  vitet, nc  ptccans  humor  in  pcftc 
riorc  parte  & dorfalc  medullam  defera 
tur.  Ea. n. pars  quum  manifefto  careat 
meatu,  quo  materia  excernatur,pcricn 
lu  eft, ne  ad  neruos  penetras  conuulfio 
fte aut paralyfin generet.  Somnu  item 
fugiat  diurnum, quantumq;  pot  vigilet:' 
quoniam  eft  radix  cur^.Harc  fere  Rha- 
zcs  lib.?.c.i  4.  ad  Almanfo.  & Auicen- 
na.y.j.  trad.i  .cap.i  3. 

Vltimi  duo  verius  differetiam  inter 
catarrhum,branchonj&  coryzam  conti 
net.Rheuma  aut  nomen  cft  generale  ad 
quelibet  materiat  defluxu  averov  pia, 
quod  eft  fluo. Eius  fpecics,fiue  membra 
funt  catarrhus,  branchus,  & coryza,  de 
quibus  flipra  cap.  3. 

Porro  rheumatis  generatio  imbriG 
gnationi  fimilis  eft,  qufadmodu  hbr.2. 
de  partibus  aialium  c.7.  Arifto.  docet. 
Cum.n.ex  terra  vapor  exhalat,  affertq; 
in  fuplime  a calore,  vbi  fupernum  aer£ 
ftibierit  frigidu,confiftit:denuo  in  aqua 
4?p  refrigerationem  couertitur,  atq;  in 
terra  deflu  it.  Fluxiones  et  fi c ex  capite 
oriuntur  in  ijs  corporibus,  quibus cere- 
hrC  frigidius  eft,§  teperamentum  modi 
cum  poftulet.  Cum.n.alimentu  per  ve- 
nas furfum  refpiratj  vbi  excremcntu  ob 
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cius  loci  vim  refrigeratu  ei?,fluxiones  pi 
tuit£,fanieiq$  rnouet.  Hadenus  Arift. 

qD*  curatione fiJiuLe.  Cdp.  LXXXlll. 

^Vripigmciitimi,  fulphur  mifcc 
:rc*memento. 

His  decet  apponi  calcem , con- 
iunge  faponi , 

Quatuorhsec  mifce,  commixtis 
quatuoriftis 

Fiftula  curatur,  quater  ex  his  fi 
repleatur . 

Medicamentum  hoc  in  loco  pro  fiftu 
laecuratinoe  defcribitiir  longe  optimu 
quod,vt  prf  ter  quotidiana  experientia 
recentioru  fere  oium  fer ipta  teftantur, 
nemine  vnqua  fellit.Ncpe  vt  fittulis  in- 
fundenda collyria,  (iue  penicilla, ex  au- 
ripigmento,hoc  eft,arfenico,  fiilphure» 
calce,&  fapone commilceantur.  His.n. 
olbus  infignis  qua?dam  ineft  erodendi, 
exiccandi , difeutiendi , abftergendi,  & 
emundandi  facultas : qua?  ad  hilul£  cu- 
rationem cumprimis  necelfaria  efh 
Auripigmentum, (iue  arfcnicum,  fa- 
cultatis cft  cauftice>  fiue  vi  entis,  idq;  ta 
combuftum,quam  vftioniscxptrs.  Di- 
lcutit,attrahrt,  erodit,  cbfumit  & emun 
dat*  Cruftascum  vehementi  vrcdine& 
violento  morlii  excitat.  Reprimit  quae 

S x excre- 
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excrcfoint,  & capillos  euellit.  Quodl 
. re ro  fublimatum  eft , cancrum, lupum* 

efthiomcnon , noli  me  tangere  , fiftu- 
lam}&  ocs  tales  peflimos  morbo» , pri- 
ma die  occidit , & extirpat. 

Sulphur  fubftantia tenue  cft,calfa- 
Shlphur.  c|£(jj  & ipfum  vim  obtinet,ce!criter  con 
coquit,attrahit,  dctcrgit,  & difcutit. 

Calx  omnis  communiter  habet  fer- 
C*lx.  uj jam  vjm  ^ crodit,  vrit,  & ignium  mo- 
do cruftas  inducit. Calx  vero  inaqua 
elota  abfque  morfu  dcficcat  * ac  fi  bi£ 
terque,  aut  amplius  abluta  fuerit,  plane 
mordicitati»  expers  conftituitur  ac  ftre 
nue  abfque  mordacitate  exiccat. 

Sapo , qui  Grccis  etiam  fffuiyfjut  di- 
SsU'  eitur,eft  pingue  illud  albu,fiue  nigrum* 
quo  velles  muliercula;  lauant,  abfter- 

Sunt,3t  emundant.  Calfacit  quidem  & 
cficcat,  led  reliquis  paulo  remifiius, 
aptifiimus  eft  ad  emolliendos  tumores 
in‘te Kippot  induratos.  QSercnus  Sam-„ 
monicus  prima  longa  extulit  cap.i  x . 
j4ttrito  fapone  genas  purgare  memento. 
Porro  filtula  (quae  Graeci»,  ffvpifa  no- 
minatur) arftus  oblongusq; , & callofus 
eft  li nus,  aliquatenus  indolcns , aftiduc 
& periodice  , id  eft, fecundum  diucrfa 
tepora,fine  lunationes,  vt  vocant,flucns. 
Qui  m:  gna  parte  ex  abfcefsibus  parum 
dextre  turatis  orit,  fed  & ex  alijs  non- 
nunquam  vlccru  generibus  ac  finubus 
• pernera 
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perpera  curatis,na(cit . H^caut  nomen 
accepit  ab  arundinearu  fiilularutrala- 
tione.Quandoquide  in  eis  cauitas  que- 
dam  deprehenditur,  arundinu  cauitati* 
husfinnlLs.Piiira  Corne.  Celfus  Jib.  j .c. 
-fi.Pauius  Aegineta  lib.6.c.77.AUicen.4. 
4.trad.4.cap.i  i .&  loannes  Tagauitiu* 
libro.j.chirurg.inftit.capitc.i  fc. 

Dt doloribut  capitii.  Cap.  iXXXIlll* 


pna  Dioatur, 

Ex  potu  nimio  nam  febris  acuta 
creatur- 

Si  vertex  capitts^vel  frons  aeftu  tri 
bulentur, 

Tempora,fronsque  fimui  mode- 
rate fepe  fricentur,. 

Morella  coda  necnon  calidaquc 
laucntur* 

Iftud  enim  credunt  capitis  pro- 
deffe  dolori* 

Duo  hic  traduntur  remedia  doforia 
capitis.  ; 

Pmm  v m,  (i  cuipia  ex  vini,vel.ako- 
riuscuiuflibet  liquoris  inebriatis  potu,’ 
dolor  accidat  capit,  vt  is  potu  aqua  vtaf 
frigida. Ea  naqj  frigiditate  accraGitudi 
R£  iua  impeditae  fumi  exeiuiiuodi  po- 


l 


ex  potu>lym- 
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tu  furfum  cuifti  cerebrum  petant  ac 
ledant' 

SicYKDVMjfi cuipia  vertex capi- 
tis, flue  frons  nimio  calore  atftuet,vt  ei 

tempora  & frons  moderate  primum  fri 
cetur,ac  calida  deinde  aequa  decoria 
ms  morcll^  Luentur, 

Porro  morrelbjfiue  Maurella,y  t 
diferte  admodum  laniis  Cornarius  in 
c.34-lib.x^lacri  cxponit,dr  folatruOf- 
Ecmis  appellatum,  ab  atruni  acinorum 
colarem  Mauros  r. ferente : Gr$ci  cpt T 
vr#r  Anw7*Vi  Latini  vero  Solanum  v<* 
cat  hortenfc , Germanice!,  'Hy.chtfcaye> 
Gal.  MoreU e de  iardin.  Notum  eft  oibus, 
vtuntunqj  ad  oia  ea,qu^  refrigerari  ad*. 
Rringiqjpoftulat.  Pot.n.haecduo  ordi- 
ne lecundo,  Gale.lib,8.c.i  44,  de  fimpL 
med  fac.tcfte.  Folia  ple  trita  & Ipofita 
capitii  dolores  fanat.  Diofc.lib. 4.066« 


fDe  quatmr  anni  temporibus* C-LXXXV, 
'pEmpoiis  ^ftiuiieiunia  corpc* 
raficcant«  \ 

Quolibet  in  menfc  & confert  vq 
mi  tus  , quoq;  purgat 
Humores:  nocuos , ftomachus 
- quos,  continet  intus,  / 

Ver,  Autumnus , Hyems,  Aefta? 
dominantur  in  anno  < 1 ’ 

Tem* 
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Tempore  vernali  calidufque  aer 
maliduf(jue . 

ILt  nullum  tepus  melius  cft  phle- 

- botomiar. 

Vius  tunc  homini  Veneris  con- 
fert moderatus. 

Corporis  & motus , ventrifq;  lo- 
lutio,  fudor, 

Balnea  > purgentur  time  corpora 
. permed  einas 

Aeftas  more  calet  ficca  a & nolca 

- tur  in  illa 

Tuncquoq;  praecipue  choleram 
rubtam  dominari, 

Humida,  frigida  fercula  dentur, 

- fit  Venus  extra,  * i .• 

Balnea  non  proliint,  fuit  rarae 

.ii  v • . irft.:  •'  » n-. ij i ; - 

phlebotomia?, 

Vtilis  di  requies , fit  cum  mode-, 
camine  potus. 

Plurima  hice  verfibus  comprehen- 
duntur. 

Ac  primum  quide , quod  ieiunia  cor 
pus  per  eftate  validilsime  exiccent.  Ae- 
ftaiirt.cdm  calida  /it  & ficca , necefiarii 
talem  et  Vim,  nepe  calida  ac  liceam , in 
corpore  exercet.Cutem  igitur  efficit  ra 
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riore,  poros  aperit.,  fudorem  que  clieijt: 
Quo  fit  vt  humoribus.  larg£  difculsis^ 
confumptis  corpus  vehementer  exiccet- 
Superueniete  aut  inftipcr  & ieiunio,  ma 
gis  omnino  exarefieri  neceffe  eft.  Natu- 
ralis fiquide  calor,  vto8i.  oitendimus, 
humido  deftitutus  cibali , in  propriam 
agit  camiu  bumiditate,  ipfamq  ;texhaiir 
nt  & cxiccar.  Fames. n. corpora  ficcat; 

S e c v n d v M,quod  vomitus  fingulis 
menfibus  fevaelaut  bisprqupcatusjpiu- 
rimu  tuende  fanitati  adftrat  emolumett 
ti.Vcntricu lum.ma  bile  & pituita, cite- 
risq*,  praui*  aevitiofii'  hnmorib.quibus 
grauatusfuit,  exonerat.  Atijue;hocqui- 
dpde  Hippocratis  confilio  coftat.  Nant 
in  lib.de falubri  d;a»ta  ita  feriptu  reli- 
quit . Melius  cft,vt  is  qui  finguli$  men- 
ftbus  vomere  colueuit,  continuo  biduo 
hoc  agat , q interpoficis  quindecim  die- 
bus; ita.n.fccudus  dies  prioris  reliquia* 
ex  trudit.  Qu^quide^lenteqtiain .libro 
ctia.de  infommjs  repetit  Galcri.quoq^, 
lib.  f .de  vfu  partiebm  cap«4.hac  Hippo^. 
cratis  fniarn  ijs  confirmat  verbis  Heftc 
igit  vetercsmedici  vomitus  a cjbif  in  fin 
gulos  menfes  repeti  pr^cipiebant,  alij> 
quidem  femel,,alij  verdbis.  OesaQt  hi 
qualitates  ipfas  co  cafu  comededorum, 
acres , atq>  abfterforias  deligprc  confu- 
lunt,vt  pituita  ois  e ventriculo  purget, 
•cqj  prauo  lucco  corpus  ad£c;iatur,Pc, 

ftoc 
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hoc  nonnihil  etfupra  c.i  j>Cur  veioar 
ttc  vomitu  interdu  moliri  oporteat.  Aui-' 
cen.4.1  .c.i  j.hac  potilsimu  adfignat  ca» 
lamcNepeqd. ventriculo  a natura  nihil, 
ordinatii  fi  cjuo  irritate  lua  ipotc  ex pur 
gari  queat: ficuti  inteftinis  flaua  bilis,  q 
delcedcs  ipla  facile  & abitergit  & emun. 
dit.ide  eodc  in  loce  9 plurima  et  vomi- 
tus rccenlet  comoda , liquide  rcde  fiat,. 
& vomens  fuapte  natura  facile  ferat. 

A c primum  quidem, q>  capitis  graui 
tate  tolJatiidq;  maxime  fi  cx  humorum 
ac  vaporu  multitudine  e ventriculo  ac* 
mcbrisinferiorib.fiirfium  vergente  con. 
trado  fit:fi  vero  a proprio  ipfius  cerebri 
fuerit  nocumento>ab  eo  caucndum , vt 
qui  grauiratem  augeri  magis  foleat. 

Secvnd  v m , q<f  vifus  acie fubti- 
Jiore reddat:  f fertim  fi  vifus ob  vaporu* 
«opia  e vetriculo  furliim  afcedenteob- 
fcuratus  fuerit:  a lia».n. offendit  potius-.. 

Tertivm,# naultolam  auferata 
latietate ; humorc.n.ifi  vetriculi  Ipacio. 
innatantc^ac  nauft  a.excitantc,cuacuat. 

Qj  artvm,  quod  illi  etiam , ad> 
cuius  Ventriculum  ffaua  bilis  confluent 
cibum  corrumpit,  egregie  opituletur: 
eam  enim  per  fuperiora  exturbat. 

Qjv  i n t v Mi  quod  ftomachi  lubuct 
fionem  atque  abominationenrcx  pin- 
guium ac  dulcium  alimentorum  efi» 
«oncra&um  liibmoueat. 

• . S j Sextium 
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Sextvmj^  ctviptyaur 3 i.appetem* 
ti$amiffionem,  & corruptum  ipfius  vea 
triculi  defiderium,quo  niiniru  acria  fo- 
lu,aut  acida* aut  pontica  appctuntur,cu 
rct.  Vomitus  nanq^ciufmodi  affe&io- 
ncm  caufas  oes  remouet ; remotis  vero 
caufis,etfeftus  quoque  tollineceilc  cft. 

Septimvmj  quod  corporis  cx 
humoru  redundantia  laffitudini  conue- 
niat:euacuata  enim  materia  vires  corpa 
ris  omnes  alleuantur  & recreantur* 

OctavyM)  q<t  renu  ac  vefic£  vice- 
ribusfuccurrat , materia  nanq*co  cor- 
ruente ad  appofitam  abducit  partem. 

N o n v m , quod  lcpr$  auxilietur : & 
maxime  quide  fi  cum  vehementi  vonu- 
tiuo,  quale  veratrum  cumprimis  exi- 
ftit , eliciatur . Hoc.mleprac  materiam 
eradicatu  difficile  e remotis  locisfub- 
ducit.Quinetia  prinije  cocodionis  erra 
ta carrigtt,qim fit5Yt  & rcliqu£  cocoftio 
nes  abfolutiores  fiat,  Leprje.n.  origo  eft 
ex  coco^toria»  facultatis  corruptione, 

• Decimvm,  q>  corpoi is  colorem 
cx  vitiofo  aliquo  humore  deprauatum 
emendet:  ipfum.n.a  cute  alio  deriuat. 

Vni*  e c i m ymj  quod  epilepfiam 
ex  ventriculi  cum  cerebro  iympathia 
obbortam  curetthumorem  eniip , cuius 
euaporaticne  epilepfia  accidebat,  e vea 
triculo  expellit. 

Dyooecim  v m,  quod  idero , ilii 

praler- 
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pr^fcrtirw  , qui  ab  obftruftionib.  ini- 
tium ducit  medeat-.vehementiore  liqui- 
de vomedi  conamine  obftruttionfc  ma- 
terif  a Jocis,  quos  oblidebant  auertunt. 

Ad  h^c  materia  et  pituito(a,qciuimodi 
fere  patitobUrudiones,vonutu  educit. 

Decimym  tertium,  quod  afthma- 
tifubueniat'  caufam  enim  eiusantcce- 
dentem  tollit.  Quin  thoracem  etiam 
ac  pulmonem  caliaciendo  fiiperfluita- 
tcsabfumit  vndeafthma  gignebatur, 
Decimym  quartum  quod  tremo- 
rem atque  parafy fin curet:  harum  enim 
paflionum  materiam  aufert, 

Decimvm  quintum , quod  magna 
& nigra  vlccra  in  extremis  partih.&  im 
petigiue, materiam  diucrtendo  curet.  ^ 

Qv a n q_y A m vero,  vomitus  rite 
prouocatus  di&oru  camodorum  oium 
fit  autor,cauendu  tn  vnicd  erit, ne  is  qui 
valere  & fenefeere  volet,  vt  vomat  quo- 
tidianu  habeat,  Na  cius  frequentia  alii- 
duusqjvfiis; fioinachu  (entia  8t  lacuna fa  ' * ^ 
cit  oium  fuperfluitatu.Prajcerea  furdita  * 
te  et  inducit  * vifui  obeft,  thoracis  pul- 
monisqi  venas  difrumpit,  nocet  denttb. 

& dolorums capitis , maxime  fi  non  cx 
Ycntriculi  vitio  ortifint.C$terum  in  eli 
ciendo  vomitu  fumma  diligentia  con- 
fiderandum  medico , qui  ad  vomendum 
fac  lcs,qu  iq  j difficiles  futuri  fint.  Di(H- 
cultcr.n'.  vomentes  >ad  vomitiones  non 
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funt  cogendi,  fcd  per  inferiora  potiu* 
purgadi.D  ificultcr.n. vomentibus, vbi 
eos  ad  vomendu  .vrferis,vcnaru  q in  cho . 
ra ce  funt.  ruptionis periculu  imminet. 
Difficiles  aut  & inepti  ad  vomend&funt, 
mediocriter  carnofi >&  eugnfto.thorace 
prediti.Contra>veibfaciJes,  & idonei, 
qui  tenues  gracilesqj  natura  liint,&  ana» 
pium  obtinent  thoracem . Qu£  lingula. 
Hippocrates  lib.4.aphorilmo.6.&.7Jta 
feribens  confirmat ; Graciles  , & ad  vo- 
roendu  faciles,.per  fnpcriora  purgare 
conuenit.  Quivero  ad  vomendu  dillici 
les  funt  & mediocriter  carnoli , hos  per, 
inferiora  purgare  oportet . Xetn-pus- vo- 
mitioni aptifsinmm  ,eft  eftas , vtpote  in 
qua  biliofi  potllsiuiu  humores  generan 
tu r. qui  facili  lurfum  feruntur, 8c  per  vo 
mitu  fine  negocia  eiiciunt;.Quod  Hip-> 
pocrates  ct  lib^4.apho.4.ita  Icribcs  coo 
fiunat.Aellate  quide  in  fuperiores  ma. 
gis  ventres,  byeme  aut  inferiores  medi- 
camentis puigare  conuenit . Neq^-oh* 
ftat  q<t  Hippocrates  in  libJc  diaeta  falli 
bri  aphorilrao.i.f  .contrarium  adftrue- 
re  videat  ■ fex  hybernis  mem/ib., vomere 
vtilc  cfle  trades*.  ScCelfus  lib..i  .c.g.  vo* 
mitu  vtiliore  hyeme  qaeffcitc  efieferi*  * 
bat:q,  vterq^inijs  locisdcpituit^vacua 
tione , q citra  purgantia  medicamenta 
fit,  loquatur.Qn.il. hyeme  in  ventricu- 
lo pituita  generat  ^necefle  eR  vt  illam 

vomitibjus. 
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vomi tib. expurgemus . Ver \x  vniueriiim* 
corpus  hpurgare  inhituamus,£ftatc  per 
fuperiore  ventre, hieme  per  interiorem,, 
vteft  in  aphorilmis  relatu,purgabimus«. 
Quid  mu  Ita  ? vniucrtum  corpus  ^iiace.> 
per  tuperiora  & vomitum  magis  purga  n, 
dujhyemc  vero  per^inferiora.  Pituitam 
veroin  ventriculo  tm.coacpuata  hyc- 
roe,vomitu.eijcere  nihiJ  prohibet, imo 
plurimum  confert. Pori 6 qd  ex  eis  que 
per  vomitu  quouis  tpc  eijciuntur  praedi 
eme  liceat, Hippocratem  iihro.z.progno 
fiic.aphorijiiio.i.8..  & tcque.ntib.us- , & 
pott  cum-  in  fuiv  commentanj.s  Gale- 
nus, ahtmde  docuerut.Lege  pJura  apud 
Leonhartum  Fuchfium  cap.jo.metho- 
di  pemeniendi  ad  nedicjnam.  • 

T e R T i.  V.  M.  ex  ijtf , qua;  in  prjeteii- 
ptis  notantur,  vcsrtibus  q,  quatuor 

lintanni  tcpora,ycr,f  Aeftat, Autum- 
nus,& Hyems.Et  inur  h*c  ver, licet  per 
ierfit  ois  excefliis  plane  in  medio  quem- 
admodum lihro.vyde  temperamentis  ca 
piteieptimo  Galenus  teftatur,re/pe$ut 
tamen  habito  ad  reliqua  tempora, cali* 
dum  dicitur  ac  humidu . Hoc  tepus  (an- 
guini mittendo  accommodatiflimum, 
eft  tiquidem  aquale  eit , atq^  adeo  neqj 
nimis  calidum,neque  fupra  modum  fjri 
gidum  : vt  re<5hflime  ab  Hyppocrate  li- 
bro feptimo  apboritmo.f  4.diftum  fiti 
Quibus  fanguinem  e venis  detrahere 
j . confert,, 
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confert, i js  Vere  (anguine  mittere  pro* 
deft.Hoc  item  tepore  (anguis  in  corpo- 
ribus augetur.  Conuenit  aut  vt  in  vere* 
ad  iniinueda  repletione,  Venus, motus, 
vetris  folutio>fudor  > & balnea  fint  mo- 
derata» Hoc  ct  tps,  vt  lib.  6.aphorifm.47; 
Hipocrates  teftatur, aptum  eft  corporis 
purgationi, qua*  fit  per  medicamenta.  / 
Qva  r t v m , q>  xftas  calfaciat  at- 
que cxiccct, ac  proinde  flauabilisjquc 
calida  8i  ficca  el*,per  iplam  in  corpori-, 
bus  augeatur.  Ad  moderandam  igitur 
JWtyflw/ar»  qu?  corporihus  rone  tepo 
ris  accedit,  alimetis  vtendiieft  frigidi^ 
ac  humidistabftinendu  a Venere, & cre- 
bris balneis.Nam  & haeccxiccat.Et  nifi 
necdlitas  cogat , rara  fit  phlebotomia. 
Sit  qes  & paruus  motus,  quies.n.hume- 
ftat, motus  exiccar.  Potu  vtedu  modera 
tOjpfertim  frigido : (upflua  naqj  frigidi 
potus  (umptionc,ob  pororu  apertione, 
(ubtta  notiunq  corporis  infrigidatio, vel 
paraly  fis, fiue  laxitas  mebroru,aut  repe- 
tina  mors  confequit.  De  anni  teporibut 
plura  diximus  fupri  cap.i  p.& 

-v'i i*!  'iitrjj  jOri  . i , . i*: }*>V  «{*»«£# 

^ Dt  nwrnero  oftium,  dentium  , 
natum  in  humana  corpore, 

Caf.  LXXX  VI. 


o 


Sfibus  ex  denis,  bis  centenif-% 
cjuenotienis. 


Coa- 
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Gonftit  homo  4 denis  bis  dentia 
bus&  duodenis* 

Ex  terccntenis  decies  fex  quia- 
queque  venis , 

Tradirur  hoc  ia  loco,quod  in  vniuer 
fum  fine  ofla,dctes  ac  v«na»  humani  cor  Ojja , 
poris.  Ofla  quidc  fiunt  c fcminc,cum  id 
quod  cft  cralfifiimfi,  a calido  vrente  in- 
duratur,ficut  lapides  coquuntura  cali. 
do  vrente.  Sunt  autc  olla  veluti  truncos 
fuftincnsrcliquuni  corpus.  De  quorum 
numero  haud  parua  inter  ipfos  artis  Mc 
dicae  fcriptoresditflnfio  ell.  Hic.n.du- 
cct3  ea  effe&  nouendeeim  aflerit.Ioan. 
Tagaultius  excellentifiimus  noftri  srui 
Medicus, duccta  & quadraginta  fex  hoc 
difticho  complexuseft*  , 

Adde  quater  denis  3b  is  centum,  Jcnaque  ha- 
bebis . 1 

Quam  Jis  multiplici  conditus  ejje  femel , 

Nonulli.^c^.  conftituerunt.Sed  Rha 
zes  Jib.. j.cap.z  -ad  Alman,  248.  ea  elle, 
Galeni  authoritate  probat.  CQ  oia,in- 
i quit, corporis  otfa  numerata  fuerint, 
prout  Galenus  numerauit,  148.  erunt. 

Cui  fublcribit  etiam  vuleatifomus  hic 
verfi culus, 

Qjj*  duc  et  rena  , atque  quater  funt  & 
duodena, 

ipS  e c v n d o deinde  loco  dicimrjho- 
ini  inefic.  3 z.dcntes;$(  hoc  quidem  in 

cor- 
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corpore  bene  conlhtuto  , vt  qujelibec 
maxilla, tam  fupcrior,q  inferior,“fexde 
cim  dontiu  fit  capax.  Quaterni  primo- 
res,fine  aducrli,  7 o/x&r  & T opiMi  Grjec.' 
nominantur, item  yixaemh  q».  inter  ri- 
dendum retegantur , Latita  mcilores, 
fiuc  incilbrij,  ejuia  cibu  in  osprtmo,  al- 
latum confringant  & incidant:  lingulis 
tm  raduibus-nituntur.Horum  vero  la- 
teribus adiacct  in  qualibet  maxilla  dua 
acuti,canuirk  dentibus  fimiles(vndexv- 
to'J'ov7tf  vocati)cinguntque  comicos  ex 
omni  parte, quoru  munus  eit>morlu  dL- 
uidcre  eltas^atqj.eas  dilcriminasc-Sim 
plici  radice  coibat,  queadmodum  incilo. 
irijtSed  caninoru,qui  fuperdoresiunt,!® 
gilsimas  habent  radices , vt  ad  oculoru 
orbem  fere  pertingant, neruisqj  qui  la- 
bri fuperions  motores,  ab  oculoru  re- 
gione perfuperius  foramen  emergunt 
admodu.vicini  lint*  Vndefit,vt  altero 
cx  his  detibus  auullo , periculunonunq 
immineat,  ne  parte  aliquaofibndantur 
©culij  quapropter  vulgo  dentes  ocula- 
rijdidiMagnum-jdu  nafcuntuis  dolore 
infantulis  inftigutj&li  qn  defluxio  a oe 
rebro  in  eam  gingiu£  partem  infederit, 
in  quam  implantantur  (vel  natu  gradio 
*ibus)  totius  gen^  & oculi  dolorem  pul 
fatonum  non  line  febre  lufcitant.  Inti- 
mis porro  dentibus  atteritur  cibus,  ij* 
maxillaribus,  fiue  molaribus  nomen,  cft 

indi? 
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inditum,  Graeci  ^p/W&ptuAdfjfiue 
fj.v^i7eL(  vocant,  quod  qbos  iaminci-  Dentes 
fos  & confra&ofc  ijjnorihus  d^ntib.mo  mittes. 
lant.&  cominuant;:  aipcrj.n.funt , dpri, 

& ampli,  vt  incifam  a tomicis;,  & CQnfja 
&a  a caninis , in  ljeuorcm  txadum  te- 
rant. Sunt  aut  viginti : fiiperius  quide 
dece,  in  vtroq;  latere  caninoru  fitijtotj,- 
dem^j  inferius,  Qui  £up‘eriori  maxilla: 
affixi  funt, triplici  radice,intcrdum  etia 
quadruplici  nitunturralij  vero  duplici, 

& nonnun^trlplfci-.prpfltrtim  qgi  duo 
ex rijffljduei#  ftt  antcripres  mag^  iurr^ 
tertius. n.  perntippj  Jimoi  ede  repcij)&itr{ 
Poflremi  dentes, qui  fiint  ontm  recon-? 
ditifsimi,acpro^cmudiirH  gingint»  Dper 
ti,  Grecis  rappmrtiffif*  quod,fiitcmpo- 
re  producat)  tu  ^quo  facere  folemus , & 
o-Uyovoty  id  eft , fero  tini , & aptu?) ijpe<; 
quod  graiem  perficiant  & compleimt, 
ftuntupintui^t5tini«fimplici|er  Gcniii*. 
nos  tiominantjoonulli  dentes  fenfus,  fi-  , 
ne  fapientiq.  Interdum  ad  feptimum  Sc 
i vicefimum  anHHm  latent , vnde Hippo* 
crates  iudibdeearnibus,fic  fcriptureli 
quit'  Qwn,&  in  quarto  feptenario  den, 
tesenafcuntur,plerisqj  hominibus  duo> 

I qui  fapientiq  dehtes  appellantur.  Irw 
terdutn  etia  ad  odoge  fimum  annum,te 
Ile  Plinib  lib.i  i»c<37.P|ura  Gal.i^ijJta 
deoffib,c:f^  jib.i  j . cap.8.  d$y#rp?r.] 
Auiccnaprima.1.  dod,  y duro-U  cap.  y 
Js  iSliT- 
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Andrcas  Vefalius  lib.x  «cap.x  i .de  huma 
nrcorp.fabric.Carolus  Stephanus.hb. 
X.c.i  i .de  difle&ionc  jLconhartus  Fu- 
chfius  parte.],  epitomes  dc  humani 
'corp.fabrica  lib.i  .cap.i  4. 

Tertio  demum  loco  traditur,  huma- 
uum  corpus  conftarc  ex  trecentis  & fe- 
xaginta  quinque  venis.  Cuius  rei  cer- 
titudo e*  anatomia  petenda  eft. 

i 3 'J  i D 1 * * i ! *. ' J » I i • ^ i t-’  ' - * J 

, quAtuor  hunwnbtu  humani  cor- 

l feris.  Caf,  LXX X V l /. 

QVatuor  humores  in1  humano 
^corpore  conftarit, 

s*io>oi  .•  ,rT[tn  v , 


Sanguis  cum 
melancholia, 

Terra  melancholicis.  Aqua  con-; 
fertur  pituitate] r J‘J  0 

Aer  Sangu4ijwii>i1igW1W,-^9^ 
lcrx«  •"  iilyi  ■’  m^ncniu  yu 

Hic  de  hiiinorib.qHl  ftd  .humani'  eo* 
poris  CbnftitutionS  nectfl&rmtoncuf- 
runftjcGprimis  agi  tu  r.Stmfc  autem  ij  nu- 
mero qua  tuor : (anguis  frificet , pituita 
fiue  phlegma,  flaua  bilis!  fiae  cholera^Se 
atra  briis , fiue  melanehbiia. 

Deirtdc  oftenditur  ^uod  na  eorum 
fit  temperamenturtH&  qUoWbdo  lingu- 
lis elementis  rdl  pondearthMelancholia 
frigida  2t  (idta  eft',  8c  tWrfc  *Qlp&hdetl 

Pituita 


VALETVDINE,  io* 

Pituita  frigida  & liumida  cxiftit  % & 
aquf  comparatur.  Sanguis  calidus  eft 
atcjj  humidus  ,&  confertur  aeri . Flaua 
bilis  calida  ac  ficca  exiftit,&  igni  refpo- 
det.Quod  fane  vulgatishiice  y er  fi  culis 
maiores  noftri  innuere  et  volueiunt. 

Humidus  eft  [anguis , calet  & yis  aeris  illi, 
jilget  fhlegma , humet  que  3 illi  fic  topa 
a quoja  eft. 

Sicca  calet  cholera  9&fic  igni  Jit  fi  milata- 
frigens  ficca  melancholia  eft  , terret  adfL 
miltftx.  ::  'i  i 

Sanguis  omnium  humoru  facile  pr|- 
ftantifiimus  eft:  vel  quod  materia  fit.lpi 
f ituum,  in  quibus  confiftit  vita>&  omnis 
a£Ho,naturalis  fcilicet  vital.s,&  aniroai» 
lis : vel  quod  vite  principijs  conformis 
exiftat.Eft  enim  teperate  calidus  ac  liu.f 
piidus  :vcl  certe  quod  pr|cipuu$  ipfius 
vfus  fit , n nutriat . Ex  'eo.  enim  omnes 
particulf  corporis  , vt  multis* in  locis 
tellatur  Galenus , nutriuntur.Et  vt  ver- 
bo dicant  . Sanguis  natur^  thefaurus  fic 
vit£  fomes  eft:  vt^quo  affatim  cftufo* 
mors  fubinde  fequatur . Hinc  fane  eft* 
quod  Mofcs.j7.  Eeuitici  ita  feriptum  Sanguis, 
reliquerit  • Anima  omnis  carnis  in  (an- 
guine eft.  Significat  autem  Anima  He 
br^is  vitam . Hanc  cum  dicit  in  fan- 
gu ine  effe , vult (anguinem  vehiculum 
cfle  vit$* 

Plegma 


fecundum  probitatis  Jocum  Vhlegm 4 

fibi 
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Ubi  vendicat.  Hic  humor, vt  teftis  cft  c 6 
ment.  30  libri  de  na  cura  hum.Galen.in 

{•rima  ciboru  mutatione  generatur. Co 
ore  autc  albus  exiltit,  & cocodione  in 
fangume  mutat.  Quapropter  quum  fit 
vcluti  ex  dimidio  codu  nutrimentum 
nulKi  quod  pituita  expurget  proprium 
inlifum  natura  machinata  cft.  Quippe 
in  ventriculo  generata  pituita, quia  fert 
fimul  cum  ijs , qu£  cx  cibi  potusqj  hu- 
moribus in  tecur  diltribuunt , concoda 
ia  (anguis  euadit.  Quod  aute  pituita  in 
venas  fertur , aiali  ctia  ex  vlii  eft.  Dcfi- 
derat  itacp,  talis.humor  no  v,tiq;  euacua 
#i,fed  in  corpore  manes  alcerari,Quod 
verd  in  iateftinis  relinquit, abile  ex  io- 
cinore  in  ea  defluente  abfterfuin,c6mo 
difsimeac  celerrime  per  fedecijc.tur. 
vt  lib.f  .de  vf'urpat.corpo.luima.cap.4. 
fufius  Galenus  offendit.  Porro  excre- 
mentum, quod  a cerebro  deftillat  , ve- 
luti  Galenus  lib.  i. dcnatural.facul.cap., 
vltimo  atceftatur.  s proprii  non  rede: 
appellatur  pituita  , fed  Gn^ee 
jgi  Kopufij* , Uatine  Muccus. 

Flauapallidave  bilis,ficacaIore,qui 
eft  Bauus  pallidusvc, appellatione  acce- 
pit,fimpliciterq-j  Grgcis , Galeno  i»,  Jir 
bello  dc  tumoribus  pr£tcr  natura  cap. 
io.tcfte,^*AH dicitur-  Reliquias  vero 
omnes  biles, cu  coloris  adicdione  nomi. 


oant*  Generatur  auteih  bilis  in  hepate» 

ibidemqj 
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ibidcmq;  cu  fanguine  mifcet.NecdTa- 
rium  autem  fuit,vt  ab  ea  fanguis  purga 
retur , ne  fcilicet  totius  corporis  color 
ab  ea, haud  fecus  qu-a  in  i<flcro, inficere- 
tur. Hmc  natura  huic  propria  fede  ma- 
chinata eft , vefica  nimiriim  qua  iccori 
fubcft,&  bile  ex  eo  adfepercouenientc 
meatu  trahit.Vifus autbilisflaue  eft,vt 
inteftina  a pituitofis  excremetis  repur- 
get^ abftcrgat.atq;  eorunde  excretio- 
nem  adiuuet.  A-d  inteftina  aute  defertur 
bilis  per  meatum  duodeno  infertum. 

Atra  bilis  naturalis  veluti  fax  ad  fe- 
dimcntum.fanguinis  eft, ideo  colore^qd' 
nome  fatis  indicat, nigra. Haec  autem ,6 
volumus  exquifite  loqui,  Galen.fed.6. 
aphorifinor.  coment. f 3.atteftante,no- 
dum  atra  bilis  nominari  debeatjfed  me 
iancholicus  humor.Necefle  vero  eft  ab 
hoc  humore  expurgari  iecur,  idcoq;  in 
ftrumentu , quo  ille  expurgetur,natura 
lienem  codidit.Qui  fi  minus  que  opor- 
teat, melancholicum  humoic  ad  le  tra- 
hit vt  inde  fanguis  impurior , ita  totum 
corpus  redditur  magis  decolor.  V t hinc 
etia  pcrfpicuum  omnibus  fit, eum  humo 
rem  in  iccorc  generari, a quo  tadem  in 
lienem  transfertur. vfus  autem  atre  bi- 
lis naturalis  eft,  Galenus  lib.  f .de  vfu 
part.  huma.ccrpo.  cpp.4.attcftantc , vt 
ventriculi  a ft  io  nes  iuuet.  Ipfa  enim 
cum  acerba  & acida  fit , ventriculum 

inten- 
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intcdit,&  in  leipfum  contrahit,&  exqu* 
(ite  coprehenderc  cibos  cogit  ac  retine 
re,quoufqi  plene  concoquantur. 

Verum  enimucro  cum  exafta  humo- 
nim  cognitio  vtilifiima  cumprimis  fit, 
& oppido  qua  neceffaria  , de  ipfis  lati- 
. nis  nonnihil  dicemus. 

Sanguis  igitur  vt  coprehefum  eft,  hu- 
mor elt  calidus  & humidis  ex  teperatio 
re  parte  ipfius  chyli  progenitus.  Et  hic 
quid 6 duplex  cft,iuxta  neotericorum  di 
uifionem, naturalis, & non  naturalis. 

Naturalis,eft  humor  calidus  & humi 
dus,fubftantia  quide  mediocris,  colore 
vero  multum  rubens, odore  autem  &fa 
pore  dulcis,mitis,ac  benignus. 

Verum  non  naturalis  ille  d? , qui’  ab 
ifto  nuper  deferipto  deflexit,  degenera- 
uitqj:  intra  tfi  fu$  latitudinis  terminos: 
quos  fi  tranfgredit , no  iam  fanguis,fed 
alius  humor  venit  appelladus.Hocautc 
(fanguine  in  qua  degenerare  a propria 
lua  natura  J contingit  dupliciter.  Vno 
niodo(vt  aiunt)  in  le,hoc  efi,  rone  lui, 
permutata  propria  eius  fubflatia , citra 
alterius  admiftione.  A Itero  modo  , per 
alium,  feu  rone  aherius.Et  per  fe  qdem 
adhuc  bifaria,  nempe, vel  qa  eius  fubfla 
tiacr . (fioreft,aut  tenuior  qua  debeat: 
vel  qa  aduritur , & quod  ex  eo  tenuius 
eft,tn  flaua  bilem  mutatur, q.  vero  erat 
fius,in  atram , idq;  abfque  (c  paratione. 

Alte- 
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Alterius  vero  ratione  (anguis  fit  no  na* 
turalis,qn  alius  humor  illi  permifeet*  * 
Quod  multifaria  contingere  pot  pro- 
ut fcilieet  varie  fpecies  bilis,  pituitf,  aut 
melancholia**  cu  ipfo  fanguine  miiceri 
ipoflunt-qui  cb  id  multifaria  a naturali 
etia  differt.  Ac  primo  quide  fubftantiai 
cra^Tior.n.eft,&  turbidior,  cum  ipfi  mi- 
ieetur  melancholia , tenuior  cum  flaua 
bilis,aut  aquofitas.  Secudo,colore:pitui 
t£naq;ronc  declinat  ad  albedinemaua?  * 
bilis  ad  pallore-melancholie  vero  ad  ni 
gredine.  Tertio*  odore:foetet.n. cui  hu- 
mores admifti  funt  putridi > olno  vero 
expers  odoris eft,cui  crudi.  Quarto,(a- 
pore:fiau£  bilis  nanq;  admilUotie  ad  a- 
maritudine:mclancholi£  ad  ariditatem 
pituite  vero  ad  infipiditate  vergit.  Au  i 
cen.i  .1  .doft.4.cap.i  .&  Ioannes  Tagul*- 
tius  lib.i.  inihtu.chirurg.cap.6. 

Phlegma  quod  Latini  pituitam  vo-  TUrg, 
cant*in  generatione  humorum  fangui- 
nem  conlcquitur , maicrq*  eius  portio 
eft  in  corpore  fecundum  (anguinem  ,^ 
aliorum  humorum  . Eft  autem  pituita 
duplex , naturalis,  &non  naturalis. 

Et  naturalis  quidem  ,eft  humor  frigi- 
dus & humidus , fubftantia  crudus,  co- 
lore vergens  ad  quandam  albedinem: 

(apore  vero , & ( fi  fas  fit  dicere  ) odore 
ad  dulcedinem.Ha»c  certe  concoft:one 
iu  (anguinem  mutatur. eft  cnimpote- 

ftate 
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'flate  iam  (dngim*,  fe  nondum  ex^quifl- 
t£  concodhis-Eft  quoq;  modos  quida  pi- 
tuit£  dii  Icis, qu£  non  exiftit  valde  frigi- 
daiimqfi  cu  corpore  conferat, pauce  ad 
modu  frigiditatis  videbit  effc  particeps 
fin  vero  c&  /imgninc'  ac  flaiia  hiile  ,rion 
riiodorfrigida,(ed  naturaliter  eralba  e- 
rit.  Dicitur  a&t  dulcis, extenfo  nimirum 
liocnoiead  ocsfrpores?qui  delegatio- 
ne guftui  pariunt : Alias. rima  tu  ratis  jpi 
tuita  unuioi  Kai  iffctrufUf  j id  eff,qua- 
litatis  expers, in(ipida,&  aquofa,  hoc  e, 
aquefapem  valde  aHIimilis  efl.Huic  na 
tura^vt  dlftu  efb  proprio  inftrumentu,ve 
luti  flaua?  bili,&  mclancholic^maehi- 
uatanoeftjfed  fimul  cu  fangnine  fertur* 
y t in  ipfum  opportuno  tepore  facile  co 
mutari  queat, firnilirudint.n.ipfi  finiti- 
mam iam  atq;  propinquam  habet,  ftu- 
ius  quidc  pituita;  duplex  eif  neceffitas, 
& vna  utilitas.  Ac  prior  quide  neceffitaj 
eft,vt  in  hociuxta  membra  fit, quo  fa- 
cultates eoru  caliditatefua  inaturali  in 
^ptaconcotjucndaacdiftribuenda  ope- 
rentur,ex  eaq*  tempore  indigenti^  nu- 
triantur. du  proprio  videlicet  alimeto, 
qd  cft  (anguis  mitis  ac  benignusjobretc 
tionc  aliqua  nullic  fanguinee,deftituta 
fuerint:  cam  enim  Bventriailo  nonun- 
qiiam  atque  hepate  ex  actidentia  quo- 
piam retineri  contingit.  AlteraneceC- 
fitas  eft  l}  vt  fangu  ini  mi  (ceat,  ipfumque 
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adeo  membris  phlegmaticf  conftitutio 
■ nis  , fiu  e temperatura?,  qua Je  cerebrum 
cum  primis  exiftit,atque  fpin*  medul- 
la^ Caleno  varictiot pvtKos , ab  Arabi 
bus  vero  Nucha,  appellata  nutriendis 
accomodet»  Horum  nanquefanguinipi 
tuita  a<ftu  admilceri  oportet  iuxra  men 
furamjquam  materi*  ncceflitas  exigit. 
Vtilitas  porro  eius  eft , vt  articulos  ac 
mebra , qu*  in  continua  funtatq;  iugi 
motione,hume&et:  vt  fcilicet-meliusin 
uetti  poffint  ^a  vbi  nolint  partes  hume 
ftatf iTed  ficcf, difficiles  funtad  motu  & 
ne  per  calore,  qui  ex  motu  & collifione 
* ^>ficifcitur,penitus  exic-cetur.No  natu- 
ralis pituita,  eft  ea,  q a modo  deferipta 
degeneratjihtratu  fu£  latitudines  termi 
nos, quos  fi  forfan  pertranleat , non  iam 
amplius  phlegma,pitu  itave, fed  alius  hu 
mor  dici  debet.  Coting  it  aut  bifaria  pi- 
tuita iplam  a,ppria  liia natura  degenera 
re.V no  quidemodo.in  fie,  qn,fin  jppria 
fui  ipfiusfubftatia,  citra  alterius  admi- 
ftiqnem  permutatur. Quod fane  multi- 
fariam contingit . Alia.n.iuxta  lenius  iu 
diciu  in  fiibftatia,  hoc  eft  crafsitie  ac  te 
nuitate  partium  fiiaru  diuerfa  apparet: 
eoq;  a fimilitudine  mucci:lagimsiqu*e 
feminibus  quibufda  extrahitur,  mucci- 
laginofa  dicitur.  Alia  in  fubftatia  fecun 
dufenfus  iudicium  aequalis  apparet,  cu 
wuera  tn  in  partibus  fuis  fit  diuerfa : 
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ca6;  pituita  eft  cruda:q in  vetrculo  po 
tiflimumatq;  inteftims colligit,  ac  illa 
q.dc,que  in  vetriculo  refidet,  Hippocra 
tcsin  lib.dcfalubridieta,fingults  men- 
fibus  bis  vomitu  expellere  pcipit.  Ad  al- 
terius vero  excretione,qua»  in  inteftinis 
cogerit,a  natura  conftitutu  eft,  vt  flaua 
bilis  e veficula  fellis,  quat  yoMilc^of 
Grarcis  dr,ad  ieiuniu,reliquaq;  inferio- 
ra intcftina  deferat,  eaq;  a pituitofis  eX 
cremetis  repurget, & abitergat,iplbruq; 
cxpulfionc  iuuet.  Haec  eadeinterim  in 
venis  quoq;,fenQ  pfertim,ob  conco&o- 
rie  facultatis  imbecillitate, coaceruar, 
ibideqj  diutius  li£rendo  augetur  ac  craf 
felcit:  Cuius  molcftia  cu  vlterius  natura 
no  ferat , ipfamq;  p ordinarios  meatu* 
expellere  nequeat,  facite  poflibilib.  q, 
melius  eft,rcpellitq;  a corde  ac  reliquis 
internis  mebri»  nobilioribus  ad  exterio 
ra,eaq;  ignobilia, & precipue  ad  tibias? 
quo  naturaliter alioquin  ob  grauitate 
fua  tendit.  Eaq$  ca  tibiae  lenum  inflant 
nonunq.,adeoq;  in  tumore  attolluntur, 
vt  prefle  digitis  foflulam  reprefentent: 
& maximi  q.de  appropinquante  no&e. 
Ideeuenire  nonun$  pinguibus  et  atque 
obefis  folet,  quiqj  humidioribusoblc- 
dant  alimctis.  Alia  pituita  tenuis  v al- 
dceft,&aquola,aquc  nimiru  paululum 
admodu  dcnlate  fimilitudinc  quandam 
prajfcfercns.Qualis  qde  in  laliuis  haud 

raro 


V A LETVDINE 

raro  ac  (putis  illoru  vifitur,qui  cibos  mi 
nus  belle  conficiut,quiqj  Jargiusbibut. 
Confueuit  et  in  coryz^  principio  a ce- 
rebro in  nares  dcftillare.H^c  eade  j?  de 
codione  indurata, pituita  euadit  crafla 
aut  muccilaginofa  . Pituita  alia  cralfa 
admodu  eft  & alba  • cuius  qdc  quod  te- 
nuerat ob  diurniore  in  iunduris  mora, 
*^uanuit:craU'um  vero  infpiflatuaccon- 
glutinaturnafit,ceu  lapis  qfpiam.  Hinc 
nodofa  generatur  podagra , morbus, vt 
Ouidius  fellatur, fere  mcurabilis.Sic.n. 
iib.i  .de  Ponto  elegia. 4»dc  illa  cecinit. 

T «Here  nodofam  nefeit  medietna  poda- 
gram, 

Alia  vero  pituita  denfa  & crafla  eft* 
eolore,&  lentore,  pondereq;  fufo  ac  li- 
quefado  vitro  fimilis:  qu^ob  id  paffim 
ecia  apud  rei  medice  (criptorcs  vitrea 
appellatur.  De  qua  copiose  admodum 
Galenus  lib.z.cap.7.de  fanita.tuenda,& 
Iib.i  .cap. 8.de  Sympto.  caufis,&  lib.  2. 
cap.6.  de  difterent.fcbr.  & libro.  2. cap. 
y.de  locis afted.&  Iib.i  2.capite. 8. me- 
thodi med.  Altero  modo  pituita  efficit 
non  naturalis, per  admiftione. Quando 
fcilicit  alius  quifpiam  humor  illi  ex- 
trinfecus  accedit , verbi  giatia,vel  fan- 
guis  vel  bilis  flaua , aut  atra.  Si  (anguis 
pituite  permifccatur  , hec  dulciscinci- 
tur,fhintq;ex  ea,flcuti  in  libro  de  mul- 
titudine cap.i  7.  Galenus  tcftatur,lbm- 

T z nolciv. 


DE  CONSERVANDA 

nolenti.  Si  crudi  humores,  infipida  & 
aquofo*.  qpp  infirmam  concodionem 
in  corporibus  redundans  cibi  faffidium 
parit,perindeqj  ac  dulcis  pituita  aperte 
fomniculolbs facit . Si  flaua  bilis , folia: 
haec  mordacior  certe,  ficciorque,  acle- 
uiorcf teris  pituita?  generibus  inueni- 
tur:na  flaua  quoq;  bilis  mordax,ficca,8^ 
lenis  eft.  Qua»  quide  ex  fopore  fputi  fa- 
cile iudicari  pot,  & in  corporib.intem- 
perantiu , q.  fortia  vina  bibunt , & fallis 
vcfcuntur  cibis,nafcit  copiofius:ac  inde 
perniciofi  oriunt  catharri:  Logiori  tpe 
m ventriculo refides  intolerabile  non- 
nunq  excitat  fitim.  Diutius  vero  huc  il- 
luc £ inteftina  difeurrens,  ipfo  exulce- 
rat, dyfenteraiq;  generat  & tenafinon. 
Si  melancholia  pituita?  permifeeat , ea 
acida  efficit, fopiusqj  imbecillo  ventri- 
culo , q in  alijs  corporis  partib.reperit: 
melancholia. n. naturalis  defert  ad  vos 
ventriculi,  vt  codione  eius  ad iuuetj  fa- 
memq;  ac  naturale  appetentia  inuitet. 
Ea  igtt  fubfidedo  nonnunq  pituit£  mi- 
fcct  ipfamq;  redditacida.  Quaecxaci- 
do  certe  rudu  iudicari  facile  pot  fiutq; 
ex  ea  corporibusredundante  famelici. 
Quinet  pituita  £ fe  nonnunq in  ventri 
culo  ex  ( hylo  acida  efficit, citra  alterius 
humoris  adrmftionepicpe  a debili  calo- 
re £ modu  ebullitionis.  Ea  pituitofis  ac 
cidit  frequentius,  non  fecus  ac  dulcibus 
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fru &u  q uorundd fuccis  fo iet . Primum 
enim  illi feruent atq;  ebulliunt, deinde 
acefcunt.  Poftrcmo  vero  pituita  qdam 
melanchohe  poncice  admiltione,  pon- 
tica  et  ethcitur , minus  (iepe  tn  ob  eius 
melancholif  raritate  inuemc . Talis  aut 
melancholia  orit  quadoq;  ex  vehemen 
ti  infrigidatione,qua  niuurum hmnidi- 
taseius(cum  nullus  accedat  calor,  neq;. 
debilis,  quo  ebulliens  in  acorem  verta 
turmeque  fortis,  qui  coquendo  in  (an- 
guine muter)  congelafcit,&  ad  terream 
nonnihil  eflentiam  inalteratur. 

Bilis,q  Gr^cis  dicitur,vu!go  aut 
Cholera,eft  humor  calidus,&  ficcus,  ex.  ' 

tenuiori  & calidiori  parte  chyli , vel  ex 
(anguine  tenui  & ferueiue  procreatus.. 

TIgc  quoqj  duplex  eft,naturalis/.&  non 
naturalis.Naturalis,  e il humor  calidus 
&(iccus  pote(late:(iib(lantia  quid 5 te- 
nuis colore  vero  flauus}aur, ruber, decli 
nas  ad  quanda  citrinitate,(eu  flauittem: 
fapore  vero  exaftc  amarus,  no  aut  acu- 
tus,fiue  acris , vt  quida  male  affirmarut. 

Haec  quidc  in  hepate  generata , in  duas, 
ftatim  diftribuitur  partes.  Vna  cufan- 
guinc  ad  venas  defert: altera  ad  i?  ,i.. 
veficulam  fellis  tranfmittitur  ..  Qua» 
quidem  cum  (anguine  defertur, neccfli:- 
tatis  & iuuamenti  caufa  cum  co  tran- 
(it . Neceflitatis  quidem , vt  (anguini 
permifeeatur  pro  nutritione  membri* 
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in  cuius  tcperatura  conucnientc  flnuae 
bilis  parte  cffe  oportet  iuxta  menfura, 
qua  matcrig  neceflitas  requirit.  Galen. 
iib.f.de  vlii  part.  buman.corp.r3p.7vde 
pulmone,  luuamenti  vero  vt  fanguine, 
quocomodius  panguftos  vcnaru  mea- 
tus ad  nutriendu  penetret , (ubtiliorcnv 
reddat . Qua?  vero  de  ca  colata  ad  cy- 
flin  feli  is  tranfit , ob  neceffitate  itide  ac 
vtilitate  eo  tranfmittit.  Necefsitas  aut& 
vel eil  rone  totius  corporis , nepe  vt  ip- 
fum  a pituitofis  ac  bi  Jiofis  excrementis 
repurget  & abftergat;  vel  vjiius  cuiufda, 
jnebri  vt  nimiru  vafa  feilis nutriat.  Vti 
. litatis  vero  duo  fontiuuameta,vnum,vt 
mteftina  ab  inh^rentibus  facibus  & vi- 
icofo  phlegmate  abluat  & expurget:al- 
terOjVtintellina  & animufculospungat 
att]j  irritet  ad  excernendu,  qcfipfis  no- 
xiu-mell.  Propteiea3qn  porus^q  a vefica 
fellii  ad  intellina  ^ptcnditjobllrudhis  e,, 
male  lmt  intefiina  in  expul/ione  excre- 
mentoru,&  colica  f^pe  accidit  palsio. 

No  naturalis  vero  bilis  dr,  qu£  a prae 
difto  humore  vere  biliofo  degenera- 
uit,intra  terminos  tn  fu£  latitudinis  co 
tinetur}quosfi  egrediatur,no  iam  bilis, 
fcd  alius  humor  reputabitur..  Hoc  aute 
(bilem  ir.qua  egredi  limites  fii^Iatitu 
dinis  ) contingit  bifaria : vno  mcdo(vt 
ficdicatnr)perle,&infc.  Altero  modo 
per  admiftionem.  Per  amiftionem  qui- 
dem 
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dem  bilis  efficitur  no  naturalis, feu  prae- 
ter natura, cum  alius  humor  illi  extrin- 
fecus  accedit.Et  hoc  qde  fit  multifaria* 
Alia.n.eft,  cui  pituita  admifcetur:quae, 
quod  frequentius  generari  lolcat*  nota 
& famefa,  fine  maioris  fama?  vulgo  ap- 
pellatur : hinc  fi? pe  tertiana  notha  ori- 
tur. Alia  vero  cft,  cui  melancholia  ad- 
mifi:etur,&  dicitur  minoris  fama?.  Bili* 
aut , fiue  cholera  maioris  fama:  duplex 
eft,citrina  & vitellina.Qn.n.bilis  natu- 
ralis cu  pituita  tenui  & aqua  mifcet, ap- 
pellat bilis  citrina:qn  vero  cu  graffa  pi 
tuita  mifcetur , vitellina  bilisappellari 
folet,q<J  ouoru  vitellis,tum  colore,tura 
craffitudinc  fit  fimilis.Eth$c  qde  vitel- 
lina rurfura  duplex  eft  , ficuti  vitelloru 
ouoru  duplex  cft  color. Quida.n.magis 
alijs  albicant , alij  rufiores  videntur.  Bi 
lis  uutc  quae  rufioribus  cft  fimi  lis,  p a 'da 
tiohefit.  Minoris quoqjfa mobilis  du- 
plex. Awt.n.cholera  naturalis  mifcetur 
atrabili  ex  bilis  naturalis  afiatione  fa- 
fta  ,&  haec  eft  peior : aut  mifcetur  bilis 
naturalis  cu  humore  melancholico  na- 
turali,q in  hepate  cu  aliis  liumorib.ge- 
neraf,&  haec  eft  melior;  color  eius  ru- 
ber cft,  fed  no  clarus,  neqj  floridus,imo 
fanguini , qui  in  venis  eft,  fimi  lior.  Bi- 
lis vero  non  naturalis  per  fe  j & in  fe,id 
eft,  fecundum  propria  fuam  fubftantia 
Silia  quidem  in  haepate  faepius  genera- 
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tur  per  aduftione  eius,quod  tenuius  in- 
eft  in  (anguinc.Graflum.n  vin  melancho? 
lia  vertit.  Alia  vero  in  vetriculo  ex  pra- 
uis  alimctis  noconcoftis,fed  corruptis:, 
vel  ex  alijs  humoirib.in  Yenis  generatur- 
Et  hgcquide  duplex  eft»  Vnaporracea, 
prafsina  etiavocant,qu$  porri  virorem- 
profert : generat  ex  vitellina,qn  aduri- 
tur. Aduitio.n.in  cholera  vitellina  effi- 
cit nigredine  , qua  cu  citrinitate  mifta,. 
generatur  viriditas.  Alteraeft  erugiriQr-> 
la,que  eruginis  colore initatu^&  gigrvi-r 
tu  r ex  porracea, qn  eoufqj ; a.duritUr,do . 
nec  humiditas  eius  exicce£>&  ohftccitji' 
tem  albefeat,  Ethe.duf  extremf  qdem 
mal^  funtjfed  erugirioia  peior»  Auicen-?- 
ryi  loco  fupra  citato,  & Ioanes-Tagault.. 
Melem-  lib.  j-cap.8.  Inftituit.chirurg.Melancho 
chokx.  lia, fi  in  vniuerliim  definiat  humor  eft 
frigidus,&  ficcus,excraffiorc  ipfiuschy 
li  portione  progenitus  , Hcequpqj-dur 
plex  eft, natura]i5.fi&non  naturalis. 

Naturalis , eft  boni  fanguinis  fex^ac 
veluti  limofa  quadam  fuperfluitas,  hoe 
eftjcraflior  quidc  fanguis, cuius  color  ni 
ger  eft , fapor  vero  acerbus  vel  acidus,, 
vt  vomentibus  cum  no  raro  innotefeit: 
h^c  in  hepate  qdcnv&  in  mafta  fangui- 
naria(in  qua  humores  vniuerfi  contine- 
tur ) generata  in  duasftatim  deducitur' 
partes. Vna.n.cumianguine  ad  venas  de 
fertur,altera  ad  lienem  trahitur.  Quas., 
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quid emcum  /anguine  defcrtur,neccfli- 
tatis  & iuuamenti  caufa  cum  ipfo  tran- 
fit.Necefsitas  quide,  vtfanguinipermi- 
(ceaturpro  nutritione  membrorumjin 
quoru  temperatura  conuenientc  melaa. 
cholig  partem  efle  oportet  iuxta  men- 
furam,qua  materie  neccfiitas  exigit, fi- 
cuti  funt,lien,oiTa,&  omnia  mebra  ter- 
reftria.  Vtilitatis  vero,  fiue  iuuamenti,. 
vt  nimis  fluidam  illa  (anguinis  tenuita- 
tem cou  fi]}  reftringat,firmet,ac  condcn 
lct, dum  inde  nutriendorum  membro- 
rum pars  folida  fiat.  Requiri t.n-fangui- 
nis  in  liifce  animalis  particulis  nutrien- 
dus crafsitudinem  quandam. 

Altera  pars,nempe  crafsior , magisq*, 
terrea, quae  nofatiscomode  a naturali 
calore  alterari  potuit,ob  necefsitate  pa 
rx.modo,ac  vtilitatcad  liene  feiungitur* 
Necefsitas  aut,  vel  eit  rone  totius  corpo 
ris  nepe  vt  ipfum  a melancholica  fuper- 
fluitate  expurget,vel  vnius  cuiufda  me- 
bri,nimiruvt  liene  nutriat.  Vtilitas  ve- 
ro eius  eftja  ad  os  vetricuii  profluens,, 
inuentas  ibidem  humiditates  exprimat*, 
no  aliter  q mu  lierculg  lacmulgcndo  a 
vaccaru  vbcribus  folcnt.  Et  huius  qdenv 
vtilitatis  duo  (unt  iuuameta.  Vnum,c]d’ 
contrahat  ventriculum  ac  conftringat* 
&cumacerba  fit  atque  acida^ionmo- 
donon  l^dat  attiones  cius , fed  multo 
magis  etiam  pomoueat  . Nam  ventri* 

T j ' culum 


DE  CONSERVANDA 
culu  intendit  ac  cotrahit, in  leipfum,ca«. 
gitqj  cibos  ad  vngue  circuplefti>ac  reti- 
nere quouicj-  fuerint  coco&i.  Alterum, 
qd  acredine  1'ua  comotione  ac  corruga 
tione  in.  vctriculo  faciat , qbus  ventri- 
culus ad  cibi  appetitione  excitat.  Talis, 
aut  virrus.excitata  fomes  appcliatur.Fit 
enim  fomes  propter  fuccu  melancholica 
tendente  ad  os  ventriculi,qui  corrugan 
do  parce  illam  focit  fomem  ob  id  igitur 
fuccus  melacholicus.vtilis  i.  natura  fuit.. 
Melancholia  no  naturalis.eft,qu£  a mo- 
do deferipta  naturali  degenerat , intra, 
tn  limites  fux  latitudinis  pe  i manens :: 
quos  fi  pr£tergrcdiatur,no  iam  amplius, 
melancholia  , fod  alius  humor  dicetur. 
Eius  quatuor  differentis  not^comuni» 
ter  ifotuuntur3licet  plurcs  fint  obfcur^. 

Prima  cfl,qn  humor  ipfe  melancho- 
licus, qui  naturalis  di&useft , & quoti- 
die gignitur  in  corpore,dum  animal  le- 
nitate £ruicur,m  j^pria  fua  clfentia  tor- 
retor ,aduritucvc,  8c  patrcfcitjfitq;.bilis, 
atra  exquifite.  Talis. n-vtlib.  i4.cap.^. 
Thcrap.mctho.&  libro  de  atrabile  c.  3. 
& c6me  it.il.  lib.4.apho- Galenus  ait, 
cx  humore  atro  fiipra  modu  adufto  con 
flatur,  habetq;  fplendidu  aliquid, veluti 
bnumen5&  pix. Hac  autc( vere  inquam, 
atqj  exquifi  e atra  bilis  nominata ). aci- 
da elt,&  in  terra  effula  velut  acetum  fer 
*iet,&  ipfaua  fermenti  ntu  eleuat , cum 
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omni  animanti  miucunda , adpo , vt  ne 
mures  qdemip(i,autmu(cae  eam  gufta- 
ucrint,no  magis  qdenbquam  copiofum 
falem  in  quo  nullu  animans  vitam  per- 
agi t,vt  mare  quod  mortuu  appellatur, 
indicat.  Porro  tum  gignitur  huiufmodi 
nigra  bilis, cu  ille  veluti  (anguinis limus, 
(qua.  melancholiam  naturale  diximus) 
diutius  moratur  in  corpore,  & neqj  per 
alique  fenfih  lem  effluxum  n«q$  occul- 
tum excernitur,  verum  tranfmutatur, 
corrupitur,&  putrelcit.Siquide  hic  hu- 
mor,vbi  amplius  in  caluerit,  aut  ,ppter 
putredine, aut  febre  inflamantem, nigra 
efficit  bilem  , inquit  Galenus  libro.  14. 
cap.9.metho.meden.Qu£  quide  frigida 
eftjquia  terreftn>\lcd  tame  caloris  non 
expers , quemadmodum  & cinis,&  ace- 
tum, apparetq;  dum  per  aluum(vt  con- 
tingit aliquando  dylentericis)  excerni- 
tur,Iplendidior, ac  nigrior, lplb  (angui- 
ne crafliore , & nigriore,  quem  humo- 
rem melancholicum  appellamus.  Splen 
det  enim  veluti  mortui  maris  bitumen* 
quod  luda'cum  vocant. 

Sccundafpecies.  fcu  differentia  bilis, 
atra;  no  naturalis  eft , qu$  ex  aduftionc 
aliorum  humorum  nafeitur,  vt  illa  qug 
fit  ex  flaua  bile  vehementer  vfta.  Quae 
ctianum  tantae  eft  malitiae,  vt&  terram 
radat,&  eam, more  bilis  exqmfite  atrae, 
in  altum  attollat . Sed  & mulcat  ipfam, 
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non  fecus , q vera  nigra  bilem  refugiuc- 
Si  fanguis  quoq;,  aut  pituita  in  corpore 
vehementer  incalucrintj&  exurant,  eflEt 
cit  ct  melancholicusj  humor  non  natu- 
ralis per  aduftione  di&us,  vt  voluit  Aui 
cena . Verum  dua?  ifta»  poftrem£  fpecies 
(que-fper  fanguinis*aut  pituitae  affati» 
ne  hunc)  Auiccnnae  mitiores  (unt ; Scri- 
bit aut  Galenus  comnni?.  libro^.pre- 
didLHipp.illa  bilis  atrae  fpecie  j quf  ex 
fiaua  bile  vehementer  aflata  generatur* 
deteriorem  elfe  c|  ea , que  ex  crafliore 
languine  generationem  habet,  qui  fublt 
denti  in  dolio  vini  fecula?,  aut  amurca? 
lioceit,  faeci  olei  proportione  refpon-* 
det.  Haec.n.mitior  cft  ,fed  potiiTimum 
quoties  traxit:  nondum  in  animali  mo- 
ram,cum  aliquo-  colore  abundanti  pr£» 
ter  naturum.  Verum  prinfquam  in  exa- 
ctam atranv  brfem  tranfmutetur , pri- 
mo in  vitcllinam,  fecundo  in  porracea* 
ccrtibin^ruginaianttranfit-.  i 

Tertia  fpccies  melancholiae  non  na*- 
turalis  ett,  qne  originem  fortitur  a lapi 
dola  quadam  cocretione,vt  cum  ab  inv» 
peritis  medicis -vel  chirurgis  cryfipela- 
tu,&  inflamatioes(qu  as  Gr^. 
vocant)  aut  quiuisalij  tumores  ex  natu 
ralibus  humo-ribus  procreati,  admotis 
extrinlccifs  prslidijs, nimis  vehementer 
y* fngerantur,  adltringunturqj  vel  cum 
i jl'd c m ea  quae-  valenter  n*. 
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mis trahunt, digsruntqj  medicamenta* 
applicanETuc.n.toto,qqod  in  eis  fubti- 
liflimu  cratjdiflipatOjid  quod  reliqiiura 
cft(nepecraffius  Jplus  iu  ito  deficcatum, 
Iapidis  duritiem  cofequfctUr,  atqj  in  me 
lancholicum  humorfcm  vertetur. » , r 
Quarta  melancholie  non  naturalis 
differentia  exurgit  , quando  aJiushu-. 
fnoripfJ  mehurclioli£  naturali  permi- 
fcet.Qd  dujfit,dalcorat,ac  mitefeit  ma . 
gis, nifi  dum  alterutra  bilis'aduita,hmc 
commifeet . Siquidc  tuc  velacefcit, vel 
amarefcit,&  erofionis  non  modic£  par- 
ticeps eificitur.Auicenna  loco  ante  cita 
to,&  Ioa,TagauLlib.i»c.i4.inft.chirur. 
Plura  loaiBapt.Montanus  in.i  .1  .do.4. 
cap.i . Auicen.&  Leonhartus  Fuchfius  c. 
m nnettuper ucni e ndi  ad  Medicinam. . 


CDe  temperatura  ^fiue  complexione  San+ 
guinea.  Cap.  LXXXyill . 

Atura  pingues  iftifunt  atque 
iocantes*. 

Rumoresque  nouos  cupiunt  au- 
dire frequenter. . 

Hos  Venus  & Bacchus,  dele&ant, 
fercula,  rifus. 

Et-facit  hos  hilares,  & dulcia  ver- 

. haJoquentcs,. 

...i  OmnibiA 
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Omnibus  hi  ftudijs  habiles  funt» 
& magis  apti. 

Qualibet  ex  caufa  non  hos  faci- 
le excitat  ira 

Largus,amans,  hilarisjridens,ru- 
beique  coloris* 

Cantans,  carnofus,,  fatis  audax» 
atque  benignus. 

Signa , qu  biulangiunci  teperatura 
facile  dignoici  queat , hic  recenfentur. 

A c primum  qui  de,  q>  fanguinei  fint 
pinguesrqcT  d.e  pinguitudine  proprie  di- 
&a  minime  in  hoc  loco  accipiendueft. 
Ea.n.ficuti  Gal-lib.  z.c.p.dc  tep.&poft 
euAuic.z.i.d.oc.3.c.3.atteftant,ex  habi 
tus  frigiditate  gignit : fed  de  pinguitudi 
ne  ad  mediocre  corpulentia,  fiue  carnis 
abundantia  extenla*  $ eWct pKta*  Gr^ci 
vocat.  Siquide  rubre  carnis  cum  decenti 
firmitate  abundantia  calid £ ac  humidg, 
hoccft,languinc£  teperaturac nota eit* 
Quibus.n.plu*  eit  carnis  rubrat,ij  virtu- 
te afsujiilatiua  habent  potente , & fan- 
guine  abnndant, quippe,  q Galeno  loco 
lam  citato  tcllc , vigeant  muakfcantqj. 
calido  atqj  hunrido,CorpulSria,  inquit, 
fiue  abundantia  carnis  & languineisco 
.pia  nafcif . Cuni.n.calori  intra  debitos 
fines  mamenti  boni  languinisacceditco 
jpia^uccelTe  eft,vt  corpulcntia,fequatur. 

' J‘  idem 
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Idem  innuere  etiam  his  verbi»  Auiccn- 
na  voluit.  Corpus  carnofiunabiq;  mul- 
to adipe  & pinguedine » elt  caljdumfic 
humidum  *.id  elt  > langiuncum. 

Secvndvm,^  languinei fint vel 
iocantes,vt  qui  multa  iucunditate,  ma- 
gnoqjiocandi  lepore  amicis  ac  familia 
ribus  fuis  rilum  iubiade  moueant : vel 
laeti  Koc  el!,alacri,&  ere&o  animo  idqj. 
maxime  ob.(pir>tuum,  qui  ex  languinei 
liumoris  benignitate  procreantur , l'ub,- 
tilitatem  & perfe&ionem. 

T(e  r t i v m » q»  facetiarum  , ioco. 
farumque  fabularum,  & nonarum  re- 
rum auditioncycandcm  ob  caulam^niir 
nfice  capiantur. 

Qvar.t  v w,g> jpni admodu fint in 
Venere.  N imia.n. venus  ac  intepelhuum 
eius  defideriu  fit  ob  multitudine  genitu 
ra?,q  ex  saguinis  copia  potifsimunafcit*. 

Quintum  & fextu,  q»  conuiuia  appe- 
tant, vino  fiiauitcr  indulgeant , & cibis 
gaudeant  optimis  atque  exquifitilsimi* 
lcilicetlimilibus,&  quibus  feiuari  pof- 
fint:  feruantur  enim  fimilia  fiirulibus. 

S E p t i m v m , quod  ridibundi  fint». 
hoc  eft»faciic  rideant  quod  Hippocra- 
tis etiam  teftimonio.  confirmatur , qui 
in  libro  de  pparatione  hominis  ita  fieri- 
ptu  reliquit:  Quibuvconcelsu  eft  purio- 
re languine  fruijfreqnetcr  j rider,&  flo 
uda  facie  apparent, oes  colore  vennllo* 

Odauuui», 
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O c t a v v m,  quod  hilares  fint  ac- 
leto  vultu:  idqj.ob  vi u id um  maxime  ad 
floridum  colorem  & venu  flatem  corpo 
ris : h^c  enim  omnia  Ianguine  qui  tem- 
peratus efl,  confequuntur. 

Nonvm,  quod  blanda  plerunqj.&; 
audiui'  iucunda  verba  ab  ipforum  ore 
profluant:  quod  & ipfum  vtiq;  ob  fan- 
guinis  benignitatem  euenire  putandu 
efl.  O au  yap  et  i juv  diQpuTav  Kpaa&t, 
7MVT0f  xcfu  ctuTwv  o A oyos»  • 

D e c i m v m,  q>  ingenioli, hoc  eft,ar 
tibus  quibuflibet  addilcedis  idonei  fint: 
nimirum  ob  vigorem  & infitam  ingenij 
ex  ianguine  vim,  fiue  docilitate . Hinc 
pt  Hippoc.in  lib.de  flatibus,  ita  fcripfif- 
fe  videtur  - Opinor  inter  omnia  qu^in 
corpore  fiint , nihil  magis  ad  prudentia 
conferre,  quam  fanguinem. 

Vndecimum,  quod  non  facile  excan 
deleant , precipitesqjin  iram  feranturt 
jreprimit  enim  fanguinis  humiditasbi- 
lis  feruorem,  qui  oZvQu/Jti&r  efficit.  Vn 
de  eleganter  fane  flaux  bilis  frenum  ab 
Auicena.4.1  .cap.itt.dicitur. 

Poftremis  duobus  verfibusnon  folu 
ex  iam  dictis  repetuntur  quadam,  fed 
adduntur  etiam  alia  nonnulla  ^ 
Quorumprimum  quidem  eft,qi*bd 
fanguinei  fint  largi,  hoc  efl , liberales, 
benefici»  & ab  omni  auaritia  alieni- . 

S E 
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Secvndvmj  qpod amoribus  fine 
dediti. 

Ter  t i v M,cjuod  hilarc^iiut  & iu- 
eundo  ac  laeto  vultu. 

Quartum,  quod  ridibundi. Qiiaeom. 
nfa  fanguinis  benignitate  cueniiiilt. 1 

Qvi  N-TVMi  q>  rubei  fint  coloris: 
Humor  enim  cuti  colore  adfert,quem- 
admodum  lib.i.aphor.coment.z,  Gale^ 
nusadferit.  Et  Auiceh.2.1  .dofhjj.c.}. 
Color, inquit , rubeus  fanguinis  multi-- 
tudinem  fignificat.  Quod inteiligendu 
njax.ime,  de  colpr  e *,  qui  cx  rubeo  & al- 
bo cu  iucudo  quodanitorecomifiqs  fit: 
&.no  qualis  in  facie  eoru  vifit , qui  for- 
tia-.portant  vina , & in  cibo  falfis  atique* 
acrib.vifit  fpecieb.  nepe  rubeus  fufcedi 
ne  quada  pmiftus:  hic.n.lepra  portedic*{ 

S e x t vm,  q*  cantionibus  & mu  ficis 
deleftentur  harmoniis : quippe  qua?  &; 
ipfae,'  autore  Theophila  Cithara-do* 
apud  Athenaeum  iib.decimoquartoyJ’#* 
perinde  atq;  fanquis  temperatior, 
i uti9/cty>i.bonos  ac  candidos  ,mores  pa-r, 
rianti.  M Cyris  yap  QtuwpCs  eV/ 
fiauoai  (JLcuatK h'  aham  70K  (jwlQovti 
iaajt£iv£eivnt  j.  xgj.  yp  >7 dn  neufH-- 
ks/j  7ovs  3ujUo«<T«r  xjv  7 as  yvur 
[JAcfieLQopOVS-KAlAipAVV**' 

Septimvm,  q>  fint  corpulenti . . 

Octawm,  q?  fint  audaces:  idqj 
ob  fanguinis  caliditatera.  , 

Nonum,, 
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N o n v m > quod  fint  benigni  * cle- 
mentes , liberales , & benefici  *•  ratione 
nimirum  humoris  fanguinei  , qui  eft 
^uJcis,  mitis,  & benignus. 

ff  De  temperatum  Cholerica  , fine  biliofa*. 
Cap.  LXXXIX. 

humor  cholera: , qui  com- 
petit impetuofis. 

Hoc  genus  eft  hominum  cupiens 
praecellere  cun&is. 

Hi  leniter  difeunt,  multum  come 
duntjcito  crefcunt. 

Inde  & magnanimi  funt , largi, 

. fumma  petentes. 

Hirfutus , fallax  irafeens , prodi- 
gus, audax, 

Aftutus,  gracilia,  ficcus,  cro- 
ceique  coloris, 

Biliol?  temperatur*  not*  hoc  in  lo- 
co traduntur. 

Ac  primi  quidem, q*  biliofi,fiuecho 
Jei  ici,  quos  %ok' et<  Gr^ci  vocat, pro- 
pti  ad  nodum  fint  ad  operationes,  fed 
imp  t i animi  potius  § cogitatione  fa- 
ciant ora.  Igneum. n.habcnt  calorem, 
qui  impetum  & agilitatem  ad  motio- 
nes prxftat . Hinc  x.  l.doc.j.c^.  ita  fo- 
ie  ab  Auicennafcribit;  Cum  operatio- 
ni 
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nesplcheacpfe&e  naturali  cui  fu  pro- 
cedunt,temperatura»  squalitatem  indi 
cant:cu  vero  ad  lu  pfluos  mutant  motus, 
caliditatis  cxupcrantia  fignificatur. 

Sj&cvnda, q. ambitiofi  fint & ho-' 
norem  cupidi,  primasque  in  concilijs  ac 
confeflib.expctat  cathedras, adcoqj  pr$ 
ferri  olbivclint : Perinde  atq*  ignis  ip- 
fe,  q.  fine  podere femp  euolat  excclfaqj 
locu  fibi  qugrit  in  arce.  Exuperas.n.ille 
calor  aios  ad  infolentia  plerunqj'&  ar- 
rogantiam excitat  atque  inflammat. 

T $ R t i a , quod  celeris  fint  men- 
tis ingenijq; , & facile difcant : ob  cali- 
dam nimirum  & fubtilem  cerebri  fub- 
lhnriam,qua»  formascito  ac  facile  fufci 
pit.Hinc  non  temere  mentis  acumen  & 
prudentiam  abiliolb  humore  profici- 
Ici,  commcnt.40.de  natu. humana  Ga- 
lenus tradidit . Lege  plura  dc  hoc  apud 
eundem  capit.i  z.  artis  medicinalis,  3c 
Auicenna  loco  aliquoties  iam  citato. 

Q,var  t a,  g»  edaces  fint,  & multi- 
uori:  primum. n.fortc  habet  calore  con 
coquentem, tum  ipfis  etiam  plus  per  om 
nem  cutem  digerit , & in  ambiente  ae« 
rem  euacuatur,  quam  alijs  corporibus. 

Q.  v 1 n t a,  cito  apolefcant>&  cor 
poris  incrementum  con(equantur:vali- 
diflimum.n.habent  calorem.  Innatum 
hic  vero  oes  asiones  naturales  adauget 
ergo  vel  eam,  qua  corpus  ad  fummum 

incremeiv* 
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incrementu ' dn^vv  Grgci  vocant)per- 
ducitur.  Galcn.coment.i  4.aphor.lib.i  - 
& lib.f  .ca.  8.de  fimpmedicamen.facuJL 
Sexta, q>  magnanimi  fint,illatasque 
iniurias  iniquo  animo  ferentes  a £e  pro- 
pulfare  ftadm  conentur,  idqj  maxime 
ab  cahditatiscxuperantiam.Paru  cmm 
ab  vnaquaqj  rc  pati  pofle*caliditatem  fi 
gnificat, inquit  Auicenna. 

Sep  tt  m a , quod  largi, benefici,ac  li- 
berales fint  pr^fertim  in  eos,vndc  hono 
res  fe  conlecuturos  fpcrnat. 

Oc  r a v a,  quod  fumina  pctant,ideft, 
ad  fummos  femper  dignitatum  ac  bono 
rum  gradus  affe&ent  viam. 

NonajQj  fint  hirfiiti: Calida  enim  & 
ficca  intemperies,  fient  Galenus  lib.  z.. 
cap.xo.de  tempera. tcfiatur.hirfiita  elt: 
veru  ea  in  fummo. Quippe  per  omne  cu 
tcm  difflatur  femper  aliquid  a.  calido, 
quod  fecum  etia  interim  humoris  non 
mhilad  cutem  aufert,vnde.pili  generen 
tur.  Quomodo  aute  hgc  generatio  fiat/ 
copiose  admodum  ibidem  docet, 

Deci  ma,  q>  verfuti3fallaces,&  dece- 
ptores fint. 

Vndeci  MA,q>  prgcipitesfint  in  ira,, 
acerbe  nonnumquam  vehementerqj  ex 
canddcant,  &irafcantur  • ob  animofa* 
nimirum  facultatis  vehementiam  , ma- 
gnum caliditatis  excelfum  facilem  bilis 
commotionem/St  paloris  ia  corde  feruo. 

1 • rem 
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rem.  Lege  Galenum  ca.  ±y.  & 33.  artis 
medicinalis  lib.  z.c.  1 6.  de  fantita.tuen. 
& in  iib.de  caulis  morbo. cap.  z. 

D vodeci  m a , q>  lint  prodigi  , in  eos 
potilTimii,  a quibus  fe  ad  liimmos  digni 
.tatum  gradaspromQueridoslpcranti'  ' 
Deci  ma  tertia,#  audaces, fortetj 
ac  animofi  fint- Plurimii  enim  in  cordt 
caloris  habent, Galeno  lib.z.cap.i  z.  dr 
temperament.  tefte. 

De  cim  a qv  a r t a j # fint  a ftu ti,&  hoc 
fane  ob  flaue  bilis  tum  caliditatem  tum 
mobilitatem. 

Deci maqvinta,  # graciles,  idcll, 
macilenti  ac  rare  lint  corpulenti^ : ob 
exuperate  riimiru  & immodice  difflate 
caliditate.Hincmagnaex  parte  graci- 
les luntbilioli.  Galen.com.  6.  li.4.apho. 

Decimasexta,  # liccifint,ideft,nia 
cri  ratione. 

Decim  asep  ti  ma,  # crocei  lint  co- 
le risjideli,  pallidi  autilaui.  Certilfima. 
enim  lucci  animalis  cognitio  ex  colore 
datur. Tanquam  igitu  r corpus  li cubi  al- 
bius lolito  eft  aft'e£him,pituitolum  abu 
dare  liiccu  indicat  licubi  pallidius  aut 
flauius , biliofum,ita  licubi  adrubicun- 
dius  quam  pro  natura  eft  mutatu, (angut 
nis abundantia fiibelle  lignificat,  licubi 
adnigrius  nigra  fuperefle  bile  oftendit. 
ItaGalen.lib.4.cap.7.de  lanit.tuen.Le 
gc  eundem  commen.i.Jib.i  .apho. 

* De 
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^ De  temperatura  Thlegmatica  Jiu e 
pituitoja . Caput  X C. 

*p  Hlegma  dabit  vires  modicas, 

* latosq; , breuesque. 
Phlegma  facit  pingueis  > {anguis 
reddit  mediocres. 

Ocia  non  ftudio  tradunt,  fed  cor 
porafomno.  r 

Scnfushabes,tardus  motus  pigri- 
tia fomnus. 

Hic  fom  no  lentus, piget,&  {puta- 
mine plenus. 

Eft  huic  lenfus  hebes,pinguis,fa-* 
cie  color  albus* 

Hicrecenfentur  nota?  temperatura* 
phlegmatic^.  P r t m A>q»  phlegmatici 
viribus  fint  infirmis  ac  inualidis:rthn.n* 
phlegma  frigidiflimu  ac  humidiflimum 
fit  omnium  , qua?  in  animali  habentur, 
mobilitarem  caloris  innati , & que  inde 
oriuntur  facultates  omnes,  magna  ex 
parte  obtudit  ac  debilitat,  & occafione 
quide  frigiditatis  torpidum  pigrumqy 
corpus  dc  natur£  aftiones  omnes  red- 
dit. Humiditatisvero  rat  one  neruo* 
omnes  relaxat , languidosq;  facit : quo 
fit,vt  phlegmatici , in  quibus  hic  humor 
prarualet,in  omnibus  motibus  volunta- 
ria pigritiam  lentiant. 

Secv». 
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Secvnda,  quod  fint  lati,(ed  brc 
uions  ftaturf  }ob  debilitacc.n.caloris  in 
nati  corpus  in  longu  extcdi  non  potjpor 
rigitur  ergo  & in  iatitudineprotcditur. 

Terti  a , q>  pingues  fint  & obefi, 
nimiru  ob  frigiditate  & humiditat.em» 
Adeps.n.vel  pinguedo  fuperflua  frigidi- 
tatis & humiditatis  exceflum  fignihear, 
& temperatura  corporis  phlegmatica, 
Quicquid.ti.in  (anguine  pingue,  lcue3& 
tenue  eft,id  ili  calidioribus  corporibus 
alimetu  quodda  calido  firin  frigidiori- 
bus feruat.Cumqj  id  vene  extra  (c  traf 
miferint , vbi  in  frigidas  particulas  inci- 
dit,quod  genus  mebrane  funt,in  ijs  con 
crefcit,&  xn  adipe  (iue  pinguedine  con- 
ucrtit:Galen.lib.i.cap.6.de  tepera.  Se- 
quitur deinde,  fanguineos  efle  flatur* 
mediocris.  Quicunqj.n.corporu  habi- 
tus  & temperati  natura  funt , & medio- 
cri exercitatione  vtunt,hosneceflecft 
efle, id  vero  eft , mediocri  omnino  cor- 
poris habitu. 

Qjr  a t A,  q»  ad  ocia, quam  fludia. 
propenfiores  fint,  inftrumetis  nimirum 
veluti  torpentibus  ob  frigiditatem.Ga- 
' lenus  lib.^.defympto.caufis.cap.j. 

; ..a?*  n t a , quod  fint  (bmnolenti, 

1 idq;  ob  multa  cerebri  humiditate  & fri 
giditatem.  Frigiditas  tft  minore  vim  ad 
procreandu  fomnu  quam  humiditas  ob 
tinct.Galen.cap.zi.artismedicinal. 

Sexta» 
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Sexta,  quod  tardi  ac  hebetis  fine 
ingenij : quemadmodum  enim  mentis 
celeritas,  «x^w^Graecis  di fta , & di- 
scendi facilitas,  quam  iuy.TtdHdf  iidem 
vocant,  d caliditate  & ficcitate  ,ita  eo- 
fforidem  hebetudo  iactarditas  a coiitra- 
fijsncmpea‘frigiditate  & fiumiditate, 
exordium  fufcipiuut.  Galenus  capit.  12. 
i:6.i  8-&.21.  carris  medicinal. 

Septima,  quod  tardi  liht  motus 
& hoc  frigiditatis  ac  humiditatis  ratio- 
ne, frigidi  enim  propriam  eltnon  mo- 
nere :numidi  vero  relaxare. 

<G  c t a v a , quod  fiht  pigri. 

Non^j  quod  fint  fortini  culofio- 
fes : quorum  omniumcaufae  exiam  di- 
ftis  fatis  condiant 

Poftremis  duobus  verfibus  repetutur 
nota?  prxdi&a?  cum  quibufdam  alijs. 

P r i m a , quod  fint  fomriolenti. 

Secvnda,  quod  pigri  ac  tardi  fint 
ad  quamlibet  operationem. 

Terti  a, quod  multi  fputitfrigidi- . 
tas  enim  improbe  concoquit  ac  dige- 
rit, proinde  multa  in  corpora  excre- 
menta relinquit. 

.OJAR  T a,  quo  fenfibus  minime 
vigeant:Galcnus  cap.  z z.artis.medic. 

Qj  i n t a , quod  fint  pingues. 

Sexta,  quod  album  habeant  fa- 
ciei colorem  , de  quo  fatis  in  preceden- 
ti  capite , nempe- 89. 

. - fDe 
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De  teperaturA  Melacholica.  Ce.  X C /. 

R Eftat  adhuc  triftis  cholerae 
fubftantia  nigra?, 

Quae  reddit  prauos , pertriftes 
pauca  loquentes. 

Hi  vigilant  ftudijs,  nec  mens  eft 
dedita  fomno, 

Seruant  propofitum , libi  nil  re- 
putant fore  tutum. 

Inuidus , &triftis,  cupidus,  dex- 
trae 'jue  tenacis. 

Non  expers  fraudis  timidus,  lu- 
teique coloris  • 

Signa  melancholic£  teperaturse  hoc 
in  loco  referuntur. 

A c primum  quidem , quod  melan- 
cholici lint  parui,hoc  eft  malis, feris,  ac 
perditis  moribus,  vt  qui  eo  moeftitiae  fa- 
cile inducantur,  vt  mortem  defiderent, 
iugularique  le  optent , & odio  prole- 
quantur, omnes  quotquot  viderint  Ga- 
len  lib.3.deloc.affeft.cap.7. 

S e c v n d v m , q<f  triftes  admodum 
.fint,infidiasqj  fibi  tendi  in  oi  vita  liifpi- 
cent.  Ob  turbidos  nimirum  & tenebri- 
. cofos,  q.  ex  melancholico  humore  pro- 
creant, fpiritus  . Quemadmodu.n.puri 
. ac  tenues  fpi ritus, lcritia^ita  e cotrario 
, turbulctiac  cialfitriilitia  contrahunt. 
, V Tertium 
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Tertivm,  quod  taciturni  finfc  &■ 
paucorum  verborum : vt  enim  caliditas. 
garrulitatem , fi c frigiditas  taciturnita- 
tem & filentium  generat.. 

Qv  artvm,  quod  ad  bonarum  ar- 
tiunutudia  apti>  habiles,  atque  accom- 
modati fint  j.propter  lolitudines  nimi- 
rum j & fecreta  qua;  fere  pctut  lota.  Na. 
vt  lib.z.  epiltola  vltima  Horatius  ait.  . 
Scriptorum  chorus  omnit  amat  nemus,  & fti. 
git  -vrbcs. 

Eandem  lentendam  fic  extulit  Oui- 
dius  lib.i  .eleg.  i .Trifiium.. 

Carmina  fecejj»m  fcribltis  & ocia  quierunt* 
Hinc  eft , qct  Hippocrates  de  Demo- 
crito Abderita  ad  Ehilopomenem  ita 
feriptu  reliquerit.N6inlania,,fed  quan- 
da  excellente  metis  lanitate  vir  ille  de- 
clarat duneq;  liberorum5neque  vxoris 
neqj  cognatoiu,neqj.rei  familiaris,neq5, 
oino  alicuius  cura  gerit,fed  & diu  & no 
£c  apudleipfumconfiftit,&priuata  vi- 
ta degit , plerunq3  in  antris  & folitudi- 
nibus,autfub  arboru  vmbris,autin  mol 
libus  herbis , aut  apud  frequeda  aquarii 
fluenta. Contingunt  igit  talia  plerunqj 
atra  bilcpdids.  Taciturni.n.aliqn  funt,. 
& follitarij , ac  delcrti  amates  & rerum 
femiliariu  conlpe&ii  auerfant,  alienum 
putantes.Nec  vero  difiimilc  vero,efi,et 
ir.s,qui  circa  difciplinns  Yerfant>ab  vna 
urga  fapientiam  adfc&iojQe,  alias  curas 

exclula>a. 
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cxclufas  efle.Lege  Ariflotele  problema 
te.i.fe&.^o.  Ciceronem  libr.i.Tufcul. 
queflio.  & Quintilianum  lib.i  o. cap.  3. 

.QLVi,nt  v Mj  q<J  breuibus  admodu 
minimecjj  profundis  pertentent  fomnis. 
Naad  1'omnu  creandii  calidu  adelfe  hu- 
more opus.eft : htc.n.  concoqui  expedi- 
te poteftjindeq*  ad  caput  vapores  furri 
gunt,  a quibus  liibinde  fomnus  inducit* 
Quod  fi  deefljexiguusqj, humor, aut  co- 
codiu  difficilis  ineflfomnus  non  oritur*. 

Qua  de  caufa.pofl  cibu  fomnolcntifii- 
mi  fieri  ob  calore  foLcmus.  Melancholi- 
cos vero  & veliemcnter  efluantes  in 
fomnia  tenet.  Alteros , qa  refrigeratus, 
humor  penitus  eft.  Alteros,  qa  nullus, 
efl,  aut  certe  minimus.  Horribilia  et  vi 

fa  melacholicispqujfteobijciuntjqbus. 

maturius  e fomno  excitanf.Ga  Je.Jib.i .. 
c-8.de  fympto.caufis.  Et  Carlius  Rhodi. 
ginuslib.i;6.c*36^c  37.1cft.antiq». 

S>  e x t v m,  qd  conflantes  ac  flabiles, 
admodu. fint  in  rebus  gerendis , egerri-  * 

meq;  dimoueanf  ab  eo  qd  menti  femel 
hajferit  adeoque  difficulter  etiam  , fi. 
quando  offendantur,  in  veterem  gra- 
tiam reftitui  poffint : Et  hoc  certe  ficci-  * 

1 tatis  occafione  : qua:  non  finit  propofi- 
tum  facile  immutari.  x 

Sep  timv M,quod nihil fibi  tiitum 
fore  putent  eoqj  femper  timeant . Hinc, 
tft  quod  Galenus  lib.z.cap.7.de  fimpt.  Lib>bi 
♦ V a caufis. 


1 DE  CONSERVANDA 
jiph*.  caulis  ita  fcriptu  reliquerit  • Illud  q>  ab' 
jij>h  13  Hippocrate  prohibetur  ,oU>us  melan- 
cholia fpeciebus  corrmne  efle  videtur» 
Si  timor  & moeftitia  multo  tpe  edurat, 
melancholicum  eiufinodi  fimptoma  eft. 
Sunt,  n.oes  fine  cauli  moefti . Nec  fi  ro- 
ges quamobre  mereant,  reddere  cau- 
(am  polhnt . Timent  auteoru  nonnulli^ 
tum  morte, tum  alia  qu£  minime  funt  ti 
menda . Non  defunt  & qirimori  vehe- 
menter expetat.C^tcrum  quod  ex  atra 
bile, cum  principii»  rationalis  anime  oc 
cupauit,timor,  moerorq*,,  ac  mortis  ex- 
pedatio  accidant, nihil  miru.  Siquidem 
etia  coru  qua»  extra  corpus  lunt,nihil  vi 
demus  quod  nos  perinde  terreat  ac  tene 
brae.  Ergo  cum  tenebrae  rationalis  ani- 
mat parti  funt  circonfufi^neceflTe  eft  ho- 
mine timercivt  quifemper  vna  cu  corpo 
rc  fuo  timoris  cautam  circuferat. Qd.n. 
nobis  extrinfecus  fit,  alti  Rimis  tenebris 
circumdatu:  nobis  aere  ad  tempus  ali- 
quod occupantibusdd  melancholiae  vi- 
tio laborantibus,al>  interno^  & ipfo  coi 
porecontingit/.vcl  ipfa  nigra  bile  ce- 
rebrum occupante  ,vel  aliqua  melan- 
cholici halitus  exhalatione , vcluti  in 
morbo  que  flatuofum  & hypo  chodric- 
con  vocant.Idem  libr.3.c.7.  de  locis  afi 
f.d.iam  citatam  lententia»  ijs  fere  re- 
petit verbis.  Differunt  aut  inter  le  me 
lancholicjLNam  oes  timent,  moaren  t,  v 
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titn  damnant , odio  habent  homine*, 
fed  non  «e*  mori  cupiunt  * Etenim  hoc 
ipitini  nonulJis  melacholice  caputeft^ 
9»  morte  pcrtimefcuut.Quofdaet  ah^ 
no  admodu,  atqj  extraneo  videbis  alo: 
vtpote  qui  jiniul  & morte  mutuant , & 
tn  morte fibi  cocifcant.  Proinde refte 
vr  Hippocrates oia  ipforu  accidentia  ia 
duo  foec  coegiflc,  metu  & moeftia . Moe- 
ftitia  nimiru  cos  inducit,  & odioprofe- 
quant  oes, quotquot  viderint  nunquam 
non  triftitiam  proferentes^  ac  terren- 
tur, vt  in  tenebris  pueri,  atqj  ex  adultis 
iridotf  i.Sanequcmadmodu,  externe  te 
nebra?  olbus  fere  hominibus  p.iuorcm 
inducunt , nifi  vel  audaces  admodu  vel 
edodi  fuerint:fic  atra:  bilis  color, men- 
dis fede  tenebrisdimilem  reddens, timo- 
re efficit.  Etenim  fummistum  medicis 
tu  philofophis  in  confeflo  efh&  humor 
res,&  omo  corporis  temperantiam  ani- 
adiones  variare  pofle  . Poftrcmis 
duobus verfibus  repetuntur  quxdam  ex 
iam  didis,  & adduntur  nonulla  alia. 

P ft  i m v M>quod  fint  inuidi.Eft  enim 
inuidia  triftitiar  fpecics. 

SecVndvm, quod  triftes. 

» Tertivm, quod auari.  * 

Qjr  aitv  M»quod  tenaces. 

Qj  i k t v m , quod  fraudulenti. 
Sextv  M,qnod  valde  timidi, 

S E p t i m v m,  qd  lutei,  id  eft  terrei; 

• V | fiuc 
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Euc  fulci  coloris  linf.Color.n.plurefu- 
fcus,qui  viriditati  propinquus  eft , me- 
lancholia dominum  oftendit,  teftc  Rha 
xe  libr.i.cap.i  .ad.  Almanforem. 
q De  caloribus.  Cap.  lX  C 1 1. 

ttT  funt  lmmorcs  s qui  praellant 
" cuique  colores. 

Omnibus  in  rebus  ex  phlegma- 
te fit  color  albus. 


Sanguine  fit  rubeus , cholera  ru- 
bea quoque  rufiis. 

INDIC  I A R E D V N- 
dantia  fanguinis. 

Si  peccet  fanguis  , facies  rubet, 
. extat  ocelhis. 


Inflantur  genar  , corpus  nimi- 
' rumque  grauatur, 

Jhft  puliusque  frequens , plenus, 
mollisjdolor  ingens. 

In  primis  frontis  , fit  conftipatio 
ventris. 

Siccaque  lingua fitis, funt  fiim- 
nia  plena  rubore. 

Dulcor  adeft  Iputi,  fuiit  acria  dul 
eifi  quarque.  , * 
fticcuiu  qj  temperature  cx  colori- 
kus  indicia  prarfcribuntur . Plegmatrci 

enim 


) 
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enim  coloris  funt  albi:bilio(i, pallidi  (i- 
ueflaui:  fanguinci>  rubrit  Melandholici 
vero  fufci:q_proprie,Gale.lib.i  4-cap.p. 
Therapeu.method.tefte,  color  eft  inter 
rubrii  & nigru  medius,  'Sed  de  his  olbu* 
in  procedentibus  fatis  iam  diftum  eft. 

S e c v n d o loco  tredecim  tradun- 
tur note  redundantis  (anguinis. 

Prima,  rubor  faciei : ob  alcehfum 
enim  (anguinis,  omnia  que  circa  caput 
funt,rubicundiora  apparent. 

S e c v n d a, oculorum  prominetia: 
calor  namque  exuberantis  (anguinis 
ip(os  dilatat  ac  flatu  diftendit. 

Tertia  , genarum  inflatio : cuius 
eandem  eft  ratio. 

Quarta,  vnincrfi  corporis  cu  diften- 
tione  grauitas:  Natura.n.cum  conten- 
tum humorem  moderari  nequeat,  cor- 
pusqj  multitudine  grauatum  fuftincre 
minus  valeat, (upplantatur ac  deiicitur. 

Quinta  ,pulfus  creber : pp  calidita- 
; te,  qfanguinis  multitudine  fequitur. 

Sexta  : pulfus  plenus , ob  calidorum 
& vmidorum  vaporum  copiam. 

Septima,pul(us  mollis : nimia  enim 
{anguinis  exuberantia  arteria*  emol- 
liuntur. 

O&aua  , dolor  capitis,  & maxime 
quidem  circa  frontem  : ob  (anguinis 
in  plexu  reticulari , Yt  quibufdam  pla- 
cet augmentum, 

V 4 Nona, 
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Nona  vctris  coftipatio:nimia»n.  ca 
liditatc  feces  exiccantur  & induratur. 

' Decima,  ficcitas  lingua:  s ob  ean- 
dem caufam. 

Vndecima,  vehementia  fitis:ori- 
ficium  enim  ftomachi  pre  nimia  calidi* 
tate  exiccatur.  „ 

D v o d E c i m a,  fomnia  plena  rubo 
re : Nam  qin  (omnis  vifuntur,agiq;pu- 
t.antjmagna  ex  parte  corporis  affe&io- 
nc,humorumqj  natura,  plenitudine, dc 
feftu,ac  qualitate  teftant  . Na  qui  argre 
femouen  putat  aut  grauia  onera  por- 
ta re,  aut  in  ea  re  impediri , q (e  efficere 
fomniant  animale  facultate  ex  plenitu- 
dine,aut  craffitie,aut  vifeofitate  humo- 
rfi.dcprauate  habere  coniicicndum  eft. 
Cotra  q (e  vel  volare,  vel  currere  ocifc 
fime  creduntjhumores paucos eosqj  le- 
nes minimeq;  cxcrcmetofbs  habere  ve- 
rifimi  Jc  eft.Et  q nodurnas  Veneris  ima 
gines  patiunt,  genitali  femine  abunda- 
re. Ad  eunde  modii  q in  locis  foetenti- 
Bus,(ordidis,acimmudisfe  volutari  pu- 
tant,illos  in  corpore  materia  putre,cor 
irtiptamq;,ac  grauiter  olente  habere  (u 
Ipicio  efttqucmadmodu  contra  q in  lo- 
cis odoris  fccfle  autumat  materia  pro- 
b5,fuauiterq;  olcnte,&  qaccenfus  ignis 
apparct5huc  i flaua  bili  inteftari.Cui  ve- 
ro (iimus  , aut  caligo , aut  profunde  te- 
■cbr£?ab  atra  bili:  Imbres  autem  fri- 
gidum 
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gidG  humore  abundare  teftant  nix  verp 
& glacics,&  grando  frigida  pituita.Gal 
loru  galhnaccoru  criltas  habere, aut  ru- 
faquxda/anguinc  ex  uperare.Luda  to- 
re q.  libi  vilus  fuit  in  languijpisfoJio  fta- 
re,&  vix  fuper  eminere  multo  languine 
abundaro  Galenus  conic&auit , & eua- 
cuationeppUshabere.Haec  fcreGalei. 
nus  com  nent.yin  lib.i  .epidemio.aph. 

in  libello  de  dinotioneex  infomr 
nijs  Lcge&Rhazen.lib.z.c.24.ad  Alni. 

• & Auicennam.2.1  .doa.j.capite.7. 

Decihater  tia, dulcedo fpii* 
ti:  propter  fanguinisdulcedinem . Rha~ 
tes  lib  x.capit.20.  Ad  Almanlorem,  r 

’ i 
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* rantis Cholerae fiue fla«£ bilis,  i 

Occulat  cholerem  dextra:  doloi* 
afpcra  lingua,  « *> 

Tinnitus,  vomitusque  frequens. 
Vigilantia  multa. 

Multa  (itis  > pingisque  egeftio, 
tormina  ventris, 

Naufea  fit,morfiis  cordis  langue- 
fcit  orexis.  • - i ' 
Pulfus  adeft  gracilis  , durus , ve- 
loxque,  calefcens. » 

V y Aret, 
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Arct,amarefcitq;,  incendia  fom~ 
nia  fingit. 

* de  his  omnibus  Rhaxen  lib.i.C* 

i.ad  Alman.&  Auicen.z.i.do&j.c./. 

INDICIA  REDVNDAN- 
tis  Phlegmatis. 

Plegma  fupergrediens  proprias 
in  corpore  leges. 

Os  facit  infipidum , faftidia  cre- 
bra , faliuas. 

Collarum,  ftomachi,  limul  occi* 
pitisq;  dolores. 

Pulfus  adeft  rarus , tardus,  mollis 
quoque  inanis, 

Pr secedit  fallax  phantalmata  fom 
ynusaquofa. 

. Rhaxes  llb.z.c.i;.  ad  Almanforem, 

& Auiccnna.z.i  .doft.  3.cap.7. 

INDICIA  ABVNDAN-  i 
tis  Melancholice. 

v t 

Humorum  pleno  dum  faex  iu 
corpore  regnat. 

Nigra  cutis  , durus  pulfus  te- 
nuis que  vrina. 

Sollicitudo,  timor,  trillitia,  fom- 
nia  terra. . 

, 4 . Coace- 
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Coacefcunt  rudus , iapor  & fpu^ 
taminis  seque, 

Letiaque  precipue  tinnit  vel  fi- 

c'  1 •»  • * ■ 

bilat  auris*  ::fK 

Rliazcs  Iib.i.cap.12.  ad  Almafbrctn 
& Auicenna.  2.1  .doft.  ^.cap.7. 

^ De  Tltbotomu  3 ac  primo  quidem  de /eu- 
. te  phlebotomia:.  Caput  XCIII. 

J)Emus  fcptenus  vix  phlebo- 
tomon  petit  annus. 
Spiritus  vberiorque  exit  per  phle 
. botomiam, 

Spiritus  ex  potu  vini  mox  mul- 
tiplica ur, 

Jlumorumque  cibo  damnum  Ien 
te  paratur. 

Lumina  clarificat,  fyn cerat  phle- 
botomia. 

Mentes  & cerebrum , calidas  fa- 
cit eife  medullas. 

V fcera  purgabit  , ftomachum, 
ventremque  coercet  • 'JJT3 
Puros  dat  fenfus , dat  fomnurn, 
taedia  tollit. 

Auditus  vocem  , vires  producit 
& auget. 


V * De 


DE  CONSERVANDA 
...  Dc  venar  fcftione,  qua  ®A tgowofulak 
Gr^ci  vocat  ia  agit*  Ac  primo  quidem 
huic  rei  accomodata  oflendit  etas , an- 
nus nimirum  decimus  leptimus , vel,  vt 
alijs  placet, decimufquartustPueri  naqj 
vfq;  ad  quartumdecimu  £tatis  annu  ian 
guis  mittedus  no  eft.Carne.n. habent  te 
nera  & facile  peripirabilc.Quod  Gale. 
lib.?.c.i  7.metho.med.ijs  teflat  verbis. 
Pueroru,  inqt,  fubflantia  oium  facilli- 
me digerit, ac  diflipat,  4?.pca  qd'  cft  om- 
mu  humidiflima . Nullius  vero  q frigi— 
diflima  exiftit.Quo  minus  vacuatis  pra» 
fidij  eget, quu  habeat  ex  fcipfa  vn  natu- 
raliter vacuet.Idc  et  lib.  1 1 .c.i  4.  eiufc 
de  operis  defynocho  loqucs  cofirmat.Si 
in  pucru  incidat,  q.  quartumdecimu  an- 
nu haftbnus  no  attigi  t,mitti  illi  (anguis 
non  debebit,  ppea  quod  tantillis  ,ciim 
prefertim  calidi  ac  humidi  fint , pluri- 
mu  corporis  fubftantie  quotidie  defluat 
ac  digerat.  Ita  q,  ex  incidenda  vena  mo 
lien  di»  nobis  fuerat  id  vitro  nobis  ex  ctt 
rati  corporis  natura  praeftatur.  Quanq 
Aue.nzoarusmemorie  dederit, fc  filiola 
trimo  vena  diflecuifle,atq:  hunc  i mor-  ■ 
te  tali  remedio  libera  fle . Qd  fi  corpus 
decimumquartu  annum  exceflerit,^fti- 
maiidu  efl  qualilha  ew  natura  fit , num 
gracilis,  & fpiflfa,  & dura,  & copiofi  fan? 
guinis  ancotra.  Atqjitain  priorimiG. 
fioncfanguinis  adhibebis:  in  fccfida  ne-J 
0 * quaquam. 
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qtiaq.Senib.quoqj  poft  fcptuagefimi!»  aft 
nu,fi  multi  /anguinis  fuerint,  viresqj  ro- 
buftas  habuerint, ac  morbus  ita  iubeat, 
na  fecabis.  QS  fi  in  hac  etate  coftitutis, 
vires  paru  valide  fint,&  /angui ne  no  ad- 
modu  abundet  in  totu  ab  limoi  euacua- 
tione arcedi funt  • Iu  his.n.cu  Gale.lib. 
4.C.1  o-dc  /an.tuen.te/le,  /anguis  bonus, 
exiguus  fit, crudi  vero  humores  plurimi 
inci/a  vcnena.bonii  /anguine  cmittir.ma 
lum  qui  in  primis  maxime  venis  circa  ic 
cur,&  quod  mefenteriu  vocant,  colligi- 
tur,in  totum  attrahit  corpus.  » 

Secundo  loco  vnicu  innu  it  ex  phlebo 
tomia  incomodum:  nepe  q»  vberior  p ip 
fam exhalet /piritus  Qcl certe Gale.in 
libello  de  /iicrificatione  1 js  oftedit  ver- 
bis: e«a  incidere /£pe  in  anno,  mini*, 
me  comodum  puto . Nam  vna  cu  mu  Ito- 
(anguine  vitalis  /piritus  excerni?  . Hoc 
aut  frequetius  cofumpto,&  tota  corpo- 
ris moles  |>frigerat,&  ola  animalia  ope 
ra  peius  fiunt.  Frequetior  igit  venx/e- 
dio  matura  /cneda  , & hac  mortis  gra- 
«iorib. obnoxia,  reddit.  Cu  iiifniodi  /unf 
cachex  ia, hydrops, ai  thritis,trcmor,pa-‘ 
ralyfis,&  apoplexia. Impcfius.n.refrige- 
i\ato  natiuo  calore,humidoq;  primoge- 
nio imminuto, vifcera  /angue/cut, crudi 
tas  dnat,q  tot  maloru  ca  ht  atq;  origo. ; 

Tertio  verfu  traditur  remedium  re-, 
parandoru  /pirituu,  potus  nimirum  vi- 
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«ii.Hoc.n.ex  oibns  celeriter  ac  fubko  nU 
.tricntib.  Velut  fiiprA  c.8»&  1 1 .ondirnus, 
principe  obtinet  locum  . Quin  ex  cibo 
quoqj,  vt  quarto  elocetur  veriu,(piritus 
recuperant, fed lente,  hoc  eft  , tardius. 
Vbi  lciendu  cilmptimis,  q>  exhibendus 
fit  a vene  fettione  cibus  concoftu  faci- 
lis, optimi  fucci,ac  plurimi  nutrimenti, 
velut  oua  forbilia>&  eiufmodi.  Eo  mo 
deratius  tn , vt  lib.7*c. 2.1  -ad  Almanfo- 
re  Rhaz.es  peip it,  primo  ac  fecundo  die 
vtendum  eft, quippe  concoloria  facul 
las  (anguinis  edudionc  debilis,niultun> 
fuperare  cibu nequit.  Hinc  Kaacus  m 
dietisita  ferme  feriptum  reliquit:  Cib. 
ipfis  minuendus,  fed  potus  aUgendus,re 
(pcftu  nimirum  cibi,  & non  confuetudi 
nis* imo  vero  ante  phlebotomia  minus 
bibendum  eft, quod  virtus  cocotrix  de- 
bilior adhuc  fit , q vt  copiam  eius  ferat. 

Qnarto demum  loco  vndecim  mode 
rataeatq*,  tempeftiu^  phlebotomia  enu 

inerantur  commoda  > 

P r 1 m v u,  quod  vifus  aciem  robo- 
retjClarioreqj  reddat.  iminutis.n.&  de- 
tradis  per  phlebotomia  humorib.  quo 
r&  effumatioe  oculorfi  chritas  obfcura 
bat , vifus  neceflario  roborat  ac  reficit. 

Secvkdvmj  quod  cerebrum ex- 
purget,! ntegritatem  menti  reftituat,  & 
ingenii  excitet  aciem:  idqj  confimilem 
omnino  ob  caufam. 
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T e r t 1 v m3  quod  medullas  excal- 
faciat* fupfleruas  naq;  humiditates,qua 
rum  confluxu  infrigadabarur,  abfumit. 
: Qvart  v Mj  quod  vifcera y id  eft^ 
inte.riora  expurget : leuata  nanq;  cj  cor 
pus  noftru  regit  natura, exonerataqj  (ari 
guine  ,quo  velut  farcin:*  premebatur, 
haud  aegre  crudos  in  interioribus  de- 
tentos humores  concoquit  & euincit. 

Quintum,quod  vomitus  & alui  pro- 
fluuia  cohibeat:  humores.n.ab  interio- 
ribus ad  externas  reuellit  partes  . Hinc 
ab  Auicena.  4.1  .c.ao.  ita  (criptum  eit : 
Phlebotomia  propterea  quod  ad  diuer 
fum  trahit , naturam  fecundft  plurimtt 
retinet.  Vbitn  filentiopr^tereundum 
non  eft,quod  in  alui  profluuio  cubiti  ve 
na  incidenda  veniat : vt  qu£  citiffime 
confpicua  nonnuquam  adferat  vtilita- . 
tem : q>  fi  contra  feccs,nepe  in  pede, ni- 
hil olno  profuerit.  Accidit  tfi  aliquan- 
do, vt  aluus  vena»  fedione  fluida  magis 
fiat,idq;  duobus  maxime  modis.  Vno 
quidem  3 quod  nature  onere  per  phle- 
botomia fublato, virtus  roboret,adeoq$ 
alias  haud  raro  incitet  euacuationes. 
Altero  vero , quando  alui  pro  fluuiuni 
oritur  cx  retctricisfacultatis  imbecilli 
tate . Ea.h.verie  fe&ione  augetur : qiio 
fit,vt  venter  magis  proritetur. 

Sextvm,  quod  fenfus  efficiat  pi|- 
riores,  euaporationem.n.ad  caput  vn- 
j de 
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de  fcufus  turbantur  imminuit. 

Septimum,  qd  immodicis  coferat  vi 
gilii\:fiquidc  humoru  exundantia,  vnde 
acris  fubmde  atq- diuerfi  lurfum  ferunt 
fumi,fomiu'i(^;  impediunt,  euacuat. 

Oftauum,^>  tardia,ideft, nimiam  cor 
poris  grauitate,  fegnitiemqj  fiue  lafsitu 
dine  tollat , leuat  naqj  qua?  corpus  no- 
ftrum  rfcgit  naturam,  exoneratq;  humo 
rfi  multitudine,  quib.vclut  onere  quo- 
dam grauiflimo  prarmebantur.  Melan- 
cholia quoq; , que  pcipua  quaedam  t£- 
diorum  ac  grauitate  caulaexiftit  atq; 
origo,vna  cum  fanguine  educit , quip- 
pe txx  eius  eft  & fcdimentum. 

Nonum,  qd  audiendi  difficultatem 
Corrigat:imminuit.n.redundantiam  h» 
inorum, vnde,  cfafli  ac  flatuofi  (urium 
cttifti  (pus  aud  torios  obtunat  meatus. 

Decimum,quod  voci  conferat:  (ub- 
trahit  nanque  (iiperfluas  humiditates, 
quibus  vocalis  arteria  immodice  irri- 
gata raucas  edebat  voces. 

Vndccimum , quod  vires  reficiat  au- 
geatqj,  fiquide  corpore  humorum  exo- 
■nerato  multitudine , vires  recreantur 
& augentnr . \ 

Quibus  menfibus  conueniat , eptibupve 

noceat  phlebotomia.  Cap>XClIIl.  ! 

•jRes  lnfuht  iiUs  , Maius  , Se- 
-i  ptember,  Aprilis*  . 

; ' f " Et 
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Et  funt  Lunares , funt  velut  Hy*i 
dra  dies . 

Prima  dies  primi,  poftremaq;  po 
fteriorum , 

Nec  (anguis  minui,  ncc  carnibus 
anferis  vti. 

Sit  fenium  atq;  iuuenta  licet , fi 
fanguis  abundat,  > 

Omni  mcnfe  probe  confert  in  ci 
fiovense. 

Hi  funt  tres  menfes , Maius , Se- 
ptember , Aprilis, 

In  quibus  eminuas,vt  longo  tem 
pore  viuas.  ;v  •• 

Tria  hoc  in  loco  traduntur.  > 

A c Primum  quidem, q»  tres  merifei 
(int  lunares , nempe  Maius , Aprilis , & 
September,  ipfisqj  dies  quidam  infint, 
quibus  venam  incidere  nefas  habeatur; 
MaijjCprimus , & reliquoru  trigcfirhus, 
Jdquc vulgo  quidem  ita  creditur,  cun< 
reuera  fitfu,  atq;  a veritate  alienum  fit. 
Siquidem  & his  ipfisdiebus,modo  con* 
ftellatio  non  deterreat, venam  fecarc  ni 
hil  impedit . Vanum  ite  ac  errore  ple- 
nti, & quod  dc  anferum  efii  fubiungi- 

*.T  ‘ »11. 
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tur,magisq:  fortilegio  tribuendum,  vel 
tra&um  forte  a Iudaeoru  confuetudine. 

Secundum,  quod  fenibus,  $que  atq; 
iuuenibusfingulo  quoqj  menfe,  modo 
in  venis  fanguis  abundet,  ac  morbus  ita 
iubeat, (anguine  fubtrahere  fas  fit*  vt  in 
quib.no  facile  digerat  difipeturqj  fub- 
ftantia,&  boni  (anguinis  adfit  copia. 

tertium*  quod  phlebotomia  prd 
conferuanda  fimiiate  adminiftranda  fit 
in  aliquo  horum  trium  menfiu:  in  Apri 
li,f.aut  Maio , aut  Septebri  differenter 
tfi,in  Aprih.n-ac  Maio,iecora  incideda 
venit , ob  exundantem  nimiru  fangui- 
nis  copia:  elt.n.tepus  vernu.  In  Septem 
vero  lienaris;  fiquidem  per  id  tem 
pus,  cum  fitautumnale,atra  bilis  nonul 
'Jis  plus  ceteris  colligitur. 

qDeknpedimeMirphlebotcmia.Cajf.XCV. 

pR’gida  natura  * & frigus  reg!o, 
dolor  ingens. 

Balnea  poft  coitum,  minor  xtas, 
atque  fenilis. 

Morbus  prolixius,repletio  potus 
& efese. 

$i  fragilis,  vel  fubtilis  fenfusfto* 
machi  fit.  ... 
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Et  faflidit  tibi  non  fiint  phlebo- 
tomandi* 

t « [l  k ; • *j)\l |j  * ‘i  - ^ . 3 > . ; jt 

Duodecim  hic  recenfcntur  impedi- 
menta phlcmotpmia?. 

P r i M v m,  frigida  hois  natura,q.p- 
pf  qusevene  fefrione  augeatur.  Funda 
mentu.n.calprjsinnati  (anguis  eft*  hoc 
igitur  per  phlebotomia  imminuto,  & 
calore  innatu  imminuit , totumqi  cor- 
pus grauiter  refrigerari,  necefie  eft.  Ga 
Jc.c.tf.de  curan.rar.  per  (an.miflio. 

. S e c v n j>  y Ms>  regio  impenfe  frigi» 
'gida.H^c.n.largam  vacu  ationem,qua- 
' Es  phlebotomia  eft  haud  fuftmejq,cor- 
pusjdctrafto  cu  (anguine  na  titio ‘calo - 
- re, fatis  antea  refrigeratum,  magis  fub» 
inde  refrigere  .Praeterea  nec  calida  ni- 
mis regio  ven§  feftionem  tolerat, q,  fua 
cali ditate  vires  difloluat , ac  humores 
difcutiat.Tempusetiam  anni  i»  mittett 
4o  fanquinc  expendendum,  num,f  cali- 
dum fit, aut  frigidu.  In  frigido.n.tepore 
corpus  refrigeratur  >*  ideque  (anguinis 
miflione impedit . Quid.n.attinet  cofcr 
pus  antea  abude  fatis  refrigeratum,  (an 
guinis  detradionc  magis  refrigerare  } 
In  calido  tpe  improbe  vacuati  (yneope 
& refolutione  intereunt.  Quippe  calor 
ambientis  e corpore  foras  etfocatu  fpi— 
ritum  digerit, reficcatqs  corporis  habi- 
tu,&  imbceilliorc^reddit.  Quocirca  tu 
\<is& i <7  oin# 
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olnoi  finguinU  m Isione  abrtinertclu<h 
crit.Q^Cal.lib.i  i*c.i4.mcth.mcd.ii* 

verbis  cofirmat . Et  oino  quide  no  mit- 
tes in  tpe  asttati$>  & regione  a»ltuofa  , & 
coeli  ftatu  calido  ac  ficco.  Proinde  cad6 
eft  temporis, qua?  regionis  conditio. 

T E r t i v m>  dolor  ingens : fub  quo 
& nimia  corporis  inHamatio  coprchcn 
dit.Inhis.n.fe&a  vena  multa  feditione, 
& agitatione  in  humorib.  excitat:  phli 
botomia  nimiru  attrahente  ac  vacuate 
humores, dolore  vero  atq;  infiamatio- 
ne  cotra  nitetibus,at<fc  rapietib.Si  qui- 
de dolor  ois&  calor  attrahut, in  fluxuqj 
humoruefficiunt,quo  fit.-  vt  inflamario 
augeatur,&  natura  magis  debilitet.  Et 
hoc  quidem  vbi  reperatior  & artificia- 
lis fuerit  phlebotomia.  Si  vero  acerua- 
tim,vel  ad  animi  deliquiu  vfq;  fiat, i pdi 
ftis  cafib.  plurimum  adfert  emolumetii 
C^uippe  hoc  pfidioferuentis  fanguiriit 
copia  in  maximis  inflamationib.ednci 
tur,&  laborans  phlegmone  pars  ref;  ige 
raf.  In  vchemerttifsimis  afit  doloribus 
ideo  fangiiinis  mifsio  confert , qd  fan- 
gu  inis  confluxujdolorem  refeindendo* 
iphibet.  Accedit , quod  excretoria  fiw 
cultas  caulam  dolorem  excitatcm  eiice 
te  properas,  phlcgmonem  interdu  ex- 
citet. Quuin.primis  filis  conatib.nihil 

Srofccit , vehemetius  aggrella  qd  infe- 
at  expellere, (anguinis  aliquid  ex  fiw 
« perpo. 
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jierpofitis  partib.  I affli&a  fimul  expri* 
nut , vt  copiofe  lib.i  3.  metho.med.c.3, 
Gal.ondit.  Quopropter  ne  id  accidat» 
fanguine  mittere  expedit.  Et  ha?c  fuit 
intetio  Gal.com.2j.lib.r^iphoi*.vbi  fic 
feriptum  reliquit:  In  ardentiflimis  fe- 
bribus (i  vfq;  ad  animi  defe&ioncm  fatv 
guis  mittatur,  ftatim  totius  corporis  ha 
bitus  refrigeratur,  & febris  extinguit; 
In  maximis  vero  dolorib.  nullu  maius 
noui  remediu , q vlqj  ad  animi  defedio 
nem  cuacuarc . Lege  plura  apud  eunde 
hb.p.meth.mcd.c,4.  &in  lib.de curam 
rat.per  fang.roiflioncm.cap.i  1 .&  Leo- 
nhartum  Fuchfium  capit.  zB.  methodi 
periicniendi  ad  medicinam» 

Oy*  r t v mj  balneum:  & maxime 
quide  J'ietpopUT/*ovji.  refblutiuum.Hoc 
enim, cum  Galeno  in  lib.  de  vtilitate  re 
fpirationis  c.7.tefte,fpiritus  ex  toto  cor 
pore  euacuet,  adeoque  vires  debilitet, 
phlebotomiam  impedit.  Nam  plurimu 
& repente  euacuare  periculofum  eft, 
inquit  Hippocrates  lib.z.aph.f  1 . 

Quintum, coituspoft que  prohibet 
incifio  ven2e,qd'  is  corpus iadudum  plus 
equo  excalfecerit, vires  deiecerit,ac  de 
bilitarit . Porro  quo  na  modo  Venere 
• vires  dilToluantur,diferte  admodu  Gah 
Jib.i.deferoine.c.i  *. iisdemoftrat  ve* 
bis:  Circa  tps,  inquit:  concubitus>telles 
£*  venis  feminarium  humore,  quantu 
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eius  in  ipfis  cotinetur,  trahunt . ER  aut; 
modicus  hic,  & roris  fimilitudinc  lan- 
guim  ammixcus>  hmoi  aut  ille  opus  ha- 
beat. Violenter  igitur  co,pcr  tcfticulos. 
vtpote  potentiori  facutate  prarditos§ 
vene  funt , detrado,  veng  ipf^  rurlus  a 
fuprapofitis  reuellunt  h^  vero  rurfus  ab. 
his  que  deiceps  fitae  funt,  deinde  h£  rur 
fus  a vicinis , atqj  hoc  fieri  non  ceflar, 
donec  ad  ocm  corporis  particula  traf. 
fumptio  perueniat , adeo  vt  oes  totius, 
animalis  partes  proprio  alimento  eua- 
cuentur.Rcuellit.n.femper  id  qd'  perfe- 
de  eft  euacuatum,ab  eo  quod  plus  ha- 
bet, velut  violenter  eripies . Hoc  igitur* 
quum  femp  fiat , & oia  velut  in  choro, 
inter fc mutuo  participent, in tih  lane 
oia  vafa  ac  partes  totius  animalis  eua- 
cuari  neccfle  eft , donec  fortifsima  ex 
olbus  pars  expleatur.  Neq,  vero  folam 
feminariam  humiditate  ab  oib.anima- 
lis  partibus  auferri  continget  hoc  tpe, 
fed  et  ipiritu  vitalem.  Na&  hic  ex  arte 
riisvnacum  feminali  humiditate  eua- 
cuatur.  Quare  nihil  mirum  ett,  immo- 
derato coitu  vtentes  imbecilliores  red 
di,  a toto  corpore  vtroqj  fyncenfsimo 
ablato, accedente  infuper  voluptate , q 
ipfa  per  fe  fufficiens  ell  vitalem  firmita- 
tem difloluere , adeo  vt  iam  quofda  ex 
nimia  voluptate  aciucuditato  mortuos 
cfle  conftet.  oia  Marlilius  picinus. 
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lib.i.delanitatc  tuenda.c^.ijs  etcon* 
firmat  verbis.Venereus,inquir,coitus,fi 
vel  paululum  vires  excelleritlubito  ex- 
haurit:  fpiritus  prefertim  lubtiliores, 
cerebrumqjdebilitat:  labefadat  ltoma 
chu  atq;  prazcordia,  quo  malo  nihil  in- 
gemo aduerfiuscfle  pot.  Cur  nam  Hip- 
pocrates coitum  comitiali  morbo  finit- 
lem  iudicauit?nifi  quia  mentem,  qujela 
cra  ell , percellit,  tantumque  ob  ett,vt 
Auicena  in  libro  de  animalibus  dixc-* 
rit:  Si  quid  Ipermatis  lupra  quam  na- 
tura toleret,  coitu  profluat,  obefle  ma* 
gis;  q fi  quadragies  tantunde  fanguinis 
emanarit,vt  no  lpiuria  prilciMufas  atq; 
Mineruam  virgines  efle  voluerint.  Plu 
rade  hoc  loge  apud  Galenum  cap.  86. 
artismcdicinalis.Paulum  Acginct.lib. 
i.cap.3*.&  Aetiumlib.a.c.g..  • 

S e x t v M,ctas  vel  maior  vel  minor 
q phlebotomia  requirit:  qualiseft  in- 
fantis, & lenii.  Horum  oium  meminit. 
Auicena.  4.1  .c. 20.  in  cum  fermc  modu 
fcribens  . Caucre  debes  a vena:  fc&ionc 
in  complexione  vehementis  frigidita- 
tis^ in  regionibus  fortis  frigieitatis,& 
in  hora  fortis  doloris,  & poft  balneum 
refolutiuum,&  poft  coitum, & in  a?tate, 
que  eft  minor.  14. annis  quanto  plus  po 
teris,  & in  £tate  fe  mim  quanto  magii 
poteris : nili  in  figura  confifus  fueris , & 
infoliditate  mulculoru,&  vcnaruam- 

pliiu«- 
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plitudine,&  earum  repletione, & colo- 
rum rubedine:  hos  naq;  ex  adolelcenti- 
bus&  fcnibus  phlebotomare  audebis* 
Adolefccntcs  tn  lecudum  ordinem  ad 
phlebotomandum  paulatim  proueherc 
debes  cum  pauca  minutione. 

Septimum , morbus  prolixus  ? virtus 
enim  teporis  tra&u  exoluta  non  tole- 
rat vcnx  feft  ionc , vt  qu$  a morbo  plus 
fatis  iam  debilitata  phlebotomia  facile 
cxhaurirctur-Galcnus  de  curan.rat.per 
fang.mifi.c.  zo.ldcm  Auicen.et  loco  ci- 
tato cofirmat.In  corporib.inquics,qu* 
prolixas  pcrpella  limt  aegritudines , ab- 
ftinendum  a venae  (e&ione  , nifi  (angui- 
nis affuerit  corruptio  , quae  ad  hoc  te 
perducat,  quoniam  tunc  (anguinis  ftib- 
tra&ionev  teris. 

0^auum,nimia  potus  repletio. 

• Nonu , largior  cibi  ingeftio-  fub  qua 
inconcoftio  nue  crudas  etiam  compre 
henditur:  caufa  horum  oium  eft  , vt  cx 
Auicena.i  .1  .do&.6.c.3.colligitur , qd" 
tria  fint  materiam  attrahetia,  loca,f.in- 
nanita,mebroru  caliditas,  ac  totius  cor 
poris  habitus . Sanguis  igitur  fi  fic  affe- 
ftis  mittetur , vene  proprio  & comodo 
deftitut£  nutrimento, q£  nondu  in  ven- 
triculo ac  hepate  concottum  eft,  attra- 
herent. Hocltaqj  inmebra  raptu  non 
corrigeretur.Siquide  tertia  conco&io, 
vt  Galenus  autor  eft,  no  emedat  erratu 

KClWk 
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fiecunde,nec  fecunda  prim*^Axq;  intefc 
in  e xcremcntoru  copiam  in  corpore,ac, 
inde'  tandenv  aegritudines ]>rouenirc  nd 
eelfe  ell;Tanto  igit  tempore  difterendife 
q{1  phlebotomia, quantu  fatisfacere  tum 
ad  eorum  concodionem,  tum  vt  excre-» 
menta  defeendant,  videbitur. 

• Prediterit  tn  in  intempetantib.  vino 
fisq;,  ac  verrigulasqj  deditis,  vt  c.6. lib* 
de  curan.rat.p  fang.mif.Galc.vifuiii  efb 
i-venc  fedhone  in  totum  abftineres  vt 
quosncq;  purgatione,  neque  fanguini* 
miflionc  maguopere  adiuueris,  Na  p vi 
intemperantia,  crudoru  humoru co- 
pia ocifsime  colligut:  verum  his  ne  ma- 
num quide  admoucrc  tentandum  cft» 
Quorfum.n.attinet,apud  vulgum  infa- 
mare pr^(idia,q  multis  fuere  faluti.Ga- 
lendibr.i  i.cap.^.metho.mcden.  , > 
- D e c 1 m v m , fragilitas , id  ed , de- 
bilitas virtutis:  quippe  fanguine  miflo 
virtusfemper  iis  extreme  concidit^neC 
pottea  reuocari,  colligique  poteft.  Ga- 
Jcn.capit-6.de  curan.rat.pcr  fang.mill. 

1 & lib.ai. capit. i4.meth.mcden.  1 i,.: 
V n d e c 1 m v m , os  ventriculi  fupra 
modum  fenfile . fub  quo . imbecillum  et 
comprehenditur*  & quod  amara  bili 
redundat  :ob  h^ccnim  multi  in  venas 
fe&ionc  ante  iuftam  vacuationemper 
initia  datim  animo  dedituuntur. 

Porro  os  vetriculi  magno  fenfu  prar- 
*.  1:  •{  X ditum 
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piam:  q innatu  calore  velut  fuftocando 
in  tm  debilitat,  vt  ipfos  euinccre  poftea 
ncqueat.Et  i hac  phlebotomia  vti  licet, 
quemadmodu  idipfimiAlcxader  Tral- 
lianus lib.p-.c.i.in  curatione  Anafarcae 
iis  cofirmat  verbis.  Omm  curatio  a va- 
cuationc  incipienda  elVjfcdAfcitis  qui- 
dem didi,  aut  Tympani*  a fola  purga» 
none.  Cui  aut  Anaiarca  nomen  eft , ea 
ven£  fcdionc  mterdu  retjuirit  vtqex 
fonguinefrigidonafeatur.  Ac  frigidita- 
tisquide  ronc  illa  no  indaget, fcd  qm  co 
pi£  detradio  natura  leuatjVt  h^c  mino- 
re illd  effedam  facile  fuperct,  non- alie* 
nu,fed  r6m  confontuncti  eft  hic  q uoque 
rene  feftione-vti.  Videmus.n.q^  et  lgnii 
externus, cum  a-  ligni, viridibu s^pemo 
dfiextinguit3refocillat  rurfas,  fi  illa, c 
apium  (effocabant,  auferant.  Deinde  v< 
ro  ob  caloris  innati  debilitate  vc  in  ho- 
minibus frigida?  nauir£,  quales  a<  diuti- 
no morbo  conualcfcentev  cumprimi: 
fimt  dt  (enesrhis  phebotomiaex  vfii  noi 
*|tt.Subtrado.n4faiiguinCiq.fomes  nati 
ui  caloris  ac  vit£  thcfauruseft , necefli 
eft,Vt  corpm-vchementiusrcfrigeretur 
humorumqj  cruditas augeat.Sanguini 
igitur  ipfis,vt  humores  cotoquat  & euii 
cat , relinquendus  eft . Quiqetiam  pol 
^6'Ypesr  diutinos  vomitus,  Itofotttv  m 
-didm^vigilias  fcbores  vcbenietitiores,! 
tqo  verbo,  poftoia  qu£,eorpus  impes 

— *v  i ^ £|j 
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•fius  calfaciunt>cxiccamq;,ac  vires  diflol 
uunt,a  venae  (cdione  abiiinendu,vtco- 
piofe  admodum  docet  Rhazes  libro. 7, 


±irj 


capittai*ad  AJmanf.  m irioc: 

I H •_>(•! 

Qv*  • circa  venf  feftionet», , ohferujmda, 

r.,n  ; C*p.  XC^I,'.  ; V 

TLTAee  facienda  tibi  , otiando 
vis  phlebotomari. 

Vel  quando  minuis  ? fueris  vel 
quando  minutus. 

Vndio , fiue  kuacriftn  ,&  potiis 
fafeia  , motus. 

Debent  non  fragili  tibi  iingula 
; mente  teneri.  > 


Quinque  in  fanguinis  miisione  ob- 
fertianda  efle  hoc  Joco  tradit, ficcx  ipftt 
alia  quide  pr  msqua  vena  vundat,  quae, 
-da  irrterea  dum  Tanguis  emittitur,non- 
-nulla  vefb  eo  iam  mbtraKfto. 

* Prjmqm’,  vndro  jalias.n.mcmbruin 
incidenda?  veriifbJeb  irrigatO  fricamus, 
Irt, tempore  eius  (anguis reddat  duxi. 
•Jis  ? Interdii  ipfi  etiam  fiuc 

Scalpello  olei  nonnihil  allinimus, vt  in» 
flidu  dolorem  mitrget.Quandoq;  verb 
& vulneri  olei  cuiuipia  parS  illinimus, 
quoni mirum  cicatrice  tardius  obdn- 
catUrdurnioresique  invenis  relidi  libe- 
rius expircnt,&  mali  fumi  decutiatur. 
iJ  X | Secundum, 
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* SecvndvM)  potus : & praecipui 
quidem  vini.  Hoc.n.cum  in  ipfa  fedho- 

*nc»fi  iyncopc  obuenorrr,  tum  pofleam 
et  ia  ad  boni  fanguinisl  generationem» 
fpiritiuipiq;  recuperatione  couemen- 

• tiflime  eithjbctur.Suprd ' ap  8.8r:i  o»  ? 

T F.  r T^v^i  dauacru.i.oalneu,  quo 
.certe  per  (bjduu  aut  triduu.  ant§  & poft 
(anguinis  miflione  vti  conceditur  ,-nb- 
quaij.  vero  eode  die.  Ante  quide  in  illis, 
qnos  crafToru  humoru  copia  aggrauaii 
fufpicio  cft  hos.n.balileQ incidit,  mcbi- 
lesqyfactt^pb  eandeit  caulam  paulp- 
lii  di  moneri  ante  phlebotomi^  cpyenir, 
& a Ilii  mertj  nonnihil  fy  rupiacetbfi.Ep- 
dcqnoip,  tpi  incbrfi  inbidcd^  venar  m 
cardfi  cll  vt  humores  e propinquis  venis 
«4^  locii  (e&ioni  dcftinatu  allicietur , & 
ad  exitu  properent . Poft  vero  cmiflio- 
-ncOngmnk  valet  ad  humoru  vaporuqj 
rcliquwstl  iftjutiedai  < tVerOm  eo;  (iiperr 
federe  in  jpfh  dic  oportiet : cutem.n.n%> 
fnis  reddit,  mollem  qM$r  fit  vt.plag*  fa- 
cillime cedatbq»  no  eft  citra  periculum- 
. : Quartum , faci^hoc  eft,  ligato  re,  e* 
pnnnis.Clineis.easq;  tam  ante*$  po$  vp 
ne  feftionem  adminiftrari  oportet,  n- 
,tequidc&  vt  inde  vena;  incraflefcant* 
tonlpiciirq;  magis  flant,  8c,  humores  ad 
jypmftitutu  incifioipilocii  facilius  proLcr 
ftenuir.Poftvero,*  ad  fidendum  reprjy 
mcnduroquefluxtmw  : ir  ,:  -j 

£ ^ Quintum, 
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*'•  Quintum,  motio  fine  inambulatio^ 
moderata  nimirum  ac  tranquilla : eaq; 
& ante,&  poft  vene  incifione  vticonue- 
nit  ante  quide,  vt  humores  difloluatur, 
extdmicrifUrfjjrpodi  vero  ad  d flipandas 
humore  reliquias.  Ha  hodie  apudVul- 
gu  inualuit  c£rfuetudo,vt  vene  ieujno  fie 
re  ac  vacuo  incidant  ilomachd  rled  hot 
ipfum  do&orib.quibufda  minus  proba- 
tur, vt  quib,c6ducibihus  ede  videat  vt 
ouummolliculufiueibrbile,  cfi  hauftu- 
Jo  vini  prius  exhibeatur , idq;  circitet 
hora  nona, vel  decima  ante  meridie , nc 
cofeftim  deinde  vena  incidatur:Natura 
ertfrn  ftothacho  ex  i dente  vacuo,  ne  ali- 
mento deftituatur  fanguinc  prinacifli- 
»ie!retiilet.Comri  vdrb,  pauculo,  ecq; 
exigua  molle  plurimu  nutriente-,  cuitfl- 
ni 6 di  vinum  & ouaflbrbilia,cHmprihv's 
habcntur,ingcftoicibo*  eundem  facilliv 
mc  exire  patitur.  0.2-  ' i •>  - 

i.:  Porro  qd' ad  didi, in  quo  dt  venar  lb* 
Aiq,t^sattindt/cicndu  fanguini  mitte* 
do  conucnire  maxinic  tps  riiatutinu,  de 
tn  vt  riopfotinus.excii!is:e  fomno^cd  h<» 
ra  vnaiantea  vigilantib.vnajTecetur.Qpi 
bulda  £t  pollea  q,  reru  fulituru  qdpjam 
obierutjfiue  ludo  literario,due  in  offici- 
nis, due  in  foro  fiuein  ^dibus , fangui- 
nem  auferre  expedit.  Aegris  aut  nullum 
cftvene  (eftionis  preferiptu  tps  <jobi  cm 
»cc  per  node  fanguinem  mitteteij$  ,6 
\ X 4 morbus 
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lu.Hoon.ex  olbns  celeriter  ac  fubko  ni| 
trientib.Velut  fuprd  c.8>&  1 1 .ondimus, 
principe  obtinet  locum . Quin  ex  cibo 
quoqj,  vt  quarto  docetur  verlu,fpiritu$ 
recuperant ,led  lentt>  hoc  eft , tardius. 
Vbi  fciendu  cumprimis,  q,  exhibendus 
fit  a venc  lectione  cibus  conco&u  faci- 
lis, optimi  liicci,ac  plurimi  nutrimenti, 
velut  oua  forbilia>&  eiulmodi.  Eo  mo 
deratius  tn , vt  lib.7.c.  zi  .ad  Almanlo- 
re  Rhazes  peipit,  primo  ac  fecundo  die 
vtendum  eft,quippe  concodoria  facul 
tas  (anguinis  edufhone  debilis,jmultum 
fuperare  cibu  nequit . Hinc  Ilaacus  in 
dietisita  ferme  feriptum  reliquit:  Cib. 
ipiis  minuendus, led  potus  augendus, re 
fpe&u  nimirum  cibi,  & non  confuetudi 
nis-imo  Vero  q ante  phlebotomia  minus 
bibendum  eft, quod  virtus  cocotrix  de- 
bilior adhuc  fit , g.  vt  copiam  eius  ferat. 

Qnarto demum  locovndecim  mode 
ratai  atq;  tempeftiu^  phlebotom  ia  emi 
nierantur  commoda  > 

Pri  m v M,  quod  vifiis  aciem  robo- 
ret,clarioreqj  reddat.  lminutis.n.&  de- 
trattisper  phlebotomia  humorib.  quo 
ru  effumatioe  oculorfi  claritas  oblcura 
bat , vifus  neceflario  roborat  ac  reficit. 

Secvndvm,  quod  cerebrum  ex- 
purgetjintegritatcm  menti  rellituat,  Sc 
ingenii  excitet  aciem:  idq  > conii  milem 
omnino  ob  caufarn. 

Tb-’ 
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Tertivmj  quod  medullas  excal- 
faciat* fupfleruasnaqj  hijmiditates,qua 
rum  confluxu  infrigadabatur,  abfumit# 
, CLvart  v m,  quod  vilcera , id  eft^ 
interiora  expurget : Jeuata  nanq;  q cor 
pus  noftru  regit  natura, exonerataq;  fan 
guine  ,quo  vclut  farcin*  pra»mebatur4 
haud  aegre  crudos  in  interioribus  de- 
tentos humores  concoquit  & euincit. 

- Quintum, quod  vomitus  & alui  pro- 
fluuia  cohibeat:  humorcs.n.ab  interio- 
ribus ad  externas  reuellit  partes.  Hinc 
ab  Auicena.  4.1  .c.zo.  ita  Icriptum  elt : 
Phlebotomia  propterea  quod  ad  diuer 
fum trahit,  naturam  fecundft  plurimu 
retinet.  Vbitn  filentiopr^tereundum 
non  eft,quod  in  alui  profluuio  cubiti  ve 
na  incidenda  veniat : vt  qu£  citiffime 
confpicua  nonnuquam  adierat  vtilita- 
tem : fi  contra  feces, nepe  in  pede, ni- 
hil oino  profuerit.  Accidit  tfi  aliquan- 
do, vt  aluus  vena:  fedione  fluida  magis 
1 fiat,idqj  duobus  maxime  modis.  Vno 
quidem , quod  naturae  onere  per  phle- 

Ibotomia  fublato, virtus  roboret,aaeoqj 
alias  haud  raro  incitet  euacuationes. 
Altero  vero , quando  alui  pro  fluuiuni 
oritur  ex  retetricis  facultatis  imbecilli 
tate . Ea.n.vetie  feftione  augetur : qiio 
fit, vt  venter  magis  proritetur. 

Sextv  m,  quod  fenfus  efficiat  pi|- 
riores,  euaporationem.n.ad  caput  vn- 
? de 
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de  fenlus  turbantur  imminuit. 

Septimum,  qd  immodicis  coferat  vi 
gilii\:fiquidc  humoru  exundantia, vndc 
acris  fubindeatq'  diuerli  furtum  ferunt 
fumi/omniiq;  impediunt,  cuacuat. 

0&auum,q>  ta?dia,idcft, nimiam  cor 
poris  grauitate,  fegnitiemqj  fiue  lafsitu 
dine  tollat , leuat  naqj  qua?  corpus  no- 
ftrum  regit  naturam»  exoneratq;  humo 
ru  multitudine,  quib.vclut  onere  quo- 
dam grauilfimo  pracmebantur.  Melan- 
cholia quoqs , que  peipua  quadam  t£- 
diorum  ac  grauitate  caufaexiftit  atq; 
origo, vna  cum  fanguine  educit , quip- 
pe fex  eius  e 11  & fedimentum. 

Nonum,  qd  audiendi  difficultate!» 
Corrigat:imminuit.n.redundantiam  h» 
morum,vnde,  ciaffi  ac  flatuofi  furiunt 
cwifti  Ipus  aud  torios  obtu nat  meatus. 

Decimum, quod  voci  conferat:  lub- 
trahit  nanque  liiperfluas  humiditates, 
quibus  vocalis  arteria  immodice  irri- 
gata raucas  edebat  voces. 

Vndecimum , quod  vires  reficiat  au- 
geatqj,  liquide  corpore  humorum  exo- 
nerato multitudine , vires  recreantur 
& augentnr . / ' 

qQtiibus  menfibus  conueniat , epiibufve 
noceat  phlebotomia.  Cap>X  CII  1 1 . 

^rRes  lnfunt  iftis  , Maius , Se- 
ptember , Aprilis* 
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Et  funt  Lunares , funt  vclut  Hy*i> 
dra  dies  • 

Prima  dies  primi,  poftremaq;  po 
fteriorum , 

Nec  fanguis  minui,  ncc  carnibus 
anferis  vti. 

Sit  fenium  atq;  iuuenta  licet , fi 
fanguis  abundat,  -> 

Omni  mcnfc  probe  confert  in  ci 
fio  vena?. 

Hi  funt  tres  menfes , Maius , Se- 
ptember, Aprilis, 

In  quibus  eminuasjVt  longo  tem 
poreviuas. 

■’  Tria  hoc  in  loco  traduntur,  > 

f Ac  Primum  quidem, tres merifet 
fint  lunares  > nempe  Maius,  Aprilis,  & 
September,  ipfis^j  dies  quidam  infint, 
quibus  venam  incidere  nefas  habeam/. 
Maij,fprimus , & reliquoru  tngcfirtius, 
|dquc  vulgo  quidem  ita  creditur,  curri 
reuera  fidu,  atq;  a veritate  alienum  fit. 
Siquidem  & his  ipfis  diebus, modo  con* 
ftellatio  non  deterreat, venam  fecare  ni 
hil  impedit . Varium  ite  ac  errore  ple- 
oitj  & quod  dc  anferum  efu  fu b iungi- 
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tur,magisq:  fortilegio  tribuendum, vel 
tradum  forte  a Iudaeoru  confuetudine. 

Secundum,  quod  fenibus,  £que  atq; 
iuuenibusfingulo  quoqj  mente , modo 
in  venis  (anguis  abundet,  ac  morbus  ita 
iubeatjfanguinefabtrahere  fas  fit*  vt  in 
quib.no  facile  digerat  difipeturqj  (ub- 
flantia, & boni  (anguinis  adfit  copia. 

tertium»  quod  phlebotomia  pro 
conferuanda  (anitatc  adminiftranda  fit 
in  aliquo  horum  trium  menfiu:  in  Apri 
lijf.aut  Maio , autScptebri  differenter 
tfi,in  Aprih.n.ac  Maio,iecora  incideda 
venit , ob  exundantem  nimiru  (angui- 
niscopia:  efl.n.  tcpus  vernu.  In  Septem 
l^ri  vero  lienaris;  fiquidem  per  id  tem 
pus,  cum  fitautumnale,atra  bilis  nonul 
'lis  plus  ceteris  colligitur. 

f De  impedimenti i phlebotomi*,  Cap.XCV. 

jTR"gida  natura , & frigus  reg  o, 
dolor  ingens. 

Balnea  poft  coitum, minor  actas, 
atque  fenilis. 

Morbus  prolixius,repletio  potus 
& efese. 

S>i  fragilis,  vel  fubtilis  fenfusfto- 
maelii  fit. 
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Et  faftidit  tibi  non  funr  phlebo- 
tomandi. 

• ' » ! 1 ' »" . < . i dl  . j 2 . 

Duodecim  hic  recenfcntur.  impedi— 
‘menta  phlcmotpmia?. 

PaiMVM,  frigida hols natura, qp- 
pf  quaeyene  fefrioneaugcatur.  Punda 
rnentu.n.calprisinnati  fanguiseft,  hoc 
igitur  per  phlebotomia  imminuto,  & 
calore  innatu  imminuit , totumqj  cor- 
pus grauiter  refrigerari,  necefle  eft.  Ga 
Jc.c.tf.de  curan.rar.  per  lan.miflio. 

S e c v n d v >4>  regio  impenfe  frigi— 
-gida.Hj^.n.largam  vacuationemjqua- 
Jis  phlebotomia  eft  haud  fuftme,g,cor- 
pus,detra&o  cu  languine  natiuo  calo- 
- re, fatis  antea  refrigeratum,  magis  fub- 
inde  tefrigere  .Praeterea  nec  calida  ni- 
mis regio  ven£  feftionem  tolerat,  fua 
calidicatc  vires  tdifloluat , ac  humores 
difcutiat.Tempusfctiam  anni  in  mitteti 
4o  fanquine  expendendum,  num,ficnli- 
dum  fit, aut  frigidu.  In  frigido.n.  tepore 
'corpus  refrigeratur  ,< ideque ianguinif 
miflione  impedit . Quid.n.attinct  cotr 
pus  antea  abude  fatis  refrigeratum,  fart 
guinis  detradione  magis  refrigerare  ? 
In  calido  tpe  improbe  vacuati  fyncope 
& rcfolutioneint-ereunt.  Quippe  calor 
ambientis  e corpore  foras  eifocatu  fpi- 
rjtum  digerit,reficcatq;  corporis  habi* 
tu,&  imbecilliore  reddit.  Quocirca  tu 

■ i :;t,  r oiu# 
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einoi  fenguinis  m-fsioneabllinendulfi 
erit.Qd  t3al.lib.i  i .c.i  4.mcth.mcd.ii* 
verbis  cofirmat . Et  olno  quide  no  mit- 
tes in  tpe  asttati$>  & regione  aelluofa , & 
caeli  ftaru  calido  ac  ficco.  Proinde  cad6 
efl  temporis, qua?  regionis  conditio. 

TertivM)  dolor  ingens  *.  fub  quo 
& nimia  corporis  inHaniatio  coprchcn 
dit.  In  his.n.feda  vena  multa  (editione, 
& agitatione  in  humorib.  excitat:  phlfc 
botomia  nimii  ii  attrahente  ac  vacuate 
humores, dolore  vero  atq;  inflamatio- 
ne  cotra  nitetibus,at<fc  rapietib.Si  qui- 
de dolor  on&  calor  attrahut,influxuqj 
humoru  efficiunt, quo  fit.-  vt  inflamario 
augeatur,&  natura  magis  debilitet.  Et 
hoc  quidem  vbi  teperatior  & artificia- 
lis fuerit  phlebotomia.  Si  vero  acerua- 
tim,vel  ad  animi  deliquiu  vfqj  fiat, i pdi 
£is  cafib.  plurimum  adfert  emolumet  i; 
Quippeboc  pfidioferuentis  fanguinit 
copia  in  maximis  inflamationib.educi 
tur,&  laborans  phlegmone  pars  ref  ige 
rat.  In  vchemerttifsimisautdoloribui* 
ideo  fatiguinis  mifsio  confert , qd  fan- 
guinisconfluxujdolorem  relcindenddjl 
iphibet.  Accedit  ,~quod  excretoria  fa- 
cultas caulam  dolorem  excitatcm  eiice 
re  properas,  phlegmonem  interdu  ex- 
citet. Quu*n. primis  fuis  conatib.nihil 
profecit , vehemetius  aggrella  qd  infe- 
ftat  expellere, languinis  aliquid  ex  fiw 

perpo- 
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jferpofitis  partib.  1 affli&a  fimul  expri- 
mit , vt  copiofe  lib.i  3.  metho.med.c.3.. 
Gal.ondit.  Quopropter  ne  id  accidat, 
fanguine  mittere  expedit.  Et  harc  fuit- 
intetio  Gal.com.23.Jib.i  .aphor.vbi  fic 
feriptum  reliquit:  In  ardentiflimis  fc-  ' 
bribus  fi  vfq;  ad  animi  defe&ioncm  fiirv 
guis  mittatur,  ftatim  totius  corporis  ha 
bitus  refrigeratur,  & febris  extinguit; 
In  maximis  vero  doiorib.  nullu  maius 
noui  remediu , q vlqjad  animi  defedtio 
nem  cuacuarc . Lege  p Jura  apud  eunde 
lib.p.meth.med.c,4.  &in  lib.dccuran» 
rat.per  fang.mifiioncm.cap.i  1 .&  Leo- 
nhartum  Fuchfium  capit.  18.  metliodi 
perucniendi  ad  medicinam» 

Qjr  artvmj  balneum:  & maxime 
quidecP/ctpopUTJtoVp.  refolutiuum.Hoc 
enim, cum  Galeno  in  lib.  de  vtilitate  re 
Ipirationis  c.7.tefte,fpiritus  ex  toto  cor 
pore  euacuet,  adeoque  vires  debilitet, 
phlebotomiam  impedit,  Nam  plurimu 
& repente  euacuare  periculofum  eft, 
inquit  Hippocrates  lib.z^apk.5 1 . 

I Quintum, coituspoft que  prohibet 
incifio  venae, qd  is  corpus iadtidum  plus 
equo  excalfecerit, vires  deiecerit,acde 
bilitarit . Porro  quo  na  modo  Venere 
* vires  diffoluantur,diferte  admodu  GaL 
lib.i  .defemine.c.i  £.  iisdemoftrat  vet  * 
bis:  Circa  tps,  inquit:  concubitus>telles 
.ex  venis  feminarium  humore,  quantu 

eius. 
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cius  in  ipfis  cotinetur,  trahunt . Eft  aut; 
modicus  hic,  & roris  fimilitudinc  fan- 
guim  ammixtus*  hmoi  aut  ille  opus  ha- 
beat. V lolcnter  igitur  co>pcr  tefticulos 
vtpote  potcntiori  facutate  praeditos  5 
venefunt,detra&o,  veng-iplg  rurfusa 
fuprapofitis  reuellunt  h^vero  rurfusab 
his  que  delceps  litae  funt,  deinde  h£  rur 
fus  a vicinis , atqj  hoc  Heri  non  ceflar, 
donec  ad  oem  corporis  particula  traf- 
fumptio  perueniat  j adeo  vtocs  totius, 
animalis  partes  proprio  alimento  eua- 
cuentur.Rcuellit.n.femper  id  qd'  perfe-  _ 
&e  eft  euacuatum,ab  eo  quod  plus  ha- 
bet,velut  violenter  eripies . Hoc  igitutf 
quum  fem£  fiat , & oia  velut  in  choro, 
inter  fe  mutuo  participent , in  tih  fane 
oia  vafa  ac  partes  totius  animalis  eua- 
cuarineccfle  eft,  donec  fortifsima  ex 
oibus  pars  expleatur.  Neq,  vero  folam 
feminariam  humiditatc  ab  oib.anima- 
lis  partibus  auferri  continget  hoc  tpe, 
fed  et  fpiritu  vitalem.  Na& hic  ex  arte 
riisvna  cum  feminali  humid itate  eua- 
cuatur.  Quare  nihil  mirum  eft,  immo- 
derato coitu  vtentes  imbecilliores  red 
di,  a toto  corpore  vtroq;  fyncerifsimo 
ab  lato, accedente  infuper  voluptate  , q 
ipfa  per  fe  fufficiens  eft  vitalem  firmita- 
tem diflo luere , adeo  vt  iam  quofda  ex 
nimia  voluptate  aciucuditato  mortuos 
effe  conftet.  Qu?  oia  Marfilius  Ficiniis, 
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lib.i.defanitatc  cuenda.c7.ijs  etcon* 
firmat  verbis.Venereus,inquir,coitus, fi 
vel  paululum  vires  excellcritlubito  ex- 
haurit: fpiritus  prefiertim  liibtiliores, 
cerebrumqi  debilitat:  Jabefa&at  ftoma 
chu  atq;  prazcordia,  quo  malo  nihil  in-* 
gemo  aduerfius  cfle  pot.  Cur  nam  Hip- 
pocrates coitum  comitiali  morbo  fimi- 
lem  iudicauithiifi  quia  mentem,  quxla 
cra  eft,  percellit,  tantumque  obett,vt 
Auicena  in  libro  de  animalibus  dixe- 
rit: Si  quid  fpermatis  /upra  quam  na* 
tura  toleret3  coitu  profluat,  obefle  ma* 
gis;  q fi  quadragies  tantunde  fanguinis 
emanarit,vt  no  lniuria  prifciMufas  atq5 
Mineruam  virginesefle  voluerint.  Plu 
radehocloge  apud  Galenum  cap.  86» 
artismcdicinalis.Paulum  Acginet.lib. 
i.cap.3^.& Aetiurn lib.2.c.8-  • 

S e x t v M,etas  vel  maior  vel  minor 
q phlebotomia  requirit:  qualiseft  in- 
fantia?, & fenii.  Horum  oium  meminit. 
Auicena.  4.1  .c.20.  in  cum  ferme  modu 
fcribehs.  Caucre  debes  a venas  fc&ione 
in  complexione  vehementis  frigidita- 
tis,&  in  regionibusfortisfrigieitatis,& 
in  hora  fortis  doloris,  & poft  balneum 
refolutiuum,&  poft  coitum, & in  a?tate, 
que  eft  minor.14.anms  quanti  plus  po 
teris,  & in  £tate  fe  mim  quanto  magii 
poteris : nifi  in  figura  confilus  fueris , & 
mfoliditate  muiculoru,&  venaru am- 
pli lu-*- 
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plitudine,&  earum  repletione,&  colo- 
rum rubedine:  hos  naqj  ex  adolelcenti- 
bus&  fenibus  phlebotomare  audebis. 
Adolefcentes  tn  lecudum  ordinem  ad 
phlebotomandum  paulatim  prouehcrc 
debes  cum  pauca  minutione. 

Septimum , morbus  prolixus  • virtus 
enim  teporis  tradu  exoluta  non  tole- 
rat venae  fedionc } vt  qu£  a morbo  plus 
fatis  iam  debilitata  phlebotomia  facile 
exhaurirctur-Galenus  de  curan.rat.per 
fang.mifi.c.  zo.Idem  Auicen.et  loco  ci- 
tato co  firmat.  In  co  rporib.inquics5qu* 
prolixas  perpella  lu nt  aegritudines , ab- 
^linendum  a venae  (edione  > nifi  (angui- 
nis affuerit  corruptio  a quae  ad  hoc  tc 
perducat,  quoniam  tunc  (anguinis  fub- 
tradionev  teris. 

Odauum,nimia  potus  repletio. 

• Nonu , largior  cibi  ingeftio-  (ub  qua 
inconcodio  hue  crudasetiam  compre 
henditur:  cau(a  horum  oium  eft , vt  cx 
Auicena.i  .1  .dod.6.c.3.colligitur  , 
tria  fint  materiam  attrahetia,  loca3£in- 
nanita,mebroru  caliditas,  ac  totius  cor 
poris  habitus . Sanguis  igitur  (i  fic  affe- 
dis  mittetur , vene  proprio  & comodo 
deftitut£  nutrimento3qcj  nondu  in  ven- 
triculo ac  hepate  concodum  cft,  attra- 
herent. Hocltaqj  inmebra  raptu  non 
corrigeretur.Siquide  tertia  concodio, 
vt  Galenus  autor  eft3  no  emedat  erratu 

fecun- 
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fecunde, nec  fecunda  primate  Axq;  intefc 
in  excrcracntorfc  copiam  in  corpore, ac 
inde*  tandem.  !acgrirudihes)>roucnire  nC 
oeifc  efl.Tanto  igit  tempore  diftcrenidih 
<jft  phlebotomia, quantufatisfacere  tum 
ad  eorum  conco&tonem,  tum  vt  excre-» 
menta  defeendant,  videbitur. 

- • Preftiterit  th  in  intempetantib.  vinq 
fisqj,  ac  verriguteqj  deditis,  vt  c.6.1ib. 
de  curan.rat.p  fang.mif.Gale.vifimi  efb 
d>venc  fe&ione  in  totum  abftineres  vfc 
quosneq; purgatione,  neque  fanguink 
miflione  maguopere  adiuueris,  i^a  p vi 
intemperantia,  crudorfi  humorii  co- 
pia ocifsinic  colligut:  verum  his  ne  ma- 
num quide  admonere  tentandum  cft. 
Quorlum.n. attinet,  apud  vulgum  infa- 
mare pr£fldia,q  multis  fuere  faluti.Ga- 
len.Iibm  i.cap.^.metho.mcden.  , 
Decimvm,  fragilitas , id  eh , de- 
bilitas virtutis:  quippe  fanguine  ruiffo 
1 virtus  femper  iis  extreme  concidit,  nec 
potlea  reuocari,  colligique  potefl.  Ga- 
ien.capit-6.de  euran.rat.pcr  fang.miin 
& lib.n. capit. 1 4.meth.mcden.  1 i,.: 
V n d e c 1 m v m , os  ventriculi  fiipra 
modum  fenfile . fub  quo  imbecillum  ee 
comprehenditur*  & quod  amara  bili 
redundat : ob  h-cccntm  multi  in  vena? 
fedlionc  ante  iuftam  vacuationcmpcr 
initia  llatim  animo  ddlituuntur.  * 
Porro  os  vetriculi  magno  fcnfu  prar- 

X ditum 
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ditti  cife,  ex  eo  maxime  coniioit  inquit 
Auicenna,q»  acria  qiordaciaq;  citra  o£? 
fcnflonc  non  fac  ile  tranfglutiat.  Imbe- 
cillitate arguit  dciefta  cibi  potusqj  ap- 
petentia: Amara:  vero  bilis redundatia, 
©ris  amaritudo,  naufeaeq;  perfeucrater, 
& bilis  frequentiores vomitus  oftendut.. 
Hje  itaqj  indicationes  a fanguinis  fub- 
tra&ione  dehor tant . Siquidc  humores 
venjjf--&ioncexagitatiafic  afFc&isad  os, 
Ventriculi  haud  raro,ccu  ad  confuetu  1q 
cu  confluunt:  fed  cu  id  membru  debilius 
ia  flt,q  vt  tali  humoru  cofluxui  refiftat* 
multa  olno  fanguinis.  niiflione  contra- 
hut  mala. Et  h*cc  una  caufa  eft,cur  nmlti 
ex  lpfls  animo  linquant . Bilis  namqj  in 
ftomachu  refula , morfttiiro  cor  nonun- 
quam  ac  cerebrum  i*4S,  /u/xt  dSetav  • i* 
co.' enflim, trahit  fyncopenqj' parit,quaa 
dofcjue  vero  fubitam  etiam  adfer-t  mor- 
tem^Galenuslibro.jp.cap.j.mstlKJ.m&x 
den.&  Auiconna  loco  citato.  il  u.  r 
- D v © d e c i m v m,  naufeatin  hac,n. 
$ flinguis  mitteret,  venae  ex  hau&x  prar 
uailla  acnaufeolam  ad fe  facile  attrahe 
renr  materiam . Neque  ob  di&as  foluin 
caulas,  fed  ob  alias  etiam  nen  paucas  a 
phlebotomia  interdum  abifinemus. 

Ac  primo  quidem  ob.  • . ' »• 

Wcnfimnqjflux.um.  Quod  certe  Gale*? 
nus  lib.^.c.f . metho.meden.iis.inuere 
«cibis  voluicSi  tpe3inquitjQiiuedi  in- 
guinis 
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gwinismenlesiitoucri  contigerit,  fiue  c* 
haemorrhois  fit  reciu(a,fi  mlpedto  flnen 
tv  impetu  ,iple  lacu  fore  Videbit  q.fo-> 
lus,  qd  requiris,  vacuet,  paturae  re  oei» 
p&rmittcs;  finniinu.s,  tm  ip(e  detrahes* 
<juq  ex  coniundis  ambobus  perficatur, 
cp.poltulas.  Nonnunqtn  rcuuJiionis  ct 
caula  in  lriimo  dicis  (anguinis  e narib* 
vtcro,  (ede, aut  thorace  .eruptionibus, 
veng  1'edipne  cit  illime  c fpicua adfert- 
vtili cate. Deinde  ob  corporee  conlbtu- 
tionis  raritate, hoc  c(t,humida  calidaq,- 
teuiperatura-Ems.n.1ubltantia  ceJern- 
\ me  in  ambiente  diflipatur,aiius  in  hali- 
tu (enfitiile,  alia$in  peifpirationcs  quae 
v llum  fugiant jfed  ratione  deprehendat* 
tur.ltaq5  et  huius  caufa.  aut  proriiis  ve- 
na non  (ecabimus,  aut  parum  detrahe- 
mus. Galc.lib.y.c.j  7.metho.meden, 
TertiOjob  lentorem  ac  cruditate  bu- 
moru;tiec,mveii|.(e<5lione  augetur.  Vn 
in  diutinis  morbis  (anguinis  mifiione 
Mcendnm  non  e.K : ne  cruditas. fiauge^t 
tm  ^ircus;de^ilitetur,&  morbusbt>U^qs 
•pr^Wcatur/i.vt  riequaquapoltearcuwi 
.queas.  H|n<r  praecipit  Atiioenna ,vtfin 
morbis,  chronicis  pharmacw  vena?  (e- 
:^ioni  promittatur, & non  contta  • licet 
llrtraque  opiis  habeant;  §grotantes< , n > 

5 :•  1 Grudit^  porro,  humorti  diiabtfs  po- 
•itifljtuuro jdfi  jc&ufisaccidcre  (olcp.Pri- 
oiuquideybjaggratuiuteoi  hu.bmru.co- 
twl  X 3.  piam 
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piam:  q innatu  calore  velut  fuftocando 
in  tih  debilitat,  vt  ipfos  euinccre  poltea 
nequeat.Et  i hac  phlebotomia  vti  licet,  j 
quemadmodu  idipfumAlcxader  Tral—  • 
liarvus  'Ub.p-.c»i»in  curatione  Atialarcat 
iis  cofkmat  verbis.  Oliim  curatio  a*  va- 
cuatione  incipienda  eft/cd  Afcitis  qui- 
dem didi,  aut  Tympani*  a fola  purga* 
tione.  Cui  atit  Anafarea  nomen- eft , ea- 
>en£  fedionc  incerdu  requirit  vt  q ex 
fangtiine  frigidonafcatur.  Ac  frigidita- 
tis quide  rbne  illa  no  indaget, fcd  qm  co 

pie  detradio  natura  leuitjVt  h^cmino-J 

ye  illa  effe&am  facile  ftiperet,  non  alie— 
nu,fed  roni  confontanctt  eft  htc  q uoque 
yene  (cdionevti. Videmus.ni.q^  et  ignis 
externus, ciim-  a-  ligni, viridibusjppcmo^ 
duextmguit,refocillat  rurfus,  fi  illa,  q 
jpfijm  fiiffocahant,  auferant.  Deinde  vc 

i-oob  caloris  innati  debilitate  vt  m ho- 
minibus frigid»  natur£,  quales  a diuti- 
no morbo  conualcfcentc*  cumprimis 
fynt  & ienesihis  phcbotomiaex  vfu  non 

^fi.Subtrado.n.fanguinc,qfomesnat^ 

ui  caloris  ac  vit£  thcfauruseft,  necefli 
eft,Vt  corpus-vehementius  refrigeretur* 
hUmorumq;  cruditas  augeat. Sanguini 
'igitur  ipfis,vt  humores  cocoquat  &•  eu ir 
cat , relinquendus  eft . Qwinetjam  por 
diutinos  vomitus,  dWpf°/etV  m< 
^idmivigilias  labores  v^benietuiores,! 
-t hoj  verbo» poifcou  qu£,corpus  impea 
rw fi  £ X \ fiu 
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fim  calfaciunt>exiccamq},ac  vires  diflol 
uunt,a  venae  fcdhone  abllinendu,vtco- 
piofe  admodum  docet  Rhazes  libro.7» 
capit. 21  .ad  AJmanf. 

• . 

<T  Pv<c » circa  yenf  fe&ionep*  J r obfcru/mdd, 
C«p.  X C V I. 


TTAet  facienda  tibi^  'quando 
vis  phlebotomari. 

Vel  quando  minius  ? fueris  ycl 
quando  minutus.  ' ->  : 

Vn#io,fiue  faua£rifm<>i&  potu» 
fafcia  y motus. 

Debent  non  fragili  tibi  fingula 
« mente  teneri.  > 


Quinque  in  fanguinis  mifisione  ob- 
(eruanda  efle  hoc  loco  tradit, & ex  ipftt 
alia  quide  priusqua  vena  vundat,  quae- 
-da  iitterea  dum Tangu is  emittitur,non- 
-nulla  ver6  eo  riffi  (ubtratfo.  >; 

- f Primum,  vnftro  s aJias.n.mcmbruiH 
•incidendae  veri^oleo  irrigatu  fricamus, 
Irt, tempore  eius ‘fanguis  reddat  fluxi- 
lis tlnterdu  ipfi  etiam  frue 

ibalpcllo  olei  nonnihil  allmimus,vt  in- 
flidu  dolorem  mitiget.Quandoq;  verh 
& vulneri  ofeicuiuipia  parti  illinimus, 
quo  nimiru  m cicatrice  tardius  obda- 
catttrdiunioresique  in  venis  relifti  libe- 
rius expircnt,&  malifumi  difcutiatur. 

.•/  ’ p X | Secundum,  v 
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Sbcvndvm,  potus : & prarctpui 
quidem  vini.  Hoc.n.cum  in  ipla  fcdio- 
» ne,(vfyncopc  obuenorrt  , tum  poft  eam 
ctia  ad  boni  fanguinist  generationem» 
fpiritujumq;  recuperatione  coueiv.cn- 
• tiffime  e^hjbetur.Suprd  tap  o.  7 

Ter  TT^viti  lauacru.i.balneu,  quo 
.^erte  pcy  biduu  aut  trtduu.  ant§  & poft 
languidis  miflione  vti  conceditur , nfc- 
qua\  vero  eode  die.  Ante  quide  in  illis, 
quos  crafloru  humoru  copia  aggrau  ari 
fufpicio  eft  hos.n.baltleQ  incidit,  mobi- 
^esqvfacttjpb  eandeet  cattam  pauftf- 
Ju  dimoueri  ante  phjcbotomi^evpenir, 
&'  a Ilum  ere  nonnihil  fv  rupi  acetofiF.o- 
cicqnoq-; fyl  mcbru  inddcd^  venar  fn 
cardfi  eft  vt  humores  e propinquis  venis 
locu  le&ioni  deftinatu  alliciatur  , & 
ad  exitu  properent . Poft  vero  cmifljo- 
nc  (anguinis  valet  ad  humoru  vaporuq; 
reliqviws^d  ifoutiedai  HiVerOm  eo.  (uperr 
fcdere  in  jpfi»  die  oportet  :cutem.n.nir 
tnts  reddit,  mollem  qMO  fit.vt.plag*  fa- 
tilbmc  cedatpq»  no  eft  citra  periculum. 
. ; Quartum  ,fuc;i£>lioc eft, ligature,  ex 
pnnms.f.lineis»easq;  tam  antej«j.  poft  vg 
j»je  fc&ioncm  admihiftrari  oportet.! li- 
te quidc&vt  inde  vena?  incraflefcant, 
c v ,nfpicur^;  magis  flanti  humores  ad 
conftitutu  incifiewi.locu  faciliu*  prolcr 
flemur.  Poft  vero,<  ad  fiftcndqm  repri* 
mcndumqucfiuxum.r  *;  r . r . r.  n 
JUV.I.W  { . Quintum, 
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Qilmtura,  motio  due  inambulatio^ 
moderata  nimirum  ac  tranquilla : eaq; 
&.  ante,&  poft  vene  inc  ilio  ne  vti  conue- 
nit  ante  quide,  vt  humores  difloluatur, 
ext6nucntdrqj-^odl  vero  ad  d flipandas 
lulmore  reliquias.  Ha  hodie  apudVul- 
gu  intialuit  cbfuetudo,vt  venc  ieujno  de 
re  ac  vacuo  incidant  ltomachd : led  hoc 
ipfum  do&orib.quibufda  minus  proba- 
tur, vt  qulb.coducibihus  ede  videat,  vt 
ouum  niolliciilu  flueforbile,  cG  hauftu- 
Jo  vini  prius  exhibeatur , idq;  circitet 
hora  nona,vcl  decima  ante  meridie , nc 
cofeftim  deinde  vena  incidatur:Natura 
eriftn  ftortaacho  exiftente  vacuo,  ne  ali** 
mento  deflituatur  fanguine  ptinacifli- 
me  retinet.  Contri  vdro,  paucuJo,  et  q; 
exigua  molle  plurimu  nutriente-,  cuiui* 
modi  vinum  & oua‘ (orbilia, cumprimis 
habentur,ingcftoicibo$  eundem  faci  Hu- 
me exi  repantur.  . ; - , * - , 

i.:  Porro  q<t  ad  didi, ih  qtio  fitrenar  flfc. 
Aio,t^sattindt^fcicndu  fanguirti  nutte* 
doconuenirc  maxinve  tps  riiatutmu,  de 
tn  vt )rfo  pfotinusexcitisic  fomno^cd  ho 
ra  vnaiantea  vigrlantib.  vnaifccetur.Qijft 
buldadt  paftea^reru  iulituru  qdpiam 
obicrutjfiue  ludo  literariojdue  in  offici- 
nis,  due  in  foro  due  in  ^dibus , fangui- 
nem  auferre  expedit.  Aegris  aut  nullum 
cflvene  feftionis  preferiptu  tps  $ obi  em 
■cc  per  nofte  fanguinem  mittete  ij$ , d 
vO  X 4 morbus 
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morbus  fic  expetat  verearis.  Sic  Galen. 
inlib.de  ctiran.rat. per  lang.miffc.i  i» 
-&.101&  in  prefagio  experiantia  com- 
probato cap.4. 

?■  A nnotativn  cvla. 

Vt  vocem  phlebotomiam  verfus  fe- 
rant , geminato  vbique  bb.  phleboto- 
afiam  in  hoc  opere  legere  oportet. 

)Il  ii  Ji  ; » v , , | j • • r j 1 j 

^ Df  quibujdam  phlebotomi*  effi*-  . 
Stibut»  Cdjp.  X C V l !• 

jgXhilarat  triftes  iratos  placat 
amantes. 

12 

i 

- Hic  tres  phlebotomi** referuntu* 
efferus. 

P it  1 m v s > quod  oontrifiatos  exhi- 
laret, ac  la?tos  reddat.  . rf 

Secvndvs,  animos  iratorum 
placet,re<!6ci]ietqj.  Ac  vtriiisq;  quidem 
caula  eft,q»  h*c  maxime  fiat*  cu  fangut- 
ni  admifcct  multuflau* bilis,  illa  vero 
cum  multum  melancholia? : fed  horum 
hufbovunv  vtcrqj  vna  cum  (anguine  per 
phlebotomiam  educittir : ergo  &c. 

* Tertivj,  quod  precaueat  , ne 
amantes  ob  rabidos  quohlam  appeti- 
tus ad  inianiam  adigantur  humores 
enim  i capite  ad  partes  tiibicdas  re- 
uellcns  expellit.’ 

* f - Ob 


Ne  fi nt  amantes 
. i;. facit. 
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‘ Obquinqjporrdicaufas  vena?  fedlo 
adhiberi  folet.  Quarum  vna  tm  dircfta 
eft,  reliqua?  vero  onlncs  mdircd*. 

Direda  fano  adhibet  (anguinis  va- 
cuandi cati  (a:fcd  curri  isvtilis  fit  nature, 

- probe  hanc  adhuniftrari  conuenit , fic 
vt  cp  inutile narura?  fit  emittat . Fit  aut 
fangu  is  natura?  inutilis  bifaria , vel  cum 
propria  qualitate  ad  vngue  non  feritat, 

* nec  amplius  nutrire  ficut  prius, cu  vtili* 
cflet  pot  vel  ita  multitudine  creuit,  vt 
aut  vires  premat , aut  tfi  venas , tu  arte- 
rias, vel  difiedatjVclfindat,velobftruat. 
Acin  his  quidemiflio  (anguinis  vtili* 
eft, ceu  vacuantiupr^fidioru  vna. Diffe- 
renter tri  adhibenda  ell : fiquide  in  (ari- 
guinismultitudinc  copiofc  detrahere, 
in  reliquis  vero  pauca  vacuationc  vti 
. oportet: Hinc  eft  quodlib.^.c.  10  meth. 
mcden.<ja lentis  in  cti  prope  modfi  feri- 
ptum  reliquerit:  Si  (anguis  vitiofiisin 
corpore  fuerit , paulatim  q<f  vitiofimt 
eit  vacuare  oportet  , & paulatim  inui- 
ce  qd  fahibre  eft,,p  eo  reponere.  Vocat 
medici  eiufmodi  vitiofi  fucci  curatione. 
Grecc  fflkp&ji rr.  Ctiifcribit  Alexander 
etiam  Trallianus  lib.<>.cap.2.iis  verbis: 
At  hoc  non  vna  vice  faciendum  eft , nc 
vires  deficiantur.  Etenim  quamuisid 
quod  Vacuatu  r , rCcrementitiu  eft,  tam  e 
vniuerftUc  (ubita  mutatione  magis  of- 
fendit. Satius  igitur  eft  paulatim  & rut6 
^ --a*-"  X y cuacua- 
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cuacuare , $ feftinado  per  cui  bandoque 
vna  cu  morbo-c  'agnie  medio  tollere- 
Atcjjhmc certe  liquet, $peruerfe  phle- 
botomia abutamur  q vuip/um  /angui- 
ne fliidiofeaurei  fit  ia  diu  3 du  bonus  ef- 
fluere capcrit:d;m  vninerlus  forte  (im- 
gu|s  citius  erupturus,  (It,  $ bonus  appa- 
rcat.Pauca  igifur  efle  decet, &,vt  Gale. 
pF*c4pit,in  ciufmodi  cafibus  ante  ven* 
incifione  imKpc  ftt  vtendu  cll,  hoceflj 
cibus  exhibendus  cft  probu  generas  (an 
guine:  quo  nimiru  in  virioh  loeu  bonus 
(iiccedattac  paulopoft  (anguis  extrahen 
duscft modicus.  Et quidq  dire&a dicit 
phlebotonnatq,  p (b  Hat,.ad  cuacuatio- 
nc  illius,q<f  per  Ic  vepe  fe&ione  cuacua 
ri  det,nepe  ad  multitudinis  hnmoru,(i- 
ue  (anguinis  cuacuatione:  principaliter 
tnjfccundu  qd  cu  co  funtalij  humores. 

Reliqu£.4  dicuntur  indiredf,  & ad- 
miniftrantur  vt  humorum  vehenictio- 
rem  impetum  ad  diuerfam  reuocct  par* 
tem,  vel  ad  latera  deriuent. 

P»  im  a adhibetur  ob  magnitudo 
ive  moi  bi,fiuc  vehementiore  apoftema- 
tis  cuiufpiainfiamationcm.Nam  inapo 
flemate  vehemetis  influmari6is,in  febri 
buv,&  dolorib.niaximis,n6  nuicnit  ex- 
cellentius remedium,quam  (cdio  vene 
tclle Galeno hb.i.apho.comment.z^.  . 

Secunda,  rt  materia  aljiciarur  ad  Io 
cum,  per  quem  cuacuanda  efl : ynde  ia 
< X menfium 
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roenfium  <ttqu<^  h§morrhoip<yr»  fup- 
preflione  iaphcna  aperienda  ef^queip- 
admodu  in  libro  de  curan.rat.per  fang. 
mifTiocapit.prihhunc  lCribens  modum 
Galenus  teliaeura  PlenitudinesdfiqJ- 
pre6ismeafibus  ortas  omnino  per  cru- 
ra cuacuabisjfiue  vena  fecare  oporteat, 
flue (acrificarc.Sedae.n.in  cubito  venae 
muliuru  reuellere  purgatione  affolet. 

lERTiAi.vt  humores  dcriucmr 
ad  partem  appofitam  loco  ad  quem 
Tua  tponte  rapiuntur.!  & hoc  quidem 
vt  nuteria  c membro,  m quod  confer-» 
tim  ingruit , auocetur  reueilaturque  & 
propterea  in  immoderatiore  tneniium 
fluxu  lecamu  sbafilicam.i. interiorem  cu 
biti  yenam , quae  hepatites  etiam  voca- 
tu ra&jreuulfa  materia  ad  Jocum  oppo- 
fltum  a fluxu  Tuo  diuertatur.  >i 
<Xja  r t a,  vt  portiuncula  mater^ 
quapiam  per  venae  incifionem  euacua- 
ta , natura  refidirom  euincere  valeat. 
Atque  ita  tande  vera  incidere  coiiiie- 
Btt,  vbi  repletio  in  corpore , fuerit , ne 
generetur  apoftema  , virtusfeilioet  im- 
becillioreexiftentc,<juam  vtvniueriam 
illam  humorum  redundantiam  (irrui 
moderatur  ac  regat  y Ideo  portiuncu- 
lam enisemittimusjne  ob  nature  impo- 
tentiam imbecillitatemq^  in  debiliores 
partes  ingruens  inibi  abfceflus , aut  tu- 
mores praeter  naturam  excitet*  - j 
1 O X 6 De 
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q De  Sajjura  quantitate.  Caji.  XcPI Tt. 

Ac  plagam  largam  mediocri* 

, ter, vt  cito  fumus 

Exeat  vberius  liberiuscj;  eruor, 
Hxvnicum  habetur  prarceptum  de 
fifiiirj  quantitate  in  vene  feftione,nem 
pevtea  mediocriter  fit  ampla:quo  ni- 
mirum craflior  fanguisaefumi  liberius 
exeant.  Fiftura.n.nri&a  exiftente te- 
nuior fanguis  dutaxat  effluit, craflo  in- 
tus remanete-Vbi  hoc  quoqj  lciendu>cp 
in  vcn$  fc&ione  aliquando  ampliqnon- 
uun$  vero  ar Au  Indigere  vulnus  opor- 
tcat.Etiamplu  qdem  tribus  maxime  de 
/caufis.  Primo  cu  humores  funt  crafl>3& 
crafhor  fanguis  educendu  eft:vt  facilius 
-exire  qucat>Hinc  melancholicis  et  am- 
plii mfligendfi  eft.Secudojob  t pisae  re- 
gionis frigiditate, per  eam.n.Iiumores 
-craflefcunt:quare  per  hyeme,  fic  necet 
fitate  iubente,  amplo  potius  vtendu  eft 
vulnere.  Tertio,  ob  redundantiam  hu- 
morum : qui  melius  certe  amplo  quam 
ar&Oeuacuantur  vulnere. Contra  vero 
ariftum  vulnus  magis  conuenit  , cum 
fimis  imbecilla  eft : ne  fcilicet  immo- 
dice Ipiritus  excernantur,  & calor  inna 
tus  extra  modum  debilitetur.  Eadem 
habenda  eft  ratio  in  calido  tempore, 
& cum  fanguis  fubtilis  ac  tenuis  eua- 
cuatur» 
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- : €Du*  in  >j:n(  ft&ione  confiderunda . 

,'v,  \C*fHt  XC/X. 

q Anguine  fubtra&o,fex  horti* 

. eft  viglandum,  l- 

NefommiTumus  laedat  fenfibile 
corpus . 

Ne  ncrutim  hedas- , non  fit  tibi 
* plaga  profunda . 

Sanguine  purgatus  ncc  carpas 
protinus  efcas. 

Tria  in  ven£  fe&ionc  confideranda 
cfle^hocin  loco  traditur. 

P r i m v m , vt  is,  cui  vena  fefta  eft,  SoWun/i 
non  dormiat  lllico  poft  phlebotomiam 
-nifi  fex  ad  minus  'hora  praterierint: 

•ne  fami  fcilicet , quos  fomnos  efficit, 
furfiim  ad  caput  cuedi, cerebrum  oflen 
dant.  Poflunt  tamen  & alieadfignafi 
caufar.  Ac  prima  quidem , ne  aeger  ver- 
tendo fefe  inter  dormiendii  fupra  metu 
•brum  voluatur  ,in  quo  vena  fcfta  eft  , 
itaq;  larfionem  percipiat.  Secundare 
inter  dormiendu  humores  transfluant 
in  partem  ex  fcalpelli  i&u  dolente , ini- 
biqj  apoftema  generent.Siquidem  par- 
tes dolentes, vt  capite  pf.  artis  medi- 
cihalis  ,&  in  libro  de  curan.  ratio,  per 
fang.  mill*.  cap.7.Galen.aflerit,  natura 
folent  fluxione  fulcipere:  & praecipui 
quidem  infomnd.  Auiccnn:*  vero  han« 

-r.u  adfert 
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adfert cauftm,  nempe  q>  ex  dormitione 
phlebotomia»  pr6pinqua,plerunq;  acci 
"dat  in  mcbiiscor.fradio.D&.«.hyc&il 
luc  inordinato  atq;  inopinato  Voluimt, 
f euoluuntur^j  irotu^fafae  diflolpu  pj, 
Jquo  retc^,i&  adKbP^reeeti  ti  ifc- 

dione  hiantes  plage  immodicam  non- 
i fiung.  fanguinij  vini  infcieqfibus  cfFu fi- 
dant: q,,  g.  (it  vita?  diferimini  coiundu, 
nemo  ett  qui  ignorat.  Adh^c  fumida 
quoq;  excrementa  pcF  fiomnum  intro 
ruidum  ad  principalia  r eu  fccatur  mem 
bra,  Quinetiam  (piritusjfanguis»  & ca- 
lor ven  se  (cdione  ad  exteriora  ^pleda- 
ti,  fomno  ad  centrum  retrahuntur  atq; 
ita  certe  haud  raro,cu  ob  vene  (edione 
excitatam  comotione,  tu  (omni  quoqj 
retradionem,  ebullitio  in  humorib.  co 
tingit,  ac  inde  febris  tande  accenditur. 
Satis  igitur  liquet, confeftim  d vense  fe- 
dione  non  elle  dormiendu,pr|fertim  fi 
inter  ea  nihil  du  cibi  ingeftu  fuerit:  q»  fi 
vferoacibi  fumptionein  vnaatq-, alte*- 
ram  hora, imo  & in  plu(culas(fi  ita  pati 
tur  animus)  fbmno  indulgeatuf,  nihil, 
aut  parum  admodu  offendit.  Siquidem 
exagitatio  humorum  tanto  tpis  (paci® 
ad  plenum  contrahi  fcdariq;  pot * Sati* 
aut  fuerit  a fomnoabftinerc  autcerte, 
fi  quanecefiitas  dormire  oino  cogat,  $ 
■breuifsimo  vti  fomno,  adhibita. (emper 
cautione  quada,ncdifi?indj  falcif  $gr® 
M-dh.'.  tari- 
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tantes  invite  difcrmicn, adducant.  N6- 
nu  111  hanc  quoqj  adfignat  caufinijnepc 
materia  perfomnum  crail'cTcat,con- 
fra&ioq;  in  membris  eueniat,  perinde 
atq;  in  quartana?  typo  ob  matei  ia?  craf. 
fitiem  frigiditatemqj  foJct . Tum  ncrui 
•praeterea  atque  lacerti  frigidi  funt:  fu- 
mus igitur  ad  ipfos  perlatus  in*  fomno , 
fin  quo  calor  naturalis  totus  in  profun- 
dum corporis  retrahitur  , craf fefei t fi— 
mul  & refrigeratur,  qui  /ic refrigeratus 
& craflior  eflfe&us , frigiditatem  .quoqj 
&craflitiem,,  fiue  confra&ionem  cum 
meiiibris  Communicat , Simile  nanq;  i 
fimilifacileafficitur.  Ethjc  quidem  de 
fomno  phlebotomiepropinquo3&  non 
'cfe  remotiore  ihtelligenda  veniunt. 

Secvndvm,  nc vena»  fe&or pro*, 
fundam  nimis  incutiat  plaga,  ita  vt  fcil 
pello  neruu, aut  arteria  vena:  iunfta  at- 
tingat. Nerui.n.pun&ura  ob  fentienefi 
pr^flantiam,  ob  idq;  quod  cum  princi- 
pio parsjiafc  continuitate  liabet,  protfl 
pte  dolorem  accerfit,quc  necdfario  co 
mitatur  humorum  defluxio , hanc  exa 
prt  phlegmone-,  qu3'cx  necefsifate  dei* 
de, no  folius  quidem  pudfi  nerui,fed  to- 
tius inftrumenti  colequitur  conclufioj 
& inde  acerbifsima  tande  mors  , vel  ad 
minus  mebri,  vtpotc  brachii, apt digi- 
ti,^rd.amiltios  ‘Qdod  Cornehus  Cclfu* 
Ji.z.c.i  o.ipct  verbis  fi gttificare  voluit. 
y.ll  lun&a 
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Iun&a  c^iinquicsjvena  arterijs  his  ner 
ui . Ita  fi  ncruti  (calpcllus  attigit,  (equit 
neruorii  diftentioica  q Iioiem  crudeli- 
ter confiimir.  Lege  Galenum  cvj>i-artis 
med.&  lib-i  .c.i.de  motu  rnufculorunij 
& lib.6.c.i.mcth0.medendi.  Porro  ex 
arterie  pun£hirtffltixu&'  (equitur  (angui 
nis  arterialis  diihcillimajcurationis. 

T e A t i v M,ne  i»?, cui  vena  (e&a  eft 
protinus  i miflfionc  (anguinis  cibum  fu 
mat,  fed  expeftet  dum  humoru  exagita 
tio  (edetur, ne  cibus  nondum  conco&us 
ad  liibueniendum  membro  Ie(o  cu  (an- 
gHinefimul  attrahatur.  De  hoc  Galen» 
fib.4. cap.io.de  fanit.tuenda. 


I^QHXfroJ}  “Phlebotomiam  > it  and*.  Cap.C. 

QMnia  de  la&e  vitabis  rite  mi- 
nutus . 

Et  vitet  potum  phlebotomatus 
komo. 


Frigida  vitabit,quia  funt  inimicat 
minutis, 

Interdi&us  eritq;  minutis  nubi-* 
Ius  aer , 

Spiritus  exultatque  minutis  luce 
per  auras. 

Omnibus  apta  quies,  & motus 
fxpenociuus*. 

Hic 
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r.  Hicquinq;  ab  incifa  modo  vena  ea-  . r 
uenda  eife  praecipitur* 

P r i hvm,  Lac  & iattucinia  ola.  Si  LaSici  - 
quidem  exhumorib.  venae  icdione  agi  nia. 
tatis  ac  comotis  faepe  in  ventriculu  nd- 
nihil  tranflujt  * Lac  igitur  quod  per  fc 
ftlipqul  corruptioni  obnoxiu  eft,  fum- 
ptOjdidisqi  humprib.admiliumj  facilii 
ine  oino  & corrumpitur , & dulcedinis 
ronc  in  concoctum  ac  crudum  ab  inani 
tis  venis  attrahitur, Supra  c.7. 

S e c v n d v m,  Potus : quippe  qui  8c  9tHf% 
ipfe  pari  modo  incocoftus  facile  ab  hf- 
dem  abripiatur.  Snprd  c.of. 

Thti  vM,i  ijgidLi  oia,  tam  in  tro  frigida, 
fumcnda,q:forisadmoucndd.Eiu/modi 
aut-cumpriroisfunt*  alimenta  frigidio- 
rajpotus  frigidiiSjbalnca  frigida,  ambi- 
entis nos  aeris  frigiditas, vcltiu  exilitas, 
iiiper  petram  nuda  feflio,  capitis  ac  pe- 
du  frigiditas.Hinc.n.  corpus,  calore  ni- 
ipiruinajo,ptos  jatis  iavene  fcftioeim 
minuto, 6ter  modum  refrigeraretur. 

Qvar  Tff  m,  ne  iis,  cui  vena  fefta 
verfetur  itiue  ambulet  in  aere  turbi 
do  ac  ncpulofo#  Hic.n.eft  qu*>  vt  fupri 
c.1 4.  oftedimus,  ianguincnr  melancnoli 
cum  efficiens, anima  contriftat.  Sed  ver 
fetur  potius  incedatq;  in  aere  lucido» 
claro, atq;  fereno.  Inde. n.lpus recrean- 
tur oes,  & iucundiffima  quada  volupta 
tc  diftra&i  ad  fimilem  protenditur.  : i» 

. u»  Quin- 
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Qv  i ?!  t v m>  vt  idem  teperata  am  • 
plcdatur  quietem  , uiotionemqj  viteti 
Hec*rt.  homores  venae  fe&ione  agita- 
tos,rttagis  adhuC  c6mouet,&  vires  v£ 
quequaq?  debilitat:  illa  vero  commo*- 
tionem  contrahit  ac  (edat. 

:*Simt  qui  tradent,eauendfirt»  6t'efleiA 
falitorum  pifcium  vfu  pbftqua  vena  ali* 
Cui  incifaelV:  awovrre  y*p  •nOKKdiUf 
•^coftffA-rsoypvvufftv  » id  elt,  vitiligi 
nes  enim  & fcabic  fjepcnumero  gignut* 
Simeon  Sethi  in  Synt.de  pilcibus. 

^Qtiibtis  morbis  & statibus  phlebotomi» 
conueuiat,&  quatum  [anguinis  4uoqj 
tempore  detrahendum,  p C|. 

p Rincipio  minuas  in  acutis, 
perper  acutis  > 

Aetatis  media?  multum  de  fangtii 
oc  tolle* 

Sit  puer  atqj  fenex  tollet  vterqp 
parum , 

Vetvtollat  dupium,reliquumten\ 

pus  tibi  limphim. 

VI  jr  Quatuor  phicbotomias  pracccpta 
hoc  loCotraduntur.  ‘ >■> 

jO  P r *i  m v m,  vt  in  principio  acutorff 
&peracetarum  mchrorum  Vena  incida 
ro< : proi  cuius  plenidre  intelligentia, 
(ciendum  initioqicracutum  morbu  efle 
«*»•  ) dupli- 
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duplice.  Exquifiteperacutu , qui  vitra 
quartum  non  producitur  diem . Hunc 
reccnriores  Medici  » barbaram  feCtates 
-medicinam  , pcrpecacaitum  vocare  io- 
lent.  Noivcxquifitc  pcracu  tu, cuius  vi- 
gor in  fepTimc  futuru*  ell.Hi  itaq;  mor 
• bi  cum  breuesfint,  aditarim  fumtriosri. 
-hiax  imos  obtineam  labores,  neqj  indu 
f cias  concedant,  i 1Ug<3  per  initia  curandi 
funr.  Iidcm  porro  ,q»  a calidis  magna-, 
-ex  parte  homoribnsfanguine  nimirum 
&itauabilena(cantur,vene  fettionem 
tpotdsimfi  etpolcunt.  Hinc  non  temere 
Hippocrate* tfib.^.de  vi ft.rat; in  mori», 
acut.aphonr^.ita  feriptum  reliquit-in 
acutis  inoirbis&ngiiinc  detrahes  ,’fi  vo- 
benics  morb-videatur  florucritq;  £gro 
'tanti  aetas,  & viri u adfuerit  robur, 
f Secvkdvm,  quod  in  £tate  me- 
4iia,ihicfloreti , ab  anno  nimiru.jo.  ad. 
*4f  ;vel.f  bUopiofius,  5 in  alijs,  faiigms 
<letrahcdusfik:.:Etenim  hic  corpus  foic- 
du  efle  incipit, quod  ticquaqua  tth  lan- 
guinis,quantufolebat,in  fe  traducit^ed 
•plusfolitoin  Venis  reliquit.  Quo  6t,vt 
-eius  fubtra&io  incrementum  non  impe 
diat,neq;  virum  robur  difloluat.  Cor* 
pus  nanq*  in  ea  £tdte  neqj  augeri  fenfi* 
bilit«v»iec iinltm ijfed  veluti  ftare  vr.  . 

T b r t i «M,quod  fenii>us  ac  puerii 
prrum  fanguinisdetrahedum  fit,  vt  per 
pueros  iatelliganuK  et  cos, qui  puberta 


DE  CONSE  RVANDA 
tis,hoce(h  i 4,  £tatis  annu  exceficrunt* 
Na  vfq,  ad  pubertatis  initium, totta  ilia 
aetas  pueriti^  mollis  eft  ,& tenerior  ,$ 
-<jue  phlebotomia  t-ol^rct:  qm  licet  con 
co&io&  nutricatio  in  iisliberalis,  tn 
fpiritus  & fanguis  modicus,  vtpotey  qui 
.continue,  atqj  affatim  in  corpus  tranf- 
iumitur>neq;  natura  citra  inopiam  il- 
lius vacuationem  (iiftinerepot  Na  ello, 
q>  natura  noftra  in  (olidis  habitet,tii  ad 
immodicam  ocm  euacuatione  labefa- 
datur, aut  interit » Pubertas  ergo  pri- 
mum fanguinismiflionem  tolerat.  Hic 
igitur  pro  mutatidne  riatura;  (anguine 
«nittcrc  licebit , neque  tamen  id  facere 
-decet  aftUtim , fed  admodum  breuiter. 
v PQTrbi  per  (enes  eos  inaudire  opor- 
tet,q  adhuc  in  prima  atq;  fccfa  fenedu 
-te  cofiftut.  In  his.n.audacia  mittedi  (an 
.gunis  paulatim  de(rrelcit,adeo  vt  in  de 
<repitis,hoc  cfl^poll7£.iannirob  virtu- 
-cis  ibecillitate  vix  liceit.Plura<5al.j  4. 
■lib.Hrpp.de  vi&.ra.  in  tnor.  ac.co.t  9.8 c 
iibicicet  HieremiasThriuerus  Brachel- 
• Qiy  A *•  -i5  vim,  qnod  dupla  (anguinis 
portio  , refpe&u  nimirum  reliquorum, 
teporumvere  detraiheda  fit.  Tunc.n.lan 
gumem  maxime  crefeere  in  corporibus 
noftris,apud  oes  medice  (criptores  in  co 
feflo  ell.  Cjetcrnm  quod  ad  primu  pr£- 
ceptnm  attinet , regul?  nonnulle  circa 
(anguinis  ouffionotn  obferuandar  (unt. 
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Ac  prima  quidem,  vt  ab  initio  mor-? 
bt  no  fiat  phlebotomia.  Medicus.n.vt  t* 
87. artis  medie.  &com.z2.1ib.^.aphor.  » 
Gal.adfcrit,naturf  minifter  ctt.  Sed  «a: 
tura  ipfa  nunquam  in  morbi1  principio^ 
dum  crudiadhuc  funt  humores,  vllarva 
eirationem  indi  tu  it . Ergo  nec  medicus 
ipfe  in  principio  morbi  dum  adhuc  oia 
erudafunt,  vacuatione  vlla  molire  de- 
bet.  Cruda,  n.ciimvacuationi  non  obe-- 
diant,  grauia  ac  de  caufa  fymptomat»' 
excita  nt-Galc  rai  s coni.  2 2 . 1 i b.  1 . a pho. 

Fallit  tamen  h.ec  regula  in  tribus  ca 
/ibus:  Primo,  qh  trox  ij  humores  turget, 
hoceft,  ftta  Iponteconeitatiad  excre- 
tionem  nos  adducunt  • tum.  n.  in  princi 
pio  ettam  morbi  nondum  co&is  humo- 
ribus vacuare,licct,nc  fcilicet  humores 
parum  ftabiltes,  &ab  vna  parte  ad  alia 
/me  ordine  moti, ad  principem  aliquam 

S artem  decumbant  r Raro  aute-acci--' 
it,vt  humores  mobiles  abvna  parte  ad 
aliam  tranfluantifed  plerunque  Anniti 
parte  aliqua  firmi  aefix  i r kfeoqj  noelt 
jrrprincipijsmorborii  vacuandum,  nifi 
rariflrme,hoc  cft,  qn  humores  turgenti 
Hinc  no  temere, 4. nc.ib;  & 22.3-.traa 
t.c  7. ab  Auicen.p^ecipitur jVt  loprinei 
pijs  morboruvdifinciffo  penitus  demit 
tatur,vt  quar  (uperfluitates  excenuetrvt 
per  corpusfluant^acfaiiofanguinipeii- 
bu  fceaoi  extrahat  ;#mea  quod- 
'L‘j  trahi 
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trahi  necefic  erat ; quo  fit , vt  poit  tjjis 
interuallum  phlebotomiam  repetere 
oporteat,  iiitenm eodem  die  iuterim, 
poitridis.  Atque  hinc  profero  vires  ni 
tuium  debilitantur. 

Secundo  m materis  multitudine  r 
Hic.n.oirca  principia qhqi,queadmo. 
du  com.a^.lib.z  aph.Oal.teitat,vene  fc 
dioiiem,noiinun|  vero  & purgationem 
adhibere  oportet , quo  minorem  ia  fiu- 
da  materiam  natura  poilit  cocoquere* 

Tertio,  in  morbi  magnitudine  ac  ve- 
hementia,vt  in  magnqvphcmetiflimoqi 
doloris  apoftenute  licet  no  fit  multa  in 
corpore  materia, f.antecedens.Na  rcpel, 
lenduv  humor  eli  nc  apoltema  citius, ^ 
par  elt, erepet, aut  aperiatur.  Venae  igit 
fediQ,vt  magna  haec  praua  fymptomata 
euitentur,  circa  initia  fiatim  adhibeda 
Gal.lib.i j.c.zo*  methoune^ 
den.iis  innuere  Verbis  voluit,  inquien$. 
Jtaqj  incidenda  intahbus  afte&ib.vena 
ffcuim  ah  initio, fi  modo  tam  valens  vir- 
tus fit,  yt  fine  noxa  mifiione  fangujjus 
toleret, ac  nihil‘prohibeat  eorum  , qu£ 
delecada  vcna  retuhmus,  fieuti  vel  cru 
dt  humores, copia  vel  puerilis  gtas , v*:l. 
anni  tps,  vei  regio,»in  qua;  fit  extremus 
«alor^ut;  frigus.  Nojvfoloo*  aut  iumor- 
fewicMfcj  ^tq>  ade^  infianiatjoniU  ve- 
-iwmetiain  vulflijrifeui  & contufionifius 
|ai'ucuiaaum^r*rUft.n>nodi|iHm  a fah 

guls 
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|»is  ex  oppofita  parte  mittendus  e(i,vr- 
inflammatio  prohibeatur . euam  (i  (an 
gnis  modicus  fuerit  * 

S.bo.vnda,  ne  fiat  phlebotomia 
ia  die  n^otus  *gri tu dipis , vclut  iri.crifi: 
vtinqua  neq;  vcn£  fei&io,  neq^  aJiqua 
alia  Vacuatio  t^entada  fit*  ne  materia,fi 
diucrtatur  a loco,ad  que  natura  lpfam, 
«t  excernatur  » pellit . Pari  modo  nec 
irvip(o  paroxyfmo  taJe  quippia  tentanr 
du  c(h re&eq;  com.  ip.lih.  ?,*aph.  Gale. 
praecipit,  vt  morbo  ia  confidente  , neq* 
ve»£  ledip , neq;  purgatio  adhibeatur,) 
quodco&ioues  morboru,tunc  maxime, 
fiant, que  melius  in  quiete,q  motu  perfij 
ciuntur  ..  Ceterum  (icut  le  habet  flatus 
ad  integru  morbu.  Hi  ita  & paroxyfmuj 
rcfpedu  diei  Uetvu plicis,  id  elt,  inter- 
nuffionis:  qutadmoJum  igitur  in  ltatu 
no  efl  vacuanti  u , ita  necin  patoxyfino. 

- 1 e r t.i  a,  nc  phlebotomia  cifc^ 
initia  flatim  morboi  ufiat,.qn  crifisadr 
huc  remota  elt.  Sanguivmdn  (ici  cal|a* 
ris fundamentum  eft , ipfiim  nimini  (ip? 
ftincsjicercor  generet  & fpiritusdefa, 
rat , fed  (anguis  elt  fundametem  eius  e* 
ipfo.n.vt  materia  natiuus  calor  gigni c, 
per  (anguinis  igitur ; (ubtradionem  cd? 
lor>qui  coquere  materiam  morbi  dehf 
hat  .vacuatur  quo  fit,  vt  n.io.rUin  loug# 
protrahat, viriuqj  robur  deiiciat  > ti- 
paendu  iit,ne  oh  murtu  dmturut^tgjac 
-dm  vinum 
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viriuiii  imbecillitate  natura  fuccflbat. 
r Qjr'  a-r  t -Avne  in  corpore,  cui  Aer- 
eus multum  inter  inteftiha' eohibetuty 
phlebotohiia^dhibeatur1.  Tria.n.funt, 
velut  fupra  .eap.95;  .oftendtmtfS',  attra- 
he tia:  loca, f.inan ita: mebroru  Calid if as, 
ace  totius  ebrporis  habitus.  Ven^igif  fan 
gu inis  mi  Ilione  exhauft^  e mebris  rur- 
fum  propinquis  attrahunt,  quemadmo- 
dii&  Meferaici  e ventriculo:  quo  fit,vt 
aluus  magis  cohiheatur , & materia  in 
venis  contenta  corrupatur.  Mcferaic^ 
enim  hunuditate^  llercorepenitipexu 
gentes  ipfum  exiccant . Proinde  molli 
clyfterc,aut  fubiefta  glande, eger  prius 
vacuaduseft,nc  vene  putridam  quam- 
piam fuperfluitatumeflentiamab  inte- 
ftlnis  venenturattrahantqj.  GaLin  pr£ 
fiagio  experientia  confirmato  cap.  y»_ 
Qj  in  t a, ne  freques  ac  multa  phlc 
botomxa  fiat : hinc.n  circa  fenium  mul- 
ti ac  mali  generantur  morbi  - ficut  eft 
ep!plepfia,apoplexia,&  paralyfistfiqui-* 
de  ob  fanguinis  & caloris  imminutione 
multi  generantur  phlegmatic^  fuper- 
fluitates , qui  didas  tandem  igritudi- 
nes cxcitant.Hinc non  temere  vulgo  di 
cifolet:Qui  in  iuuentute  phlebotomia 
exercent, hoc  eft,fanguinis  mifsione  eia 
tra  necelsitatcm  fepius  vtuntur,fenedu 
tem deflebunt,  .!»<  c j*  . 

3 Si x t A,UC ven£  fedioadhi beatur, 

?u‘  *v  mulic- 
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mulieri, eu  i mcnfcs  fluunt,  aut  vtcru  gc 
arenti . Vteru  grcnti  quidenc  abortiar: 
Calor.mcibu  cocoques  ven£  fedione  di 
liiinuit  y&  alimentu  fatui  lubtrahit,  8c 
maxime  quidcfi  is  audior  fuerit.  Nam 
foetus  ex  menlibus  nutrit  , cum  aut  non 
inucniat  vn  nutriat,  famceonficitur , & 
-tnouetur,&  diifoluiriexciditq;  ex  natu- 
ralibus vinculistmagisanthoccotingit^ 
fi  maior  fit  fatus , nam  maiori  indiget 
aJimento.Non  inuemtaut  iplo  fangni- 
nc  milio . Plura  de  hoc  Lebnhartus  Fu- 
chfius.comen.^i  .lib.y.aph.  Hippo.Cui 
vero  meles flitut,  natnraliter,f;&  fecum- 
dum  reuolutinncm  menfisvcna  fccada 
no  eft,nifi  in  immoderatiore  fluxn3neni 
pe  ad  reuellandam  materiam. Sed  quan 
do  nacuralitep&  fecundum  debitum  na 
tur£  curfurri  erumpunt,  nature  res  om- 
nis permittenda  elb Supra  capite. 5?  y . 

Septima  , nc  phlebotomia  fiat 
pofi  immodream  ventriculi  perturba- 
tionem tnfra  & fiipra  fadam  , quam 
Greci, Latini  choleram  etiam 
appellant , barbaram  fen  e dantes  me^ 
dicinam  , Cl>olericam  & choliricam 
paflionem  nominant  . Ciim  enim  ve* 
ne  fcdione  humores  commoucaniur^ 
timendum  nc  per  hoc  biliofiis  humor 
in  ventriculum  tras  fluens  , ipfum  in- 
flammet . Plura  fiipra  circa  finem  car- 
pitis.??. ••  . ; - . 4. 

v Y ' Poflremoj 
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. Poftremo  videndueted,.quib.  horni- 
iLb.;hlebotomiac6ueniat.Cui  fanc  rei 
regul^et  nonnuHeponendf  funt. 

A c priuu  quide,  q>  hominibus  deli- 
catis , oqiofis , defidiolam vita  agentib» 
rvalde  corpuJcntis,&  miiltu  nutriente  d 
bo  vtentibus,  potifliouim  conueniat. 

S e c v n d a j quod  illis  etia,qui  ian- 
,guine  abundant  * Quod  quidem  per 
vrin^cra (Titiem  cognofcitur:  abundan- 
tia enim  (anguinis.  eam  efficit  eradam* 
flaug  vero  bilis  tenuem.. 

Tertia,  quod  ijsquoq;  ex  vdi  lit 
qui  melancholico  ahundantliiccoivnde 
multa  melancholia  naturali  cu  (angui- 
ne per  corpus  dileurrente,  q?ab  ea  fan- 
guis  in  hepate  ad  amufsitnnon  deputa- 
tur, purgatione  antecedere  debet  phle- 
botomia, lequ i vero  purgatio . Duplex 
porro  mclacholia  eft  naturalis  fcihcct, 
& no  naturalis.  Qn  naturalis  abundat, 
cum  f nguine  fimul  diicurrit , quare  ad 
eius  euacji.ition.cm,  primum  quidem  ve 
#15  (^dio  adhibeuda  eft:  ab  eodem  enim 
calore  temperata  nimirum, (anguis & 
melancholia  generantur’  deinde  vero 
poft  ccmporisaliquod  interuallfi, nem- 
pe poft  concoftioncm , purgatio  phle- 
•hotomhc  (itccedet. 

Q_y  arta,  quod  illis,  cum  primis, 
.etiam  c6fcrat,in  quibus  periculum  eft, 
«c  ob  humoris  redundantia  in  corpore 
* .ao:  i * accidat 
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accidat  calfa&ioJebuilitio>&  conturba- 
tio.Nonnulli  tn  per  hac  re  gula  lepenu- 
inero  fallunt.  Qn.n.calfudHoncm  ali- 
quam percipiunt , humoium  ebullitio- 
nem adcfife  fulpicati , vene  fl&iont  Ita- 
tim  vtuntui  jcu  cx  flaua»  bilis  feruore  & 
ihcenfione  hocintcrim  accidere  ctiani 
pofllc.In  qua  lane  tni  abeft,  u calfa&io 
& ebullitio  per  venae  incifione  cchibea 
tur,vt  nugis  et  incitentur  & augefeant. 
Phlebotomia. nhumoves  comouet, vt 
maiore  deinceps  impetu  per  corpus  di- 
fcurrant.  In  tali  igitcafu  phlebotomia 
vtendu  non  cft>nin  fit  ex  bumoru  redun 
dania:quod  quidc  exfiidbris  multitudi 
ne  dignofcit>&  pr^cipuc  cum  is  matutl 
ro  tpe  ab  oritur.  Aliqui  enim  nonfudat> 
nifi  ciim  eiiacuatione  opus  habent; 

Q__v  1 n t a, quod  venef  ftio  illis  po 
tifsimu  adhibeda  fit  quibus  vires  adhuc 
firmgfunt,  quicjifa  guinea?&  nonfri- 
gid^  ac  ficc£  funt  temperature.  Hinc 
Rhazes  lib.7.nd.  Almanfo.cap.21  .Cor 
pora,inquir.que  ve  -»a&  habet  amplas  & 
conlpicuas  qua?q;hirfuta  funt,  & color 
inter  rubi  iim  fu  fi  umque  medioadoie- 
fcentium  nimirum,  iuuenum , & fenum 
& nondu  decrepitoru  phlcbotomie  pr£- 
fidia  magis  tollerare  pofiunt.  Pueris  ve 
ro  & infirmis  vena  lecanda  non  cft , nili 
m-xima  incumbente  neccfsitate* 

Y a 
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q Qu*  membra , quo  que  tempore  -ven^fe-  " 
itione  vacuanda..  Cap.  CII . 

yEr  Aeftas  dextras  Autumnus 
Hycmesque  liniftras. 
Quatuor  h^c  itidmbra,  ,*  ha?parv 
pes , ccpha , cor  , euacuanda. 
Acitas  hepar  habet,ver,  cor,  iicq;. 
ordo  fequetur. 

Hic  oilendit,que  mebra,  quoqjjcm- 
poru  per  phlcbotomiam-fint  vacuanda* 
Ac  primo  quidem  dicitur,  vere  & er 
flate  venas  dextre  partis  clle  (ecandast 
dextra  ,fcilicec  manus,  brachij»vclpe- 
dis.  Sed  autumno  ac  liyeme  finiflras: 
iindlrje  nimirum  manus , brachij  vel  pe 
dis.  Vere  enim  crelcit  atque  augetur 
in  corpore,  fangms , aedate  veronaua-t 
bilt^quod  fit  vt  in  vere  ac  adlatc.vacuan 

dae  fint  ven£  qujefanguine  & flau a bi- 
le magis  abundat  tales  aut  ciimprimis 
funt  venae  dextre. Siquide  in  dextra  cor 
pomparte  Htu  eft  mcbru  fanguificatio» 
nis , nepe  hepar,  ^^oKo^ows ,i.folliau 
lus  flaue  b.lis.In  Autumno  verb  humor 
genera  ur  melancholicus , qui  acerua- 
jur  etiam, nec  difloluif  per  hyemeivnde 
autunoSc  hyeme  ill^  veng  potidTimum 
fecandf  funt,in  quibus  melancholia  tvff. 
gis  dominatur,  funtque  yenae  dniftrg. 

Nam. 
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fimllra  corporis  parte  fitus  dk 
iien*  receptaculum  melancholiae. 

1 S t cv  N Do  dcindedoco  tradit  qua- 
-tttorh^rmiebra,  ncpc  K^aktir-l  caput, 
-*or,  pedc,&  ^par,  vacuanda  elTe  iuxta 
-tjuatuor  annitpa.  Cor  qdevcre,  hepar 
£ftatc,eaput  hyeme  *•&  pedes  autumno. 

, ^ De  commodis  ex  feSlione  Saluatell*.  t 

Cap.  cm. 

■ ' 4 

X falnatella  tibi  plurima  clona 
; minuta. 

Splenem,  hxpar , pe&us,  vocem, 

; praecordia  purgat. 

Inn  aturaleni  tollit  demorde  do-  - 
lorern. 

•'*»*-'-  i W ><-)*+»  • 4 ' ; I / f 

• Sex  commoda  hoc  loco  rccctifcntur 
•feftionis  vcne,$  faluateJIa  vulgo  vocat. 

Ea  inter  digitu  medicu&  medium  fre- 
quenter adniodu  & fepiflime  inciditur. 
‘Alius  incifionis  eius  locus  cft,  vtvulgus 
atumat, inter medicih&  auricularem.  ’• 

; A c primum  quidem  eius  commo- 
dum, quod  lrene  expurget. 
Secvndvm,^  iecur  emundet. 

T e r t i v m , qiiod  pe&us  purificet. 

[u  Q.v  a rtvm  , quod  vocis  auferat 
incommoda. 

Q_v  i n t v m , quod  a nocumento 
tueatur, ac  cofiuruerpr^cordiatquo  no- 
°*  Y i mine 
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mine  os  vetriculi,  mebra  fpus;&  qcunqj 
cordi  vicina, hic  intclligendafunt. 

SextvMj  quod  no  naturale  cordis 
dolorem  tollar  : ac  ratio  quidem  om- 
nium eft,quod  huius  ven£  fc&io  > vt  Ia* 
tiu>  paulo  poli  declarabitur , ab  omni- 
bus illis  locis  languinem  educat.  ;• 

Pro  pleniore  autem  huius  rei  intel- 
ligentia, primo  quidefeiendu  cftjaperi- 
ri  nonnunq,  venas, nonnunqua  vero  ar- 
terias. Vcruin  propter  difficilem  fluxus 
artcri^  copreuionc , arteria,  medici  in- 
cidere metuunt, qppecu  fi  quis  in  fecu- 
. da  forte  vena  arteriam  vulnerarit,  aegre 
ftatim  languinis  eruptione  copefcatj  ac 
vbi  res  optime  cadat»  ad  cicatrice  per^* 
dufte  diuifione,tn  aWpwjUce,  hoc cil,ar 
teria?  incifie  dilatatio  cxiilat»  tefte  Ga- 
leno in  hb.de  curat,  per  fang.  mifsi.ca. 
n .&  zz.Difficilisporro  cflfluxus  arte- 
jria»  c6preffio,partim  qdem  ab  arteria- 
lis fangu inis feruore.  Hic.n.prcptiffimc 
mouetur,arteriaqidilarado  aperitiqua 
refanguinis  eiaculationc  m arteri^  in- 
cifioncadmodu  iuuat.  Pariirn  vero,  q j 
irotus  arteriaru,vt  lib,  z.c.  zo.de  fanit. 
tu  en-Galen.attcllatur, nunquam  inter- 
mittatur , quo  fit  vt  iplarit  vulnera  tar- 
dius ccia  curentur . ciim  vxri qhietf  m 
requirant  ca^quae fananda  funt.  Galeni 
lib.j  cap.8.mcth,med.&com.  6.  Iib.6. 
aph.Prodeitauteartcrig  incifio,qnan- 
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do  corpus  redundat  /anguine  tenuiore, 
autflaruofo,nut  feruidiflimo.  Sedcs.n. 
(anguinis fubtilisac  tenuis,  vnde  calor 
natu  ra lis  & fpiritus  procreantur , & ite 
flatuo/i,in  arterijs  eft.  Quin  feruidi/si- 
mus  etia  langaistjui  a calidi/simo  me- 
bro,eorde.f.perficitur,inqj  lingula  cor- 
poris mebra  digeri  tur,in  arterijs  conti- 
netur.  Crafsroris  vero,  quo  me  bra  nu- 
triuntur, receptaculum  in  venis  eft.  Sa- 
ne vero  quae  Galeno  occa/io  extiterit  /e 
candje  arteri^, ipfae  cap.zz»de  curandi1 
rat.per fdng.mi/T.edilferit.  Monitus, in- 
quit,per  qujeda  tn/bmnia,quorum  duo 
per/picue  mihi  vi/a  fumi  accefsi  ad  dex- 
terae manurs  arteriam  inter  indicem  ac 
pollicem  /Itam,fiuiq}  fluere  donec  fpo- 
tc  /anguis  refifteret:  nam  ita  /omnium 
pr£:epcrat.  Effluxit  aute  116  tota  libra. 
Subiti.itaqj  diuturnus  extin&us  dolor 
eft, in  illa  maxime  parte  fixus,quaiecur 
fepto  tranfuerfo  oomittitun  M ih  -Iqdem 
hoc  £tate  iuuenili  euenit.  Ad  mi  infler. 
Dei  Pergami  diutino  lateris  cruciatu 
laborans , liberatus  eft  arteria  in  fu m-  f 
ma  manu  incifa , aggreflus  & ipfe  illud 
infoinnij  monitu . 

Secudo  vero  loco  fciendujqd1  vene  fe 
Aio  multisadmodfi  mebris  adhiberi  /o 
leat,  Aliqfi  qde  br;chio,fiue  manui  ma; 
gne,nonnunq  parue,qnqj  pedi,inrcrdu. 
iiafojaliqh  frontiinonunqua  labii?, qnq; 
P Y 4 linguae 
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IliCj  rn a nioe  & ilmilibus . Galenus  capi- 
de decimofexito  , de  curan. ratio,  per 
dangu.mrflio.  . 

Baiilica  i partibus  ftatim  eu  acu  at,  Ba/ilica*- 
qua?  infra  ceruiccm  iqntj  verbt  gratia, 
i latcribus3puInione,  corde,iccore,  lie- 
he*  aut  ventriculo. 

Communis  fitu  & compofitionc  in  Media,- 
ter  duas iamdiftas  media  elt.Kamea  na 
ex  fiflione  vtriufqtie  oritur.Eil  etiam  in 
vacnado  media'vndiqj.n.vaaiat,ab  infc 
riorib.nimii  u partib.infra  ceruice}a  coi 
!o,&  fupra  coJifi.Vn  exquitilfima  oium 
humoru  &vniuerlalis  toti  corpori  j5  hu 
ius  venarfeftione  iit  euacutio.Vniuerfa- 
Hs  quide,n6jVt  quibufda  placet , quod  a 
corde  oriat , fed  qtf  iit  ramus  cephalicg 
&:bafilica?.S;mgmne  igit  e cephalica  de  . ^.v 
tradurus,ea‘nonaj)parcnte,  media  po- 
tius quam  balilicam  fecabis.  Quod  ii 
Uec  Baiilica  fe  ollederit,ad  mediam  po- 
ttus,qoam  ad  cephalicam  confugies* 

Saluatella  iiuc  lalubrisjSceiicn  Aui-  «•  t « 
cen.i.i.do.j.fum.j.c.^appellatj&eft  / ***** 

vena  (iib  annulari  & medio  digito  ex-  Ut 
porre&a.  Verti  alias  iubinde  .apud  Ara- 
bes & Barbatos  illa  Sccile  vocari  obfer 
uat,q  iuxta  brachiale  ab  humerarie,ra 
mo  axillaris  veh£  ^ppagine  cooHituit, 
ciii  cade  qaxillari  medjcoru  vulgus  no- 
mina imponit , hac  quoque  faliuitcllam 
& njlubrem  vocans . H^c  obttruSo  hc-  * 

Y j pate 
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parte  in  dextra  manu, liene  vero  in  fini 
{Ira  incidi  folet.Quare  hoc  fiat, ratione 
oftendcre  non  eft,fed  experientia  licet. 
Porro  manus  illius  cui  luec  vena  feca- 
tur, in  calidam  aquam  ponenda  eft,  do- 
nec locus  inflet, & leuiter  extumeat,co- 
fpicuusq;fiat:fe&aai1t  iam  vena, iterum 
inaqua  ponenda  ell  ideo  vt  fangu  is  ci- 
to eiaculetjfi  cius  eruptio  debilis  fuerit 
ficuti  folet  in  pluribus  eoru,  quibus  per 
hanc  vena  (anguis  extrahitur, & ne  fan- 
guisin  ore  vene  coagulatus  iilico  re- 
ltringatur.Cum  autex  ea,quantu,volue 
ris,  emanarit,  paru  olei  ac  falis  impo- 
nendu  eft*  ne  iulto  citius  vulnus  cicatri- 
ce obducatur. Rhaz.es  lib.7.capit.  21  .ad 
AImanfo.&  Auicenna.4.i  .cap.zo. 

Axillaris  ramus  ell  bafilica?,&  appa- 
ret in  curuatura  brachii  verf  is  inferio- 
ra:de  hacideqd"  debafilica  iudiciu  eft. 

Funis  brachij  fimilis  eft  cephalicereft 
enim  ramus  eius. Quan^f  autem  vcn£  Cc 
&ionc, quemadmodum  idipfiim  aGale 
no  & Au  icenna  adlcritur,  Yniuerlalis  e 
toto  corpore  fiat  cuacuatio , non  tn  ex 
omnibus  venis  aequaliter,  fed  tatuni  ex 
communibusjvt  vifum  eft . Licet  etiam 
venje  e toto  corpore  vacuent , non  ta- 
men cqualisinomnibuseft  timor.  Im& 
cephalica  Rhaz£  eft  fccurior,bafi!icave 
rb  & cardiaca  magis  timende  quaquam 
hoc  quam  illa  m inus. 

Cephali- 


valetvdinr  m* 

w'  Cephalica  omnium  ininus  eft  noxia,* 
nullus  neruus , nulla  arteria , nullus  et* 
tendo  fub  ea  vena  procurrens  le&io- 
nem  impediat.  J 

Cardiae*  fiue  medianae  incido  ad- 
modum difficilis  ac  periculofa  eft,  pro- 
pter fiibiacentem  neruum > ac  tedinem: 
maxime  fi  in  ipfo  brach:j  finu  profun- 
dius incidatur.  Periculii  id  ccVoc/T/itt) 
vt  paulo  ante  di<ftum  eft, Gra?ci  vocant J 
Nam  is  eft  pr*cipu£  Jocus  difficilis,  qui 
tamen  quotidie  adminiftratur. 

Bafilica  inter  ceteras  cius  lociperi-' 
culofiffimam  habet fe<ftionem:tum pro-  5 . 
pter  ai  tertam , qua»  fubiacet,tum  ctiata 
propter  incertum  & varium  neruorum 
inea  parte  procurfum,qui  te  dubium' 

& anxium  reddunt:  pr^fertim  in  in  te-  -L 
riore  brach.  j plexu , qui  minus  carno- 
fuscft.  au;.  >o 

Sceilen, fiue  Saluatella,  non  eft  peri- 
culofa , fed  tamen fubtilis,  vnde conue- 
nit,vt  in  fe&ione  eius  manus  in  aqua  ca 
lida  detineatur;  qtfo  expeditus  erum- 
pat fanguis.  r . . . % A' 

In  pede  tresven^funtiiTJnatic^fbi-  e >iye 

licet, fapliena,&  vena  poplitis,  quasinci 
dere  confucuimUs  fanguinem  deorfum 
rcuulfiiri,  vrin  mendumprouocatione. 

Sed  in  hoc  vena  poplitis  iuxta  AuL 
ccnna?fcntentiam , efficacior  eft  faphe- 
na,aut  ifchiatica  : propinquio^enim  • 

•r  X 6 eft 


>, , deoonservanda 

cft  v^ero , vndq  meJiu$:ah  ipfo  defcr- 
funi  trahit . • i ; 1 

Saphen£  fe&Loi  renibus , ab  ytero  » 
tefticulis,&  virga  langumem  educite 
. lfchiatica  ab  ancha,id  elt,ifcluo  , fi- 
ue  a (coxa  renibus, & membris  verfus. 
exteriorem  partem  fatis  melius  trahit  * 
Iuuamentum  legionis  eius  magnum  eft 
inilchiade,  podagra , varice  ,:dephan~ 

tiafi . t •••  -l  ‘ lL  - 

j Saphqqft  a^>  «ero  trahit , & membris 
verfus  interiorem  partem  litis, licet  eiuf 
den^yena:  fintramiiruenles  prouocat, 
6;  hemorrboidum  orificia', aperit. 
front.\  . j ~ me4ia  fronte  infer  duo  fupercilia 
vena  , cuius  incifio  confert  gra- 
uifati  capiiis,&  precipu^  illi , quas  ell  a . 
parte  poftqriori,&  antiquis  faciei  yitijs 
nempe  morpheas,  impetigini  ,icabiei,& 
oculorum  attcftibus,incila  tamen  prius 
cephalica.{, 

. Eft  in  pafo  quoque  vena,in  cuius  irt- 
cif ione  collum  fudariolo  ftringtre  o- 
portet, donec  capitis  parces  intumefeat, 
& vena confpicua fiat.'  Idem  etiain  fe- 
rftionoyenac  frontis  faciendunu 
Labiori*.  Inter  labra  item  &vgingiuas  venas  i 
funt,qu*  propter  oris,  aut  gtngiuarum 
abfcclliis  l.cmd  folent,  cephalica  tamea  • 
prius  incila.  ■ ■ : n 

Jn  palato  venia?  funt  qua  tuor , quaru  : 
incifipjcofert  fluxioni  rheumatis  ad  den.  : 
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tcs,acin  cis  dolorem  excitantes.Sunt& 
omnes  confpicu^,  & incidcnd^  potilh- 
mum  polt  concedam  materiam.  > 
x Sunt  quoque  ven£  quadam  in  angulii 
oculorum  lachrymalibusffrentcm  ver-  Oculari, 
fasyquz  inciduntur  in  partionibus  ocu- 
lorum , doloribus  capitis , Ophthalmia? 
antiqua , & lachrymis , feda  prius  ce- 
phalica. 

Pr^tcrea  vena»  qu£  fub  lingua  con-  \ingiut, 
(piciuiitrur , pofliint  in  multis  aftedibus 
incidi  , pntfertim  m angina  i leda  ta- 
men prius  cephalica.  .■■■'> 

Quinetiam  in  temporibus  iuxta  au-  Tempa- 
res  ven£  funt,  qu£  inciduntur  propter  nim* 
vertiginem  i,  hcmicradiam  , venemen-  * . 
tem  capitis  dolorem  & egritudinem1 
diuturnam , led  h^c  incilio  rvt  in  lih.do*- 
genitu. & in Jib.de aere, aquis ,& locis 
Hippocrates  autor  eft, hominem  red- 
dit Herilem  . Quibufcunque,  inquit, 
iuxta  aures  vense  fcd«e  funt , hicoeunt 
quidem  , & genituram  emittunt  , ve- 
rum modicam,  & debilem,  ac  infoe- 
cundam  . Nam  plurima  geniturajpars 
a capite  iuxta  aures  in  f pinalem  medul- 
lam procedit  . Jple  autem  geniturae 
meatus,  cicatrice  fcdioni  induda  , ob- 
Hruitur.Et  proceres  Scyihai  um,  incilis 
iuxta  aures  venis , llcrilefcere  affirmat* 
Auicenna  eas  iuueniks  vocat. 

In  collo  etiam  vene  funt  quas  Gras* 

ci 


DE  CONSERVAND  A 
ci  opcLyiTif&f,  Latini  iugulares,id  eR* 
venas  lucium  & gutturis,  Arabes  Gui 
dex,  Barbari  Subecicas , Apopletticas, 
& (omni  yenas  appellant)  quod  preflae 
ligate , & complicata?  > afferant  * ctpoy, 
ideff  (bmnum  veternofum,  & torpore 
quendam  apoplefticum.  Vulgo, rfen  lu- 
detigriojf  vocare  folent  » incidun- 
tur, cum  anhelitus  in  principio  lepr£ 
maxime  conftringitur  coar&aturqj , & 
in  principio  fortis  angina»,  in  afthmate 
acuto,  in  raucedine  vocis,  in  ablceffit 
pulmonis,  in  dyfpnoea , qua»  eft  ex  mul- 
to (anguine  calido, & in  aegritudinibus 
(plenis  ac  laterum . Plura  in  libro  ana 
tomi^  viuorum  Galeno  adrcripto,capi- 
te.  18.  &apud  Rhezen&  Auictnnam 
locis  citatis. 
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X>  E R A TIONE 

VICTVS  SALVTARIS 

poft  incifam  venan. , & emi£ 
fum  Sanguinemjad  Ar- 
matum Epigram- 
ma Anaftafij. 

Venam  Armate  tibi  medici  incidere  fimeti, 
ti. 

T^tfcio  'venturi  qualia  domna  ma 
jftunc  quo  >ita  modo  fufo  peragenda  c rue* 
re, 

Sitji  diota  tibi  qualis  habenda , rogat , 
Illi  morborum  dicant  Armate  periti, 

Hoc  non  efl  nojira  falce  metenda feger. 
T{ph  mtjjitm  facis,  &•  cupio  ex  te  audire  di - 

/*w. 

yitqi  aliquid  tua  quod  Vieris  ornet , ais. 
jiccipi  quandoquidem  nugas  ad  feriadu* 

<«.  . 

Quo  facias  oSIo  rerftbus , oSIo  dies . 

' Prima  corna  die fit  mijfo  f anguine  parca* 
Lux  abeat  Iftis  aulia  fecunda  modis. 
Terti  a fed  placido  debetur  tota  quieti: 
Quarta  & quinta  fibi  mollius  efje  -volte. 
Balnea  fexta petit : mox  feptima  colligit  au* 
ras, 

fertq',  >xgot  circum  rura  nemus  que  pe- 
des , 

OSI  au  a amplexus  dii  e Sio  coniugis , e!t  quo 
jtntc  fuit  }yitamrefitHiJJe  folet.  « 

‘ Vi&m 


ET  CVLTVS 

rfno,  exposita 

quatuor  in  fingulos  menlcs 
verfib.  Pcrloachimu» 

-i  Camerarium. 

I A N V A R IV  S.  _ . 

& ..  /.V  tepido  Varii  decurrere  vi&a  , ' 
ci  grato  ficepe  liquore  iubet', 
yenWiibi  nullos  exudet  fietfa  eruor  es , 

Sed  calida  fias  efi  mergere  corpus  aqua» 

FEBRVARIVS. 

Februa  olus , volucres  m cibis  odere  balu- 
-  VTM  ' ..  ...  : 

'iEjftqi  inertifica febre  timenda  [olent. 
Tharmac dturic  hauri,  tunc fcinde  in polti~ 
ce  'venam . 

* ‘ Et  calido  multum  flumine  membra  fioue. 

MARTIVS. 

Martius  humores  et.terra  ct  corporis  auget 
Tu)ic  ratio  ejl  puri  magna  tenenda  cibi , 
Dulciatnm  prfiunt  acri  condita 
Tharmaca  non  pr  olunt  .venam 


apenreno 

APllILIS. 

[frigor  evim  lente rcuocat  telluri  ; Aprilis, 
p Tuc  etiam  efi  tenuis  perqs  foratUr  cutis. 
Tunc  intus  fiunt  aulla  magi  s.  fiunt  [,  omnia 
plena: 

'Soluere  fie  venter, 'vena  aperire  iubet. 

v Qmnia  iam  florent' piam  fiormfiififimhs  an- 

' * 

;TCK  Iatnq-y 


. M* 

Tarnj ; flbUctsnSli  mollius  effe  volunt. 
EuUicanunccola,  nunc  fit  pharmacrt^i  ’ 
ye  cura3 

- * JLt  tibi  nunc  rrtijfo  [anguine  vena  fi  nat. 

IVNIVS. 

Jwtiut:& gaudtt  geLidu  , &pafcitur  > ' . K 
tiit  _ 


— —4 


ViUrfico  ljumoAtutk.mimic^  '.g-,, 
Letitia  & recreet  tuncin.ntem  viandi  >- 
i ’ luptOS  3 - \ 

Affligat  corpus  nec  medicina  tuumj, 

•IVLIVS. 

A eris  ignifluos  intendit  Udius  pflus. 

Hoc  breuior  fomuo  tempore  danda  sputet 
Ttxlnea  vitentur.ynec  venam  tangere  fer- 
•**  ro  , > * \ 

Tfyt  domina  petulans  accubuijfe  velis  , 

AVGVSTVS. 

Zpfe  etiam  A uguBus  fomnum  refiringit  dr* 
* ^efcasi  ' 

Et  P eneris* cupidos  gaudia  fere  vetat.'  ■ 
Tharntaca  nemo  bibat , laceret  neque  Qorpe - 
ra  ferro , 

2 ^ec  gelidas  intra  delicietur  aquas  . 

SEPTEMBER.  . 

Vomg.  dat  & gratos  September  rib  arbore 
fiuStus. 

Tunc  etiam  prejje  pafcere  la&e  ca- 
pra. ’ 

Thermaea  ttil  prohibet  tunc  Jumere , fcin- 
y , dere  venam,  • .:i’  ***•  - -St' 
T(«c  tuus  externum  vitet  ibueir  ' ~ 

V 
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EC^EI^BjE 

-pTwnyct  i)  dis  vi  <frc  jpgt 
rn  [nefis  -gAtrnim  -n\U& 
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r^oTpr  AxTqyoT 

DE  MODERAT  i ONE  :i 

■ ^/:-  cibi  & p ottis>  item  fomni  . v 

& vigiliarum, 

j Modus  organorum  hortatur  ad  tc- 
^ perantiam,  Cunvn.iaunodicc  oneran- 
tur, non  po:  co&io  perfici . Et  vitia  pri- 
%L/~r  ' msecofiionisdeindetion  poliunt  corri 
_giin  alijs  co&iombus.  Quare  cibo  im- 
modico ingefio.,  cum  fit  malus  chylus, 
ct  poftea  fit  infuaue  nutrimentum  , & 
— - ius  vitiofis  humoribus  impletur, 

U-J  t Tra- 


*ro 

i Traditur  vtilifiima  regula  ^itium 
prioris  codionis  no  pot  corrigi  fn-poftc 
riorc.  Quare, cuyctricu lus  no  facit  fufi 
officiu.nun^fict  ex  crudo  chylo  fang-bo 
nus.Io  intepcrates , quino  cocedut  otiu 
prim£  codioni, replet  corpus vitiolishu 
U moribus , fiunt  pallidi,  «&  potternuntur 
viresventrieuh  ac  deinde  hepati^ 

3 Sarpe  citatur  didu  Hippocratis , iri 
quo  coplexus  & eft  res  vtiiev  corpOri,&  L*borett 
«aru  modum  & ordinem  : /*©rc/,  ct/t/a,  cibi }f>o- 
•7ro7ot^'7tvo:yTd¥Td.fjt.iv7piA-  Pnniu  locu  tus  Iom- 
tribuit  laborijqui ££  multas  eaufaspr^  ni^omnix 
cedere  cibos  debet . Excitatur.n.calor,/^^6^# 
iliperfluitates  confumuntur  & expel-raw. 
Jumnr,  q>  vtile  cft  antequam  ingeratur 
ali;  cibi .Vtm.fi  ad  focu  calfacias  aquu, 

& iam  feruenti  infuncas  frigida,  rurfus 
extinquimr  calor  ita  turbatur  codio» 
cu  rurfus  cibi  ac  potus  ingeruntur  cru-  'H§ 
di:  Id  caucrc  iubet  Aphoi  ifmus,  7«  fti}  corpora  , 

} aditp*  cu(JLcLid>o7a>  duirp^ut  fJGLhh^o  quanto 

$A.a\l«>'.  Sunt  aut  vtiliora  exercitia,  »/#- 
in  quib.  agitantur  brachia,&  thora xiiriexjcuo 
panditur, vt difcutianturluperfluitasin-f^ 
pedore  & pulmone, & motus, calorque 
diaphragmatis  vontriculo  profunt.Pofl 
cibum  caucndi  funt  oes  vehementiore* 
motuscorporis  & animi , caueda  & vo- 
^isintetio.  Tribucda  efho.quies  veneri, 
culo  amplexo  iam  dbu,  qui  cum  agita» 
tur,  non  pot  integre  cocoqui.  Motns.n. 

aperit 


O'  ' 

aperit  &rificiu,vbi  exhalant  calor  & (pi- 
*ritus:aperit  & pyloru,vbi  crudas  chylus 
ante  tepus  effunditur.  Ac  interdu  iiibitu 
«x i tium  afferunt  illi  vehemetiorev  mo- 
tus poft  cibum.  Nec  qfquaeft  , qui  non 
experiatu  n y libi  tales/conterttioncs  no- 
cere. Itaq}  videmus  natura  btiam  pec»- 
dibqs  hunc  fenfum  inditu  quietem 
vt  ametpoftqtiam  pa  liniunt.  Qualis  eft 
aut  immanitasjhomtnes  prorfusconte- 
, i nere  prdinea natura  inftitutiimsVti leni 

-«v  \.  - vitae  & conlcruandis  nouTolunr  ventris, 
v •.  fcd  etia  ingenij  viribus  ? Eft  et  ia  qu  eda 

t£>  « "'diligentia,  q eruditos  decet,  cibi  &po- 
.1  i.-tusdifcrmiinaTonfiderare,  quiiuuent* 
aut  offendant  corpus  , vtcahdis  & ficcis 
minime  profunt  calida  Aromata, ’&  pla- 
niora vina.  Ad  fomnum  conciliandum 
profimt  laducae  &-cibi  ex  amygdalis  fa 
s • . i f di.  Obferuet  igitur  qui%  qualibus  ct- 
*V,c  • bi$6pusiiabeat. ! -^De  Somno.  , 
c Conducit  quis  ad  recreandas  tres 

-v..<  V'  virtutes:  Ad  rigatione  cereb ri,  ad  gerie* 
u'.  v .rando$fpfis*&  ad'  perficiendu  officiu  vert 
v itriculi&hepatis^Vere  igitur  Ouidius. 
.v.'  ./f  quoque  qui  gracili  cibus  cjl  in  corpor « 
y fomnus.  ia»:  Et  Vergilius, 

-r— — — feJ1'os  f opor  irrigat  artus. 

. Nam  cu  codio  rede  perfeda  ell,om 
nib.  mebris  diftribuitur  nutrimentum, 
^membra  irrigat , g gnuntur  fpiritus, 
qui  nouas  vires  addunt : , & tamen  silus 
- aqt  cor- 


. , ,2J'r 

corporfe ipfa  quiete  mitigatur  i perfun-* 
ditur  etia  corpus  qaada  vitiii  & fuaui  ri 
gationc  ex  cerebro!  Recipit  & cdrebiu* 
vires, vndc  fiunt  nerui  viuacioresi 

fO,  ordine  cibi  & ) ♦ • *-  : 

f Nec  inanes  'fu  au  i ter  dormiunt/nce 
immodico  cibo  onerati : Balnee  ante- 
CfidantcaMia$,a  caena  exiguumtfit  int£f 
uallu  adfomnfi.  Molli  ambulationeci- 
busiex  orrficicr  ventriculidelcendit  , & 
oriHciu  claudit.  Deinde  tjuics  grAti (si- 
ma eft  vctiiculo,ac  primum  indextro  la 
terecubadu  eibneliietos  vctriculi-  Fit 
igitur  Colledo  cafore  in  /bmno  codib, 
prohibet  cruditas^conlcruat  calor  natu 
ralis, gignitur  fanguisfuauior,fequit  & . 

viriti  & coloris  bonitas.  Nec  duhiu  cR, 
Gertifsimam  ede  perniciem  virin  corpo 
ris  & ingenij,’ extendere  vigilias  poft  eoe 
nam  multa  node.  Quia  non  tm  crudi- 
tas fequitur , fed  diliipatur  calor  natu* 
ralis,lai}gucfcit  virtus  vctriculi , gignit 
(anguisimpuHis  , corpus  viriolis  humo* 
ribus  repleturjfcquituraut 
aut  macies, accedunt  pallor  , conturba-  3 ^ 

tiofpirituum,debiIita;scerebri.  Quare 
afliiefacienda  cR  iuuetmts,  no  modo  ne 
conum  ia  producat  in  mulca  node  , fcd 
etia3vt  lucubrationes  omittat  principio 
nodis-,  nec  tempusad  quietem  diUlhji 
tus  conftitutum  omnibus  animatibus*  M » * 
tramferat  ad  exitiofos- labore*;' 1 •*  * 

2 ER. 
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Vire, 


A efiate, 


f Eft  etiam  opus  animi  tranquillita- 
te.Nam  dolor  cordisjitem  (anguinis  ac 
(piritum  aeftus  in  metu , moeftitia,ira  ni 
mis  intenta  cogitatione,  impediunt  ce- 
rebri quietem  j nec  finunt  cor  vacare 
huic  a&ioni  naturali. 

P O L Y B V S 

DE  SALVBRI 
VICTVS  RATIONE 
P RIVATORVM) 

Ioanne  Giunterio  Andernaca 
Interprete .. 

* • f . ^ 

R i v a t o s hanc  viue- 
di  ratione  lequi  oportet. 
Hyeme  plus  efle  , minus 
bibere  conuenit.  edpo 
tioni  vinum  ‘4  meracifsi- 
mum  efui  pani*  exhibendus  eft.  Carne 
potius  afla  modice  oleribus  vtendum. 
Huiufinodi  nanque  alimentis  corpus  & 
ficcum  & calidum eua det. 

At  vere  potioni  adijeiendum , fed 
paulatim  tamen.  & dilutius  bibendum 
eft.Cibo  demendum, eoq;  molli , pulte 
videlicet  magis  quam  pane, magi?  oleri 
bus  vtendum  cft.Eadcni  leee  tranfeun- 
dum  paulatim  ab  alsis  ad  elixa. 

Aeftate  vexo  cibo  minus  duroa&  e„U 

ad s» 
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xis , & oleribus  tum  crudis,  tum  co&is, 
potione  multa  corpus  eget , cauendum 
tamen,ne  magna  fiibito  di&orti  fiat  mu 
tatio.Eo  tempore  aptifiima  funt  pulti- 
cula  mollis,caroelixa,potio  quam  dilu. 
tihima.  Atq;  hgc  ita  obleruandafimt, 
vt  corpus  molle  fit;&  frigidum.Nam  m 
calido  anni  tempore, & ficco, exuritur, 
fqualidumque  redditur.  Itaque  his  ra- 
tionibus tueri  oportet.  Pan  autem  mo- 
do ex  Vere  in  Aeftatcm  , ficut  ex  Hye- 
lnc  in  Ver  conllituerc  cibis  demendo, 
ad ijciendoq;  potioni.  Rurfiis  cx  Aefta- 
te  in  Hieinem.traduccre , dum  aniius 
ab  foluatur,  expedit» 

Per  autumnum  cibopaul6  pleniore,  A utunu 
& ficciorc  vti  licet,  minus,  led  meracius  no , 
bibere.  Quemadmodum, vbi  Hyes  bo- 
na contigerit , meraca  etiam  magis  & 
exigua  potione , cibo  pleniore  & vt  he- 
menter  ficco  vti  ..  Ita  enim  hoc  frigido 
admodum  Sc  humido  tepore  optima  va 
letud’ncfueris,minusqj  frigus  lenties. 

Quod  ad  habitus  & ^tates  attinet, 
plenis  mollibus, rubicundulis  ob  tcinpe 
ratura?  humiditatem.  ficcior  villus  cx 
yfus  efi  • Gracilibus  > du.risarufis,  & ni- 
gris humidior.  Nam  huiufinodi  corpo- 
ra ficca  fimt.  luuenibussutem  rarior  & 
liumidior, quorum  aetas  ficca  efl,  & cor- 
pora magis  indurucrut.  Senibus  magna 
cx  parte  ficcior  aptus  clh  Siquidem  hu- 

midi 
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midi  molles  & fr'gidi  funt.  Proinde  ha- 
bita & etatis  ,&  temporis  anni  datione, 
virx  tnodum  inlhtuere  opo  itet,  qui  pre 
fentibus  & calori,  & frigori  contramus 
cxiftat . Sic  enim  potius  fani  degemus. 
Per  hyemem  celeriter  ambtilandu,eita 
te  conquiefccndum  eft , aut  non  in  Iole 
ambulandum  . Obelis  cita  ambulatio, 
gracilibus  lenta  conucn  t.  Per  aeitateni 
frequenti  balneo>hyeme  raro  vtendum 
eft,idquemagistenuibus,quain  plenis. 
Eo  quoqytepore  corpus  veiie  pura  ,per 
asitum  vili  lacerna  velandum  eft. 

Obeli  qui  graciles  fieri  cupiunt,  la- 
bares vniuerlos  ieiuni  fubibunt , & fu- 
dantesadlnic,  necdunurefiigerati  cibu 
aliiiment, vinum  temperatum,  &no  per 
frigidu  prius  bibent  vcpulje,felamfi  atqj 
id  genus  alimenta  dulcia  funto  , caque 
copiola.Sic  enim  velpaucifsiaiisbclla- 
rijs  laturantur.  Semel  die  cibus  alfum- 
ptus , rarum  balneum , le&us  per  xita- 
tem  terra, hyeme  durum  cubile,line  vo-i» 
ftibus  obambulatio  quanta  maxime 
fieri  poteft, conducit» 

Qui  tenues  le  implere  volunt , prae- 
ter aiia , qux  plenis  contraria  facient, 
modice  ieiuni  exerceri  debent. 

Vomitu  vero, & ventris  dcie&ionc  a 
medicamento  petita  lic  vtendum  eft: 
Sex  hybernis  melibus  vomere  vtile  eft. 
Wam  & pituitae  plus,  £ capitis  grauitas 
i!  \ fubeft.. 


M ETHODVS.  r zrj 
ftbeft.  Adh^c  dolor  precordia  exercete 
Deie&ionis  seftate  vfus  eft . 1 u.n. aedus- 
biliofum  corpus  reddit, grauitates  lum- 
bos fatigant,  & genua  calore  infcftatur,. 
veniris  oriuntur  tormina , & diftorfio- 
nes.  Iam  ver 6 fuperiores  corporis  par- 
tes per  inferiores  purganda:  funt.  Deie 
£ho  aut  plenioribus  & hu  nudioribus  a 
medicamento  magis  faifo : fkciortb.au 
te  & tenuiorib.  & imbecillis  apinguio- 
re,crafiiorcq;  petatur,  Pingue  igitur  & 
crafltim  eft  lac, .-qua  & cicere  co&a,atqj, 
hoc  genus  alia : tenue  & falfum  olus,, 
aqua  marinaireliquaq;  hmoi.  Vomitus 
prouocandi  hoc  pa&ofunt  CrafTiores 
iciuni,&  curfiu,citaqjambu  latione  exer 
citati  medio  die  vomere  debet . Potui 
fumant, hyfioppi  fefqui  cyathum,  aqu  at 
congio  intriti,eumqs  totum  bibat,  ace- 
to faleq-,  adiefto,  quo  edulcefcat . Pri- 
mum lente, mox  citius  potandu  eft.  Te- 
nuiores,. magisqjibecilli  a cibo-vomitii 
ita  mouebut.  Loti  calida,  meri  cyathos 
tres  bibet, dein  epulas  varias  aflumet,vc 
rfi  fine  potione:neq;  pott  has  bibendunv. 
eft,nifi  taro  interuallo,quato  ftadfa  14. 
cotpedias, poft vinis trib.comiftis  yten- 
du  eft,  auftero,dulci,&  acri.  Primu  mc; 
racius  & modice  paulatifnq;  bibere, po% 
ftea  dilutius  liberalius,  & citius  conuc- 
nit.Qtii  vomere  bis  in  incfcvulr, melium 
confiwet , fi  biduo,  conunuari , y.  fi  poft 
r ju  Z quim- 
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tquintumdecimum  die  vomuerit.  Alij  fe 
cus  faciut . Qui  poft  epulas  vomere  vo- 
lunt,Vel  quib.aluus  aitri&a  eft  his  oib. 
die  f^pius  variosq;  cibos  cfle,  tu  vina  bi- . 
na,  aut  terna  bibere  expedit.  Quib.vo- 
mi  tus  non  eft  vtilis, venter  aut  (anus  eft* 
his  cotraria  fuperioribus  conueniunt.  : 

Pueris  calida  leuatio  longo  tempo- 
re apta  eft,vinu  dilutius, neq;  01  non  fri-v 
gidum  « Hoc  autem  exhibendum  eft, 
quod  ventrem  minime  attollit  pertur- 
batque  inflationes  parit . Que  om- 
nia conducunt  ne  confligentur,  fed  ma- 
iores coloratioresque  fiant. 

Mulieribus  ficcior  viiftusex  vfuseft* 
Etenim  cibus  ficcus, potio  meracior, car- 
ne mollibus  idonea  eft, ad  hoc  fecundis,, 
& foetui  nutriendo  potior  eft. 

Qui  corpus  exercent,  per  Hv  ement 
currere  & colluftari  debet . Aeftatc  lu- 
ftandum  modice, currendu  nihil  eft.  In. 
frigore  multa  ambulatio  couenit.  Qui 
curfu  fatigantur  luftari  debent. Qui  ex 
lu&u  fatigatione  fentiut.bis  curreduiu 
eft.  Quibus  exercitatis  vetrisprofluuia 
aboriuntur, & cruda  incoftaq;  dciiciun- 
tur  ijs  exercitioru  par&tertia,  ciborum 
dimidia  prorfus  demenda  eft.  Quippe 
venter  eorfi  copia  continendo  noneft*.- 
Ad  hoc  panem  q.  maxime  alium  ex  vi- 
nacfte  oportet,  bibere  verb  nimis  quani 
ttiodice,fed  meracius . Sempcr  aut-p.oii 
^ cibum. 


V ALE  TVDINE.  z<r* 
cibum  conquiclcerc,  qui  femel  die  tunc 
aflumendus  eft.Hac.n.  ratione  venter  fi- 
bi  commifla  maxime  cofouet  mutatqj 
Accidunt  hmoi  profluuia  petiflimum 
ijs,  qui  ex  viftus  confuetudme  carnem 
denlam  acquirunt» Nam  vena»  den- 
fiores  alimenta  no  recipiDt . Atqui  tales 
in  eode  habitu  fiibfiltcre  diu  no  poliunt, 
fed  in  alterutram  partem  declinant. 

Qm rariores  cute  funt,  & hirluti  rna 
gis, carnis  cTum  ex  facili  admittutjlabo- 
res  magis  fuftinent  diuqj bono  corporis 
llatu  fruuntur.  Qui  cibos  pofierpdie 
eru&ant,  & pra»cordijs  dolent?  ijs vc lu- 
ti crudis  adhuc  cibis,  diutius, dormien- 
duelhnoliu  genus  laboris  fubcundftcfh 
Vinu  meracius,  largiusq;  bibere  opor- 
tetjcibis  vti  pauciflimis-QuippeconilaC 
ventriculu  imbecillitatis  frigorisq;  vi- 
tio ciboru  copia  concoquenda  non  clfe. 
Qui  fiti  premunt, parcius  edct>minu.sqv 
laborabut,vinu  dilutu,  fimul  & frigidil- 
fimu  bibent.  Quos  dolores  vifceru  inlc- 
llant,vcl  ex  labore  vel  alia  quada  ambu. 
latione  fine  cibis  recreadi  funt,  modica 
potio  conucnit,  maximeq;  ea  q moueat 
Yrinam,quo  vene  ex  vifccrib.  prodeun-* 
tes  , repleta»  non  diftendantur* 

. Nani  hinc  inflationes  fe- 
bresq;  oriuntuje. 

f I N I S,. 
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J^i  gratiam  omnium, qui  mimis  exercem 
tur,tam  ex  optimis autoribus, quam, 
ratione  ac  fideli  experientia,  .carmi- 
ne elegiaco  per  D.Georgium  Pido- 
rium  VVilllnganum,  do&ore  Medi- 
cum , &.apud  .Cad  jrca.curiatn  Enfif- 
hemia  (uperioris  Alfatiaearchiatru,. 
diJigentiffime  in  vnum  confcripta. 

DE  AERE  PRIMA  R E*, 

non  naturalia  Cap.  I. 

T5  I s ternas  numerant  genuit  quem- 
Cor  duba  princeps 
Resfihequisfar.us  viuere  nemopot.- 
Harum  prima  datur  circundans  corpo— 
ris  artus 

Aer  qui  reliquas  vincere  qppe  (oleti. 
Canon. 

AfFedans  igitur  multos  numerare  De- 
cembres. 

Aeris  attentet  cnm  ratione  fitum 

jier  frigidus  -vitandus. 

Atq;  nimis  gelidum  fugiat>  dumtorpir 
da  membra 

Hic  facit,  obledes  pedori* ima  quo*. 


M-ETHODVS.  W 

Et  Calidut.  . f 

Et  calidum  Veneris,  fcu  Martis  fydore 
radum, 

. Debilitas  talis,  nanq;  di aphorcfi: 
Ttmj^xttu  eligendus. 

Eligat  aft  meatu,  nullis  fartorib.audu: 
Stagna,hcusq;  putres,ltercora  quiqj 
cauet. 

Aer  malus  corrigendi *s. 
Excefium  poterit,fi  non  vitare, folerter 
Corrigat  lume  artis  conlimitata  ma 
nus. 

Qua  arte  corrigendus 
Etgelidus  quum  fit, te  peteat  prunis  fi- 
ne fumo. 

Si  caleat,mutent  hunc  rofa,  mirtha» 

. falix. 

Qua  arte  quoque  foetidus. 

Sicq;  paludofb  finio,  feu  ftercore  fetor, 
Ardes  Vulcanus  noxia  damna  Icuat* 
Aer  boHM4  & malus . r 

Exin  qujfq;  notat^poterit  q>  noxios  aer* 
u Damna  dare , & faluus  comoda  mul- 
ta quoque. 

DE  CIBO  ET  POT7 

fecunda  r»  non  naturali:  in  primis 
tamen  de  canonibus  cibando  ne 
tundis  decem.  Cap.  II. 

Canon  primus. 

Non  eft  mandendum  fano , nifi  ferina- 
rit  ante 

£ 3 I«- 
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lngeftos  ventrem  deuacuafle  cibos. 
Nam  damnum  credat » quo  vixpr^fen- 

tuis  angit, 

Quado  indigeftis  additur  elca  cibis. 
fames  canenda ^ 

Neque  cibum  tardet,  dum  vult  ciirafie 
falutem , 

Nam  vacuus  venter  phlegmata  era C- 
fa  trahit. 

Cibus  bene  majiicandus. 

Sibene  comminuunt  denfes  modo  fer- 
cula fini, 

Dixerit  immcrifiim  co^elebrafle  bo- 
• num> 

Oui  cibi  praemittendi. 

Efcas  perfaciles  codu  pmittere  cautus* 

Debet,fed  durasvltima  mefa  habeat. 

Cibi  delcHus  habendus. 

Non  comedat  quicquid  cupidivii  inw 
proba  fu  a det, 

Ventris, ied  debet  pralim itare  cibos. 
2^om  diu  ad  menfatn [edendum. 
Duplicium  dii  uni  pra?ftat , feniperq:  ca 
nendum , 

t In  menfa  longam  continuaflc  mora. 

Quando parcef umenda  caena. 
Ccenam  continuet  paruam,cum  Syrius 
ardet. 

Noxiftud  (igtiatnam  breuitatefiia. 
Quando  lange  [umenda. 
Maiorem  funto  fole  ingrediente  Sa- 
gittas, 


Quum 


METHODVS. 

'Quu  noxfubluftris  logior  efle  folet. 
Quid  ante  & poji  cibum  faciet . 
Ante  cibum  anifum , coitfe&a  cydonia 
profunt, 

Saccaro , poft  menfam,  cafeus  atque 
• recens. 

Dentium  habenda  ratio . 

Si  cupias  dentes laluos,  tu  collue  lym- 
pha, 

. Sa:pe  et  gelida, maxime  poft  epulas. 
DE  PANE.  Cap. III. 

Kon  minus  Cereris  calidum  permittajt 
ad  eicas.  , • 

< Sanus,  fermento Ted  b$ne  congenitiw 
De  pane  opiro. 

Eft  quide  opii  iis.facihs  laborantib.atq; 
r • Proritat  is  aluum,  nec  bene.mem bra 
fouet, 

? Vi  'Panis  de  fimiU. 

Turfure  fed  mundus  ianos  hic  pafcit  & 
•t;  ajgros.  j 

Ac  faciles  aditus  membra  ad  alenda 
trahit. 

D E C A R N IBVS 

Quadrupedum . Cap. IUI,  ' 
Qua  caro  eligenda . 

Nutntiua  caro  eft,  lateris  fed  portio 
dextri 

Plus  cofert  mcl£, gratior  eftqj  cibus. 
De  pingui  & tofia. 

Exitus  eft  facilius  pingui,  fed  nutrit  ede 
tem> 

Z 4 Parum 
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• parumjtofta  quidem  vix  bene  dfge- 

rittm  ,v  '*  1 

f.  • D<  bubula  &caprma.  .u 

Bos  reddit  duram,  cunft is  quos  coda 

- ; polenta  . ~ 

Nutrit  proficua,  led  caper  nustilero* 

D e came  fuiUa. 

Sus  ealidam  «c  vdam  , multum  ventriq; 
rebellem. 

Ni  iuueriis  fuerit, q folet eiic boaa. 
Oc  Mina  & agnina. 

Ucedusfert  primas, agni  magis  humida 

cSr6/<fd  (lomachofitlcuis  iftabo 

no . . ' 

■ D eyeruecina. 

Venvex  qui  paucos;  viduatus  tcftibus 

Enumeratjlmenfx  cormenit  eccc  lati* 
y’  ■ ’ V ■■■'  De  vitulina. 

Exornet  vitulus  magnatum  prandia  for 
r tJs  ^ ^ :.j  - K 

Vuida,cui  fapido  iu&a  tpecaro  cft. 
D«  aprina. 

Dat  aper  in  hy  eme  m catulis  modo  ca» 
ptus  edacem  . ; . 

° Carnem  ,quam  condit  nigrior  eccd 
piper. 

•vf.  ! i * ■ " De  capreblina. 

Sticct  eft  optati  iuuenis capreolus  atq> 
Fomentum  optatum  dat  maculo& 

fera.  ■* 

/i  ' *• 
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De  damni  i na. 

Damula  iam  primum  macris  ab  vberc 
rapta, 

Eli  lautis  fempcr  gloria  magna  cibis. 

De  bubulina. 

Bubulus  eft  minax  inter  pulmenta  Lu- 
culli-. 

* No  teneat  laude,  fed  iuga -dira ferat. 

De  c er  mna. 

Si  timicas  nigram  bilem  , vitaffe  m^. 
mento 

Alipide  ccruum,  maxime  vetulus. 

Dc  leporina. 

Impiger  atque  lepus  languen  fubindt 
co  melius, 

. Furua  equide  bili  comacularefolet. 

De  vrfina. 

Mtlliuorax  vrfus  caprc  inftar  fempet 
olentis 

r Producit  carnem,  pcrniciofa  fera* 

De  cumculina. 

Gaudet  in  offoflis  babitarc  cuniculus 
antris.  ■ 

Fercula  qui  prjebet  ferme  imitata 

„•  gluten.  : 

De  tante  herinacei. 

E$  ftomachum  pafcenshcrinaceus,iHa 
mollit: 

.Couenit  idericis^laxaqj  mebra  iuuat. 

De  gliris  carne. 

Glis  hyemem  totam  dormit  3 fed  capta- 
nigella , 

Z S Ia- 
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Inter di&a  gul$  eft>noxia  nanque  vorat. 
Lupi  caro . 

Atque  lupos  Zephyri  populus  trafmit- 
tit  in  orbem, 

Menfe  q.  truces  cornoda  nulla' ferunt* 
Caji  oris  caro . 

Amphibiuscaftor  gulo(osc5decet  oes, 
Nanque  nihil  (anos  corroborafle  pot. 
Lyncis  caro. 

Eyncas  mamofas  Nilotica  terra  tuetur. 
Ex  illis  nullus  prandia  certe  parat. 
DE  ANIMAL IV M QV  A- 

drupedum  partibus.  Cap.  V . 
Quadrupedum  cftodias  oculos  cerebel 
la  volucrum, 

Vda  nimisjcalidu  ni  piper  ad<lis,erut. 
De  collo  & iecore. 

Colla  iccurquc  calent,  collum  fed  for- 
tius humet. 

Gallina,anfer, anas, mollius  hepar  ha 
bent. 

t . De  pedibus  & alis. 

Pes  placet  anterior,  fed  non  minus  ala 
probatur: 

Ineft  nanque  illis  maxima  temperies. 
De  renibus , pulmone, ventre  & corde. 

Nos  volucrum  aereos  renes  laudare  co- 
namur. 

Pulmone,  vetres,  ficcaqj  corda  nihil. 
Et  de  ahjs  volatilium  partibus. 
Pedore  anas,  teneris  alis  gallina  pro- 
batur: 


Anferis 
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Anfcrishis  tumidum, fi  (apis, adde 
iecur.  r. 

DE  CARNIBVS  VOLATI- 

lium.  Cap.  VI. 

De  galli  carne. 

tGallus  qui  Veneris  furtiua  incendia  tra 
dat, 

Ingratam  carne  continet  acaridam. 
De  came  caponi c. 

Aft  Cybeles  gallus,  viduatus  teilib.ille. 
En  pariet  turpi  fercula  prima  gulg. 
De  came  gallina. 

Inter  crillatas  ouorum  certe  parentes. 
* Nigra  tenet  primas, humiditate  bona. 
De  carne  anferia.  . 

Et  calidam  & ficcam  reddit  fluuiatilis 
an  fer. 

Carnem : quam  ventri  credimus  efle 
malam. « 

gnatis  caro. 

Anferibus  magis  ardet  anas,  prgftan- 
tioralis. 


Narratur,  ltomachum  led  grauatipla 
bonum. 


De  eadem. 


Tota  quidem  ponatur  anas , fed  pedo- 
re tantum. 

Et  ceruicc  lapit, cetera  redde  coco. 
D<?  carne  columbi. 


Et  ftomacho  ignito  multum  nocet  ee- 
ce  columba.  - 

Boblitibusqj  egris,  ni  iuuenis  fuerit. 
*■  A Z 6 Tunu- 
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■Twrturis  curo.  \ 

Horreat  & menfas  turtur  cytlureius 
'ales.  ,•  .i  3 

Nam  medicas  artes  cendecoraftc  fo- 
lct. 

s.  • “Palumbi  torquati  caro.  } 

Inguina  torquati  tardant,  hebetantq; 
. . palumbi. 

Non  edat  hanc  volucrem , qui  cupit 
.i'  cflefalax.  j * & 

Perdicii  care. 

Et  regum  lau.is  ornat  Sodomitica  per* 
dix.  I 

- Cernas , que  didicit  prima  fouerc  ie- 
cur.  . 

< Phafia.ni  cor». 

Atque  phafim  eunda*  volucres  (upera* 
: > reputamus. 

Na  leuis  eft  flomacho  > gratior  eftqj 
cibus.  is 

Ciconia  caro. 

Eft  in  Germanos  concepta  ciconia  lu- 

£ XUS.  ; 

Ipla  iicct  pafcat,  qui  nocuere  cibos. 
De  ibidis  came, 

Su/ficit  & meriti , fut  eft  quod  mantica 
mollis. 

Jbidi»  mucntum  eft  , prandia  fugat 
au  is. 

«•.-  : D e panotte.  { 

Antonius  laudat  cerebrum  , Vitellius 
atque. 


Aulus 
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Aulus  pauonis,leci  Clepatra  quoque 

G ruiscaro.  * 

Grus  cum  Pygmetf certe,  deferat^ud 
culinas,  - 

In  fe  naque  tenet  fercula  nulla  gule. 

:i  ^..oOccarnealaud*  ~ 

Et  galeata'  quidem  cit  bona , hpr£pln- 
gu is  alauda, 

Datque  iaiutiferas  ad  tua  pocla  da- 
pes. 

A y , , ■ r . ;1  p«  f urdi  carne,  ,■ 
Igncus'ardor  mcit , languentibus  egriri 

Ingratas , gratum  quem  Te*o  bacca 
facit. 

Meruli  care.  , 

EU  pingui  merulo  nuior,mih:glorii 
credas. 

Quam  turdo, carnem  nam  tenet  iplc 
leuem» 

t«.  . Cothumicis  caro.  t 

Cothurnix  quamuis  fit  in  regalibus  in- 
gens. 

Deliciu, tamen  eft  fcnfibusipfa  mala. 

De  ficedula. 

Ficedula  fine  & velcaritur  dulcibutf1 
vuis. 

Aut  rapt£  cantent  ftridula  voce  trte- 
los. 

t )epajjlre. 

Ardet  in  ficcopaiTcr,durilfimus  ales! 

Si  cupis  efle  falax  , is  cerebella  4** 
bit:  4 

De 
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D*  bubone . 

Ignautis  bubo  dirum  mortalibus  omen, 
• Mandat  invmbrolis  foetida  quaque 
locis. 

D e carne  mergi. 

Mergus  anas  di&us,  quod  fe  mergendo 
cibare. 

Confueuit , carnes  anfcris  inftar  ha- 
bet. 

D*  c onficiendo  fapore  4 d 
carnes  ex  herbis. 

Sume  apium»  porrum , coriandrum,  fe- 
men aneti.  T 

Cum  tollis  nucis,  adde  felina  , tlu- 
mum.  x 

QVIBVS  aromatibvs 

Pro  fanitatc  conferuanda.  men- 
dum. Cap.  V 1 1. 

Dc  cinamomo. 


Cinama  iattat  Arabs  multum  redolan- 
tia,  nanque. 

Et  iecur  & renes , putreque  pc&us 
alunt, 

Tfd ia  matricis  tollunt,  tremulosque 
lacertos. 

Confortant, ventrem  & corrobora- 
re queunt. 

D*  pipere. 

Eft  calidum  in  quarto  ficcum  piper  atq$ 
fecundo, 

-•  Qudd  neruosficcat,  plegmata  q^qi 
trahit. 


V SANIT.  TVEN. 
Quodque  acuit  ftomachum  algentem, 
*r  quod  tormina  ventris.  ! ' 

o i 7 o.l li E fed  cauea^fi  tibi  b;lis  ineft. 

Dc  croco. 

Si  mala  (uotcapichfegnestui  batla  fom- 

•*  «os,: ...  'p  , i.v  ,{ 

Dant  rubei  flores  pharmaca  magna 
-sd  croci*. 

Atque  croco  gaudet  venter , (eu  triftia 
corda, 

Hoc^uc  ede,  fi  rifus  expetis  adiduos» 

Ignitum  ftomacho  algenti  fit  zinzibcr 
ingens.  ; / 

Antidotum , ficcat  phlegmata  crafla 
limuli 

Hoc  odifle  Venus  potuit,  (cd  (oluere 
ventrem. 

Vfquefolct , condit  zinziber  atque 
t.-  dapes.  > 

D*  nuce  mufeata. 

Glandes  mu  fcatas  fert  India  certe  ru- 
bentes, 

Veficahis  patula  eft,has  fluida  aluiifif 
amar. 

Et  ftomacho  ,iecori  viciaco  (pleni*  & 
ocellis. 

Subueniunt, glandes  & caput  ecce  iu- 
v • uant.  * 1 • ‘ • ~t 

Cariopbilum. 

Peieftum  ftomachum  reparant  gario* 
phila  multum,  < ' 

ip  Aethiopes 
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Aethiopes  donapt  qu£  uEfilarga^ma 

•Hgc  bene  calfaciunt  pracc^diaitormi- 
na  ventri*.  . . 

Excludunt  flatus , quum  male  vuliii 
tumete. 

DE  SEMIBVS  ET  B ACCIS 

qu£  arx  culinaria  pro  fanitatt  ob-  ,, 
/eruat.  Cap.  VI 11. 


;fi£i 


Cuminum. 

Obfcruat  fanus  csmpeflria  grana 


mini,  . 

. ...  Ham  ftoma<;hum&  lumbos  fprtific^ 
re  queunt: 

Atque  remollitum  fubducereccrtepa- 
pillum. 

jj.Vrin^  yorunt  jtrita  fcd  exhibita*  ? 
TeenicuLum. 


Et  pn  aratri  Jjemen  foeta?  cum  latte  <£** 
pellas. 

^^iumptuifl  4 ycntth  turgida  qua: qj 
leuat. 

Cun&antii  que  moras  dilFoluqreproti- 
nusalui.  . . f .? 

Fertur  & elumbis  comminuit  lapi- 

^ dem.  ... 

Jmjum. 

Et  facit  anifi  femeu  0ii  caumate  lan- 

t.  ...  I 

Cor  fanum,  malum  pellit  & iliacam» 

Cum  vino  tepidp  compefcit  tormuia 
ventris. 

Hoc 
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! Hoc  gittnir  'tSttcum  cotnprobat-at- 
quejiimis. 

>rt  :j^Coridndriirni'  ■ ! i 

Frig,aa  vis  multum  coriandri  dicitur 

*•*  cllc  > 

A cctna  fumptum  hoc  conuemt  ecce 

2 1 • 

Xenocrates  fcripfit  totidem  ceffare  die- 
bus*1 ^ 

Menftrua  quot  tnuliir  antea  grana 

it*  , r > ...  * i-jn  . . t£l  "iuil  1‘ 

',s'  vorat  % 

Tafa.net.  t 

^perkii1  cum  v ino  bibitumque  papaue- 

“ : 0icitiif  hoc  fluxus:  ‘ftrmgcre  poffc 
malos:  *> 

Somnum  dat  facilem  femen;,  eompefcit 

iniquam  -r 

fliflim.  fcd  fidit  turgidulos  octflos. 
Sinxpit. 

feiciiit  fetius , furgit  quoqiie'phleg- 

ma  fiqamsu  A o - 

Stdrrtummeritfs  fi  modoiurt&a  fuit.' 
Semina, Pythagora?  inter  qu*  maxima 
*!  dixit, 

Extulit  hsec  multum, dummodo  par- 

, ce  lum  as.  - • 

X)e  iuniperi  baccis. 

Iuniperus  baccas  profert , tutiffirni 
< cunftis.r  \ . . 

Pharmaca  , guftarUtit  toxica  qunre 
„ Vvirus. 

w*  De 
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D«  buccis  Uuri.  ,o  . 
Menftrua  fubducunt,  lapidemq; . epota 
refoluunt ' ^ > • I 

• Friftus  laurini  5 pe&ora  mundifi- 

cant . 

D E HERMIS  P R OS  A- 

nitate  'vfnalibus . Cap.  IX. 

!■  . ’ tf)e  mentha. 

Vim  calidam  ficcamque  gradu  fert 
mentha  fecundo, 

Quam  ftomachus  languens  maxime 
adefle  cupiti 

Et  quam  concretum  lac  foluere  dicU 
mus  omne 

- In  mammis  duris  fi  -fuperimpofita 

eft  • c » 

- ruta.  . o , 

Kutha  quidem  occultum  fertur  refeca- 
re  venenum. 

Quod  Mithridates  ponfcicus  cfTet  do 
.-•i*  cet.  ! " • ••  '*  ^ 

Hoc  neruos,  fchiafimqj  iuuat,febribufc 

* que  medetur.  vi 

Et  confert  lufcis  maxime  lumini- 

- ; • bus  • i-  •*  r . 'v 

D«  laEfuca. 

Vtilis  eft  ftomacholaftuca,remollit  & 
aluum : 

- Candidulum  ac  femen  fomriia  vana 

lenit : 

Tempore  quum  vernat, vel  quum  bene 
Syrius  ardet 

-u  I Gra- 


t 


/ 
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Gratior  eft  eadem, fed  Venus  ipfa 
•perit* 

De  fpinachia  , 

Spinachiam  comedas  II  mollem  , proij- 
ce  primum 

- lusi,  ftomachus poterit  fic minus etfc 
mala.  Iu- 

lenit  in  primis  multum  precordia 
j-t  ‘ dura, 

Et  fert  clamofis  commoda  pleurcti- 
6r  <is-.  <•  ; \f 

De  eaule , 

Catilis  Romana, Gr^corumbraflica  li- 

Sua  . . 

r.iDiatur.hxc  ventris  po(Te  linire  mo- 
ram: 


Atque  omnes  narrant  caligine  lumina 
*r  tergi 

Eius  qui  caulis  comedit  ecce  comas. 
De  capare.  » 

Caparis  & folio,  flore , & la&are  pala- 


- ’ tdm  . \ <•  ■ 

Dicitur, & Iplenem poftc  iuuare  fa- 

4 tiv:  T!  •}  . . . . { 

Atq;  iecur  daufam  valeat  referare  po- 
tenter , 

Vdficx&c  patulat  reddere  pofle  viam' 
De  borxgine . 

Herbula  quam  Greci  dixerunt  mcil!- 
fophilon. 

.Borragiai  noftri,  dentibus  antido- 
tum eft. 


Iu- 


4 V 


KfETHODVS,  • %6f 

-Iaimina  purgari  caligini  Plinius  ihr 

3 quit.,.  - : 

Illius  fucco  perlita  (i  fuerint^ 

« 1 )ejalnia;  ■ it’; 

Saluia  mifcetuiv  vina,  pota  quire» 

'lis-  \ 

Prodcftficiecorisj^nenftrua  ficque 
lenit. 

Trita  venenatos  iuuat  & fuperadditat 
morolus , - 1 

• Eftque  falus  tremulis  faluia  popli- 

tibus. 

De  fanfucii 

Exornat  quoque  fanfucus  pcrfe&e  cu- 
linas. ; : 

Herba  quidem  mollis,  fed  bene  gra— - 
ta  cibis. 

Quae  tumidis  rclbrat  inultum  Ipiracu- 
la  ventis. 

Hanc  cui  fit  matrix  igra  puella  cQj. 
lat;  i 

De  fer p itio. 

Serpillum  mifcere  cibis  languentibus, 
eftmos,. 

Compelcit  ventris  tormina,  nanqua 

• mala , 

Aegroti  capitis  fblet  & ftdare  dolo- 
res, 

Vrinas  ducit, menftrua  purgat  item» 

• ! De  bethonies. 

Bttllonica  immodicum  ventres  fedarev 
dolorem  c • . i 

• j ’*  Dici?.- 


SANTT.  TVEND* 

“Dicitur  a coena.fi  modo  fumpta  fictt 
Plinius  hanc  inquit,  qui  fecum  geiferit 
herham , 

Illi  nec  poterunt  vlla  venena  dari* 

De  arthemifia . 

Ad  menfas  reuocant  arthcmin  certe  fe 
' ' ciindas  -i  r 
Fcemineas  , etenera  menftrua  cofta 
ducit:  : - - 

Vrinam  potata  ciet, lapidesqj,  repellit, 

• Pellit  abortiuum  fubdica  foemorib* 
De  marrubio. 

Marubij  varios  copefcit  potio  morbos 

- Pe&oris,  hoc  tufiim  lanat  & almatt» 

cos : 

Accelerat  partus  duros,  pellitq;  fecun- 
das, 

- Et  iuuat  iftericos , vulnera  mundifi- 

cat* 

De  portulaca. 

Poeonias  artes  fi  vis  negligere  Ipernas 
Andrachnen,ftomacho  qux  folet  efc 
fc mala:  . 

Feruoremfolis  tamen  heccomeftano 
cere 

Non  finit  eftiuuni,  Plinius  vt  docuit» 
De  abfintbio. 

Confiat  terribiles  abfinthia  polfe  do-» 
lores 

Pellere  citrinos  ecce  potata  iuuant: 
Abqi  fi  nuant  ilomachum  mira  virtute  ^ 
folutum,  . 

AngU 
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: Anginam  pellunt,  faftidiunq;  lcuat.. 

De  aneto. 

Affidue  bibitum  vifum  nocet , & geni* 
tale 

. Claudit  iter , ventri  nec  bene  conue 
niet : 

Vlcera  fed  fertur  mebri  curare  virilis, 

. Et  daret*  nutrix  munera  ia&is  ha- 
bet.. 

T)e  eruca.  " 

Si  condituris  qocus  hanc  admilceat  her. 
bam 

Erucam , multum  prarllat  aroma  ci- 

-•  bis-, 

I11  venerem  lentos  roborat,  qu£  certe 
i . priapos, 

Qu^  tuflim  pellit,  cum  bene  mania 
luit.  < 

DE  R A D I C I B V S* 

. St  tuberibus  menfe  adbibendis.  C.X. 

De  raphano . 

Raphanus  in  dentes,  caputj&bona  lu- 

• minafeuit. 

. Atqj  hinc  ventriculus  nauleat  alsi- 
due 

Hic  facit,  ac  olidos,  ventris  quoqj  maxi . 
mebombos. 

. Eftqj  potens  virus  pellere  Isetifemm,. 

De  rapa. 

Rapa  quidem  calida  eft , & corpus  redi 
derepoteft 

Obefum  jjfelixhumiditatefua^  V 

--1  ' Aft 
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Aft  rentris  bobos,  nifi  vitare : laboras : 
Adponas  rapis  pinguia  iura  tuis* 

D*e  cepis. 

Fellitis  no  efle  bonas  (ait  iplb  Galenus) 
-Cepas , phlegmaticis  fed  bene  profi- 
cuas , 

Affirmant  oes  manias  inferre  laporem. 
Et  tremulis  membris  reddere  pofle 
robur.  •--■■■ 

Dc  allio  i 

Allia  qui  mane  ieiuno  fumpfent  ore*,  . 
Huncinfetta  nequit  ludere  lympha 
quidem 

Pulmonis  varias  co&um  cu  la&e  que- 
' relas 

Profcribit  tumidosa&  iuuat  hydropi 
* cos, 

Radicem  betae  comedas  fuper  igne  pe- 
t rulfain,  ' 

Non  aiiinam  reddent  allia  fitmpta 
grauem. 

De  tuberibus. 

Infint  conuiuis  madentia  tubera  rore- 
Mixta  fintitv  no  liris,  vt  Venus  ipfa 
iocis. 

Sunt  fociles  ftomacho,  funt  adducentia 
chymos 

. Vique  bonos  addas  fi  piper  in.copia. 
De  fungo. 

Jtepra. quidem  terrae  clt,  credas  mibi,- 
fungus,&  ifte 

Yunas  vUox.impedicecccnias,  • 

fi  a Et 
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Et  facit  vt:fangui&  corruptu*  cprpera 

tangat  » 

Vdus  qui  nimium  febricitare  docet.-  > 
DE  LEGVMINIBVS 

*d  cultri  popitt+riu  cpnferemib.^.Xli.  ( ‘M 
<C  ✓<  T^C.  P 

Omnia  (crciemilu)  flafuofa  legumina 
femper  •..[ 

Cortice  depofito  funt  magis  apta  tn. 

...  DefaU.  , . 

Humorum  craifiim  fabas  progignere 
conftat:  ^ 

! Hanc  fuge.fi  placide  fotnnia  co$i« 
amas.  D*  cicert. 

<£prtjct  poftpofito  cicer  i«  iccur  atque* 
lienem, 

. Veficani  & referat , fed  f^cit  hoc:?e- 
. nerem.  L*nr..x\ 

Datqi  mclancholicostibi  kro,mihi  eas 
dit  liquores. 

Et  ncruos  duros  reddere  quippe  pot. 

D*  lupino» 

Lumbricis  mors,  cll  pleno  iccori atque 
lupinus*  ;jr  , 

-,Et  praetentis  opis  renibusefle  poteft. 

D«  ori^dt. 

Candida  fi  iungas  ftudiofc&  amygdala 
larti, 

.-Ad  menfam  lautam  tunc  & orua  fa 
cit.  D emilijf. 

mslancholxcos  faciunt  in  f orp<v- 
: rerores,-  ...  / 

A a Ven- 
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Vcndicat  haec  vilis,  fed  fibi  rufticitas 
De  atten*. 

Scribit  Oribafius  luliani  Caelaris  altus 
Autor,vt  auenas  qui  male  viuit  edat. 

DE  LACTE  BVTYRO, 

CdftOjfaU,  ole0  olittarum}meUe 
& otiis.  Cap.  XII. 

Lac  nocuum  capiti  eit,putridis  & febri- 
bus» iftud. 

Sed  pftat  caprae, poft  ouis  inde  bouis. 
De  butyro. 

Lac  dabit  aerei  tibi  condimeta  butyri, 
Od  facit  vt  fapiant  fercula  cu&a  tibi. 
De  cafeo . 

Cafeus  ante  cibum  confert»  (i  defluat 
aluus. 

Si  conftringatur, terminet  ille  dapes. 
De  eodem. 

Cafeus  ad  fundum  ftomachi  bene  fercu- 
la trudit» 

Vim  digeftiuam  nec  minus  ille  iuuat 
De  eodem. 

Si  nouus  impinguat  j ficcat  vetus , atta- 
men ambo,  i 

Et  capiti  & ftomacho,  pcftoribusque 
nocent.  De  eodem. 
Siftomachuslariguet,vel.fi  minus  appe- 
tit ille, 

Fit  gratus  ftomacho  cociliatq j cibos. 
D*  fele. 

Exornat  regum  mefas  fal, cetera  vincit. 
Condimeta  cibos  fal  facit  eiTc  bonos. 

De 


( 
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Ve  oleo  oliuarum 

Abfqueoleo  laquea  quidem  condita, 
faporem 

Infipidum  prabet, mollit  & hoc  fto- 
maehum.  Dem  el/e. 

Pe&oribus,  ftomacho  frigenti  ,aptifti- 
ma  mella. 

Flaua  quidem,  rt  narrant, funt  magis 
apta  gula?. 

£)f  ouls  epue  optima» 

Regula  presbyteri  iubet  hoc pro  lege 
teneri, 

Quod  bona  funt  oua,  paruula, longa 
, noua.  Oua  tremula. 

Mollia  pedus  alunt , tuflim  fedantia 
raucam, 

At  durata  time,  ncc  diuturna  pla- 
cent; * 

DE  SECVND ARVM 

mettfarum  apparatu.  Cap.  XIII. 

De  malis 

Corda  iuuant  flammis  agitata,  at  noxia 
ventri. 

Mala  qdem  neruishecnocuiflc  patet. 

D*  pyris. 

Et  vacuum  ventrem  aflnngunt  mod6 
pyra  repletum, 

Soluunt, iliacam  fed  pperifle  valent. 

De  perficis. 

Perfica  ficca  tenent  ventrem  qua?  rr.ol- 
lia  foluunt, 

ardefi  ftomacho  funt  bene  fida  e.ide. 

Aa  i D« 
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De  pfttnis  D&rtafcehis. 

Prunaq^  conucniunt,  quC  mittit  clara 
Damafcus, 

- Nanq;  folet  duri  foluerc  vetris  onus 

De  prunis.  ■ 

Aftriftam  fo  luunt  alnum,fed  pruna  re- 
pcfcunt, 

- Pradia  prima  quidem,  dum  cak>r  ef- 
. fe  folet.  Cerafa. 

Acria  confortant  ftomachu  fi  fole  pe- 

• rufta 

Cerafa,  lucu  Ilus  qu^  intulit  Italic. 
De  fic»- 

Si  noua  fit  ficus: 'ribeua  tft : nam  fluxib. 

• 'apra.  3 ‘ . ‘ \ 

Narratur,  fi  ccx  ni  lociata  nuci  eft. 

Cydonia. 

Ad  fine  mefa:  confeda  cydonia  t>funt,J 
Namftomachi  claudunt  claulira  be 
nigna  tui.  Cydoni  a. 

Cum  tibi  Cecropio  confe&a  cydonia 
mcllc  . 

• Ponuntur,  ventrena claudere  certfc 
•'  queunt.  DeattellanA. 

Pontica  nux  capiti  nocet,  & tardifsima 
’ ventri  eft, 

Maxime  qua*  vmbrofisnafciturtnco 

rilis  . /4rbha.forba.jnefJ)ilx. 

Arbuta, forba  tenent  fluidos , & mefpi- 
’ la  ventres 

Si  vacuus  ftomachus  fiimpfcrit  illa  f»* 
nutl. 

* . Jmy. 
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Amygdala. 

Feruet  & emollit , fi  dulcia , amygdala 
amarc,eft  V . • . t 
Alperior,menfos  nefeiat  illatUM*  \ 
Vinea. 

Inteftina  fouet,  neruis,  rubcoqj  lapillo 
Subucnit,&  Veneri  pinea  grata  dea 
cft. 

D<  nuce  communi. 

Nux  caput  obtundit  3 linguam  conuul- 
, . nerat,&  nux  J A V JX 

k Pulmonem  l£dit>  fed  virus  oe  necat. 

; Dccafianea.  ,\a:, 

In  caput  ve.tres  caftanea  fertur  echino 
'2  ] Telia  fuperbirc  hgc^na  calet  igne  tri 
mis. 

D*  malis puniris. 

Dulciafunt  madidi  rorisafipci  ajfria  po 
ma  ..  . » / 

*,  'Punica  pulmoni  h^efunt  mala;  at  il- 
la bona.  . «i  » 

Demolis  punicis.  :i  1 

Acribus  eft  gelidus , femcfccns  dulcib. 
liurnor, 

Dulcia  gullantc  peruomuifle  volut. 

D«  yuis. 

Quam  nigram  guftes,quas  fit  tibi  gra- 
tior vua, 

Ne  ve  inflet  foles  fit  remorata  duos* 
D*  >ua  pajfal 

Pafia  iccur  roboratj  facit  & quod, foeti- 
da ventris 

. . J . A a 3 Merda 
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Senius,  corrumpunt  ventriculumquc 

bonum.  usi  itirt  muixiutcfi 

De  mujio. 

Impedit  vrinam  multum,  cit  creor a 
ventris. 

Hepatis  emphrnxim  definiit  atque 
bonam.  De  aqua. 

Potus  aqu£  lardit  ventrem , facit  atque 
cruores. 

Crudos,  fic  princeps  Corduba  quem 


genuit. 


De  dulci  vino. 


/A 


1103 


Sutnutritiuaplus  dulcia  candida  vina. 

Sed  iecur  obtUrant » non  bene  tuta 

t»  &uh* 

. De  vim  roris  nutritii . 

Pht dicis  antidotum  cft  vinum  de  rore 
marino. 

Cofortat  yifum,  cuda  venena  fugat» 
De  vino  boraginato . 

Dat  tibi  borago  vinum  quod  curat 
amentes,  , 

Cardiacam  tollit,  Ixtitiamque  facit* 
De  vino  cnulato . 

Si  bibitur,  mouct  vrinas  cx  enula , Bac- 
chus, 

Tuflim  copcfcit  pe&oribusque  valet* 
De  vino  exbyflopo. 

Ex  hvflbpo  latices  patientibus  eccc  ca- 
tharrum. 

Profcribunt  , pedtus  mundificarc, 
queunt* 

A»  4 D* 
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OujpriJ'jlu  y-  i fre  vino  faliiiato. 

Saluia  cum  vine  iecoris  potata  prelis. 

Prodeft,&  purgat  meftriujfola  nimw. 
n aiqsi  i * Cienm'ttei> Vnff."' 

Ex  herbis  vinum  caput  acfc,  poft-ftrcul* 
gitfhis.  ' 

Ad  iecur  & rertes,  veter  inanis  amat. 

PE  RE  T ER  T 1 A 

non  liatur  ali,  qufcftmotu/&‘ 
fcul  quies.  . Cap.  X ^ . 
Eatonidisni  forte  <pipitguftaflc.liquo- 
. tes.  % 'l ’v  ; " 

«*"  Sanusiphylii^es  focula  qiiq^ue  te 
&&  no  - 

Sedulus  accingat  corpus  pro  tpis  vfu. 
Haec  exfcr£ i ti d m p oflp ofui  11  c velit* 

• £xercrtif  vtilitxf. 

Augens  innatum  recreat,  quod  ccrtc 
% calorem,  ; 

Et  gratam  noftVis  viribusad  i ple. 

‘ Jinte‘cibnrH  ambnldrtdnm  ,poji  * 

fcendum  <'  -J 

• Ante  cibos  igituriiioddrafis  gre-ffils.vti 
Connenit,ameri$'fed  iuuat  lpfa  qes. 
Tempore  xfiiuo  & hy emoli  tjuid. 
Ambulet  a coena  foie  in^rediente  leo- 
nem, 

, • Eligat  & focu,  du'm  bci^e-capra  nitet: 
Quod  motus  valeat  Peligiu  carmini 
« vatis, 

His  verbis  patrdunt , quodve  qfoies 
valeat..  . * 

* . Cernis, 


METHODVS.  %6? 

Cerni* , vt  ignauum  corrumpant  ofcia  hibro  pri 
corpus*  i mode 'Po 

Vt  capiant  vitium, ni  moueant  aqua?. 

Quod  caret  alterna  rcquie,  durabile 

non  eit,  Epi&. 4. 

H^c  reparat  vires,  feflaque  membra 
luuat. 

D E CLV  ARTA  RE 

- . non  naturali , fomno  & vigilia.. 

C*p.  XVI. 

ExceJJur  f omni  nocet . . 

Exccflum  lomm  fugiat  , qui  corpore 
laliius 

Effle  cupit  morbo?  fcu  pepulifle  graues. 

Sommu  fit-feptem  horarum. 

Et  feptem  horarum  lomnum  fuflicere 
credar, 

Qui  mentem  & corpus  corroborare 
queat. 

Eongior  hume&at  cerebrum , torpedi- 
ne corpus. 

Inficit,  & frequens  rheumata  multi~ 
plicat. 

Quando  longior  ejje pofjit, 

Aftpraelioatas  fi  quis  cognoucrit  efcas 
DuraSjtunc  Ibmnus  longior  eife  pot. 
.Vronut&fupinus  ludunt, 

Vt  ^nus  ledit  fomnus , fic  atq;  fu  pinus. 

In  dextra  facili*, &d  bene  proficitur. 

2 s^eque  vacuo  , neque  repleto  [ hma - 
cho  dormiendum . 

Et  dormire  lup  vacuu  mirifice  Ventrem*. 

A a 7 ^jedhy 


SANIT.  TVEN. 

Lcditi  repletum  nec  petit  ateji  fopor. 
Primum  virtutes  nam  dcftruit  eccc  be- 
nignas, 

v Sed  fubethaut  phrenefim  congene- 
rat aliud. 

Qui  longo  fomno  perjrui  queant. 

Hos  iuuat  immenium  fomnus  , quos 
arida  craflis. 

Nutrit , fcd  pingues  plus  vigilaUe  iu« 
uat. 

jt  menfa  non  dormiendum. 

A menfa  fomnus  caput  aggrauat,&  facit 
illud. 

Rheumate  farciri  conuitiente  iecur.. 

Somnus  promeridianus  nocet. 
Cumque  pari  Ipacio  collucent  velper 
& ortus, 

Abftmeat  fomno,qui  valuifle  cupit. 
Crebra  vigili f damno  funt. 

Et  velut  cxceflus  lomni  mala  damna  mi 
niftrat, 

Sic  vigilem  nimium  damna  tulliite 
patet: 

In  medio  eft  igit  virtus , tenuere  beati 
Nam  medium,  medium  penfitat  ple 
Deus.  - 

D E RE  P L ETIO  NiE 

& inanitione  quinta  re  non  na- 
turali. Cap . X V 1 1. 

Lampade  phoebea  tam  prgtereunte  ko. 
nem, 

Cuq;  pares  horas  enthea  libra  tenet. 


METHODVS.  j7o 

Aut  quando  in  tignis  nidum  fulpendit 
hyrundo, 

Ismar  u & pellex  Attica  plorat  Itin. 

Tangor*  verit  minuenda* 

J anguis . 

Incidere  venas,  & ventrem  foluere  pro* 
deft.  . ' 

Congenitus  fiiperetnc  male  corpus 
humor* 

At  bene  notadus  litus  eft  membri  atqs 
figura. 

Gaudent  nam  antidoto  lingula  mem 
bra  Hio. 

Cor  jl.machi per  "vomitum . 

Cor  ftomachi  vomitu  purgandum  eft, 
pedore  ano, 

Tepore  non  gelido,  fole  nitete  cane.. 
Hepar  per  inteftina  purgatur. 

Intcftiqa  volent  prolcribcre,. mittit  he- 
par quod 

A fimis  , midum  led  hene  gibbus 
amajt. 

Cerebrum  per  nafum. 

per  nafum  cerebrum  purgatur,fiuc  pa- 
latum, 

Pedus  per  tullim,pcr  leue  pulmo  Ipu 
tum. 

Intercutane a per  facrifjcationem. 

Atque  diaphorefi  ferroq  j vel  igne  iaten 
tem. 

Chymum  pingamus  >qti em  tenet  ip- 

' fa  cutis. 


A a 6 Bombi. 


SANfT.  TVHND. 

Bombi  ventris  non  retinendi. 
Aeolidos  ventris  bombos  exireiube- 
* mus. 

Inclufi  morbos  qiii  generare  folent 
'DE  COITVS  MODER ATT 

vtilitate.  Caj).  . X V I I I. 

Coitus  moderati  commoda. 
Spumigene  Veneris  quandoque  incen- 
dia profunt, 

Sinon  excefliis  damna tultlle velit. 
Nam  tumidos  renes  curant , calor  inti- 
mus inde 

Firmatur,  multum  fydcreiimq*  caput 
Expellit  curas, ira  contundit, amantem 
Reddens  audace  mox  fatiata  Venus. 

DE  BALNEIS  ET 

balneandi  metho.C.XlX. 

T herma  male  ajfeSfis  bonf. 
Balnea  morbofum  recreant  fulphurea. 
corpus, 

Att  eadem  (anum  pertimuiffe  velit;. 
Quando  pingues  & obafi  balneandi. 
Corporis  ob^fi , vacuo  fi  vetre  faburra. 
Sed  tenuem  pleno  refte  lauare  folent. 

Balneum  gelidum  & tepidum. 

Si  gelida  ingredieris  roboras(mihi  crc 
de  calorem. 

Balnoa3fcd  tepida  funt  fugienda  tibi. 

DE 


METHOD  VS.  • i7X- 
D E FRICATIONE. 

cum  mc mbra  non  monentur. 

Cap . XX. 

Triflio  motum  fupplet . 

In  eundis  natura  potens  lapit, £gra>mo  ^ 
ueri. 

Corpora  cum  nequeut,fridio  prom- 
pta lubeft. 

Friftionit  vtilitai» 

Scnfus  quae  nutrit,  calor  ex  qua  crefcit 
amicus, 

Et  firmat  melius  languida  membra  fi- 
mul. 

DE  ACIDENTIBVS 

animi ,5 extare  non  naturali. 

Capit.  XXI. 

Qui  cupitEboic£  vatis»  complcrieran* 
nos. 

Delicias  tradet, gaudia,  mille  iocas,. 

I.£titias,rilus, ludos,  dulce.sque  cachin-  Spiritus 
nos.  trtjiis  ex 

Nam  fanum  examinant  ira , metUsque  Jiccatof- 
graues.  fa.  Pro- 

Nodofas  rerum  caufas  ac  alta  reiin-  n*r v 
quat. 

Necquc  velit  mentem  folliciraflc  ni- 


V E R S V V M SIVE 

P'R_  INCIPIORVM 
Cuiu(q;  Capitis. 

“Prior  nuxntrui  Caput,  Veftcrn* 
folium  defignat . 

"^  A ( 

A(j  c v s a.t  choleram  dextra*  do- 
lor,afpera  iingna..  fol.zzi 

Adde  pyro  potum  nux.  clt  medicina  ve- 
neno. cap.jg.fol.i  3$ 

Aegris  dat  fomnum,  vomitum  quoque 
tolliiL&  vfum.  65.1 7 1 

AH  a ruta,pyra  & raphanus  cumtheria 
canux.  1 3-70 

Anglorum  Regi  feribit  fcola  tora  Sa- 
lerni. x.x 

Appofitum  cancris  tritum  cum  meile 
medetur.  67.1 71 

Auribus  infufus  vermes  fuccus  necat 
eius.  . -x  7z.i8q 

Auripimentum , fulphur,  milcere  me- 
mento. 8 yi  04 

B 

BAmi  * ».  vina, venus , venter, pi- 
per , allia,  fumus.  78.1 86 

Bis  duo  vippa  fucit,mundat  dentes , dat 

acutnm..  _l4*xi4 

C V 

/^Aicatis  pullishac  lumina  ma- 
^ ter  hirundo.  7.178 

Ca- 


INDEX. 

Ofcus  eft  gelidus3ftipans,craiTus  quoqj 
durus.  37*117 

Confortare  crocum  dixerunt  exhila* 
rando.  3 7.1  3i 

Corpora  plus  augent  tibi  dulcia  can  di. 

da  vina.  11^67 

Crapula  difcutitur  capitis  dolor  atque 
graucdo.  64.171 

Cralfos  humores  nutrit  ceruifia , vires. 

cap..  46.140 

Cum  vino  nigram  choleram  potata  re- 
pellit. 69-1 17 

Cur  moriatur  homo  cuifaluia  crelcic 
in  horto,.  60.1 64 

D 


DE  coepis  medici  non.  confentire  va- 
dentur. 62.170. 


Denus  feptenusj  vix  phlcpotoroon  pe- 
tit annus  93.221. 

De  qua  potetur  ftomachus  no  inde  gra 
uetur.  1 3.86 

Dixerunt maluam veteres,  quod  mol- 
liat aluum.. 


EGerhyr  tarde,  cor;, concoqui- 
tur quoqjdure.  48*144 

Eit  modicum  granu  ficcum , calidum^;, 
finapi.  63.1 71 

£#  humor  cholera;  qui  competit  impe- 
tuofis.  89.213 

Eft  porcina  caro  line,  vino  peior  emina 
cap. 


t 


inde  X. 

Ex  magna  coena  ltomacho  fit  maximz 
poena.-  # 1’li  ; 

Exfaiuatcllatibi  plurima  dona  mmu- 
ta.  lo  S_^AX 

Exhilarat  tri fies  iratos  reddit  aman* 
tes.  9 7*2.11-' 

Emendat  vifum,.ftomachii  cofortat  ani 
• furn.  £0.146 

Enula  campana  reddit  precordia  (ana; 

< 1 cap*  # ^ .^S-1 76 

Et  mox  poft  efcam  dormire , nimisque 
' moucri.  7^*184 

: F 

t;  Ac  plagam  largam  mediocriter  vt 
cito  fumus.  £&  • - 34 

Foeniculus»  ycrbcna»  ro(a&_  chelidonia 
ruta.  79-i  So 

Fons»  fpecu lum,  gramen,  h§c  dant  ocu- 
lis releuamen.  i_i_ 

Erigida  fimt  laxant»  multu^rofunt  tibi 
prima.  7 4i  -i 

G 

Ignit  & humoresmelius vinum 
^ meliores.  i_6_JL* 

k. 

HAe  c facienda  tibi  quado  vis  phle 
botomari-.  $6.2.31 

Hi  funt  humores  qui  praeftant  cuiq;  co 
lores. 

JHi  feruore  vigent  tres»  falfus»  amarus, 
acutus..  £ 3. > £ o 

Humorum  pleno  dum  fgx  in  corpore 


LNDEX. 

regnat.  111 

Hyffoppus  purgans  h^rba  cft  c pcftorc 
phlegma.  66. 174 

IEiuna,  vigila , calcas  dape,  tuq*  labo- 
ra. fo-  }9* 

Ignari  medici  me  dicunt  cfle  nocinum* 
°fol.  1*8 

Illius  fuccus  crines  retinere  fluentes. 
- cap.  70-178 

Impedit  vrinam  mftftum , foluit  cito 
•’  yentrem.  i6*i8x. 

Inciditqj,  lauat,penetrat,  mundat  quo 
'*■'  que  Ieram.  ’ i-  ^ 

Inter  prandendum  fit  fa?pe5  raroquebi- 
«■  b en  dum.  ’ 3z.f1 1 9.  & cap.  3 £^30 
Itis  cauli  foluit  cuius  fubftantia  ftrin- 


git. 


5,7-1 


ani 


Acdhthificis  fanum  caprinu',  poftqj 

camela  "jl-  34.1^ 

Jjpertit  & gomeftat.fpluit  fine  febre  bu- 
tyrum. v “ j>  *>  • 1 3 " 

Xotio  pofl- menfam  tibi  confert  mune- 

- rabiwa.  " ‘ “ « • 2 ? ‘ffi 

Lucidus  ac  mundu.$  fit  rite  habitabilis 

14*77 


aer. 


Lumina  mane , manus  fiirgcns  gelida 
- - • — j a-7 

M 


' -lauctvnda. 

ui  1 


\ A Entitur  mcuta5  fi  fit  depellere  len- 
ijyj»  ; ta. 


Motus 


t N D E X. 

Motus  longa  famcs,vomitus,  percufsio, 
cafus.  77*5  85 

Multiplicant  miitum,  ventrem  dant  me 
fpila  firi&um.  - 44.1  39 

N 

,VT  Atvrv  pingues  ifti  fiint  atqj  io 
^ cantes*  88.ai  1 

Naufca  non  poterit  hec  quem  vexare, 
marinam.  21.91 

Nobilitas  rut^  h^c  quod  lnmina  red- 
dat acuta.  v 6 1.1 62 

Non  acidu  lapiat  ceruifia  fit  bene  clara 
cap.  JJ3L.85 

Nutrit  triticu  & impinguat  > lac,  cafcus 
infans.  9.56 

Nux, oleum,  frigus,  capitisq;  anguilaq; 
potus.  «x.ipi 

O 

A M n 1 a de  la&e  vitabis  rite  minu- 
cus.  •_  100.237 

Omnibus  afluetam  fiiadeo  feruaredie- 
tam.  55.154 

Ofsibus  ex  denis , bis  centenisq;  noue- 
nis.  86»i 

Oua recentia,  vina  rubentia,  pinguia 
iura.  8..« 

P 

p Anis  non  calidus  nec  fit  nimis  in-< 
* ueteratus.  24.9  y 

Perfica  cum  muito  vobis  datur  ordine 
iuflo.  42.137 

Pcrfica,poma,  pyra,&  lac,cafeus&  ca 


ro. 


dC&L 


ro  lalfa.  7.  16 

Phlegma  fupergrediens  proprias  ia  cor 
porc  leges.  axi 

Phlegma  dabit  vires  modicas , latosq; 

breuesq;.  $0.11  f 

Pilum  laudandum  nunc  fumplintus  ac 
reprobandum.  3J.1  xi 

Poli  pilees  nux  lit, poli  carnes  calem 
adht.  1 11 

Potus  aquae  fumptus  comedenti  incom- 
moda  praeltat.  X7»i  00 

Principio  minus  in  acutis  perper  acu- 
tis. loi.aijL 

Prouocat  vrinam  mullum, cito  foluit 
&inflat.  4 j.lj* 

CL 

/~\  V a u.quid,&  quando, quantum, 
^W^quoties  vbt  re&a.  f 6.f  1L 

Qua  tuor  humores  in  humano  corpore 
conilant.  €7^101 

Quatuor  ex  vento  veniunt  in  ventre  re 
tento.  4*xo 

Quid  piper  cft  nigrum  non  elldilTolue 
re  pigrum. 

R 

RA  p a iuuatftomachum,nouit pro- 
ducere ventum.  4Z1MJ 

Reddit fcecundas manfum  perfepepucl  » 
las.  74»i  &- 

Rcftat adhuc  triftis  cholerae  fubllantik 
nigrx. 


Salui*. 


INDEX. 

S 

oA  t v i a cum  ruta  Sciunt  tibi  pocu 
la  tuta.  20.^0 

Saluia  fal  vinum, piper,  allia,  petrofeli- 
num.  1 1.4  r 

Sanguine  &btra&o  fex  horis,  eft  vigi- 
landum. 99  - ■ 3 

Semen  fceniculi  pellit  ipiracula  culi.. 

cap.  . 4.6,1 4 6 

Scropha  tumor,  glandes, ficus  cataplas- 
mate cedunt.  ..  . 4 .i  37 

Si  capitis  dolor  eft  ex  potu»  lympha  bi- 
t batur.  4.84-ip? 

Sino&urna  tibi  aoceat  potatio  vini-. 

cap.  1 1*79 

Si  pifces  molles  iunt  magno  corpore 
, tolles.  30.1 11 

Si  vinum  rubrum  nimium  quandoque 
• bibatus.  1 z . 69 

Si  eruor  emanet,  (podium  fiimptum  ci- 
to fanat..  - JM7 

Sicerafum  comedis  tibi  confert  gran- 
dia dona.  40.134 

Si  tibi  deficiant  medici,  medici  tibi 
fiant.  f 

Sic  dietes  ll*rua  porrorunv  collige  gra- 
na. 80.180 

Sit  breuis  aut  nullus  tibi  (omnus  meri- 
- diamis.  . 3.14 

Sunt  nutritiuoe  multum  carnes  vituli* 
n?-  2.8.103 

SuntJaona  gallina^Sr  capo,  turtur,  ffur- 

naa 


na, columba. 


*9‘1  04 


pEmporibus  veris  modicum  prande- 
■-  rciubcris.  - 1^.86 

“emporis  aiftmi  ieiunia  corpore  lic- 
eant. 8s,-i9y 

Tes  infunt  iltis,Maius>  September, 
Aprilis.  54.Z  zf 

u nunquam  comedat,  ilomachum  nili 
noueris  cfle.  6.zp 

V 

|7  As condimeti proponi  debet eden 
^ ti . f z.i  4* 

rer,  seftas  dextras, autumnus,  liyemsq; 

finiftras.  ioz.zzr 

rina  probantur  odore , fepore,  nitore, 
colore.  10.54 

rocibus  anguillae  prauae  fimt  fi  come- 
► 'damur. 
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